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많은 사람들은 항문병이라 하면 어떻게 말해야 할 지

잘 모른다.  

이 항문병 중 가장 많은 것이 바로 치질인데 우리나라

사람2명중1명꼴로있지만남에게말하기조차부끄럽다.

암, 성인병 같은 많은 병들 중에서 이 병은 병축에

끼워주지 않고 우리 신체에서 가장 불결하다고 느끼는

부위이므로 수치심으로 의사에게도 말하기가 힘들다.  

치질환자들을 괴롭히는 또 다른 하나는 환부를 볼 수

없다는 점이다. 그렇다고 다른 사람에게 봐 달라고 말할

수도 없어 벙어리 냉가슴 앓듯 말 못하고 지내는 경우가

허다하다

처음에 피가 나고 항문이 아프면 내출혈, 암이 아닌가

하여 가슴이 덜컥 내려 앉다가도 병원에 가기 힘들고

며칠 좌욕하고 연고 발라 증상이 나으면 괜찮구나 하고

잊어버린다. 

그러다 다행히 나으면 괜찮지만 치질이란 병은

피로하거나 폭음한 후에는 어김없이 찾아와서 점점

악화되어 더 이상 참을 수 없는 지경이 된다. 

치질은 인간에게만 있는 고급 병이다. 동물에게는

치질이 없다. 인간이 서서 걷고 불을 사용하여 음식을

익혀 먹으면서부터 치질은 시작되었다

◉ 치질(치핵)이란? 

치질이란 항문질환을 통칭하는 일반 용어로 정확한

병명은 아니나 항문질환 중 대부분이 치핵이기 때문에

치질과 같은 의미로 쓰기도 한다.  

항문 및 직장하부에는 정맥혈관들이 그물처럼 모여

있는데 이 정맥들이 여러 원인에 의해 주변조직까지

늘어나덩어리를형성하여밑으로빠지거나출혈, 혈전증

등의문제가발생하여항문부가붓고통증이생기는등의

문제가 일어나는 것이 치핵(치질)이다.  

치핵은 항문과 대장 경계부의 상부에 생기는 내치핵,

바깥쪽에 생기는 외치핵 등이 있다.

말하기 어려운 병(치질)
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원 인 원인분석 비 고

임신과 출산과정에서 자궁이 항문을 눌러 압력을 받게 되고

변비 역시 항문부의 압력을 높인다.

오래 앉아 있거나 서서 일하는 사람은 항문에 압력이 많이

가해지므로 치질이 생긴다. 

맵고짠음식, 후추, 음주는항문을자극하게되기때문이다.

부모가 항문 주위가 약한 체질은 자식들도 물려받게 된다.

오랜 설사, 잦은 관장은 항문점막이 충혈되어 치질에 걸리기

쉽고 심한 기침 역시 항문에 압력을 높여주어 치질이 악화

되기 쉽다.

⑤ 임신, 출산, 변비

① 혈액 순환의 장애

② 자극성 강한 음식과 음주

③ 유전적 요인

④ 오랜 설사, 심한기침,

잦은 관장

평상시 직장 안의 압력은

20~24mmHg이었다가 배변 시

힘을 가하면 직장내압이

120~200mmHg로 상승한다.  

항문의 압력은 누워 있을 때보다

서있을 때에 약 3배의 압력이, 쪼그

리고 앉아서 변을 볼 때 6~10배의

압력이 작용한다. 그리고 항문 부위

정맥은정맥판이없으므로쉽게항문

정맥을팽창시켜치질이발생한다.

◉ 치질의 증상

처음에는 변을 볼 때 화장지에 묻거나 한두 방울

떨어지다가 심하면 주사기로 쏘듯이 나올 수도 있고

변기가 빨갛게 되기 때문에 쉽게 발견된다. 

그리고배변시에치질이항문밖으로빠져나오며처음에는

통증이없다가염증이생기거나상처가나면몹시아프다.

1) 내치핵(내치질)의 증상

2) 외치핵(외치질) 

항문밖에 생기는 것으로 수치질이라고 하며 항상 밖에

나와 있고 혈전성외치질, 부종성외치질, 피부꼬리 세

종류가 있다. 

①① 혈혈전전성성외외치치핵핵

항문겉에손가락마디만하게불거져나온혹으로갑자기

발생하고작은것은별로안아프나큰것은상당히아프다. 

②② 부부종종형형외외치치핵핵

부종형외치핵은 항문 겉이 전체적으로 부어서 탱탱하며

만지면약간말랑하나꽤아프다. 걷기도앉기도힘들다. 

③③ 피피부부꼬꼬리리

아무런 증상 없이 항문 끝에 꼬리처럼 피부가 늘어난

상태로 가려움증의 원인이 되기도 한다. 

3) 혼합치핵

위에서말한내치핵과외치핵이복합적으로있는치질로

치질환자의 70%를 차지한다.

<출처 : 메드시티>

◉ 치질의 원인

증 상

덩어리가 계속 나와 있거나 힘을 주거나
걸으면 금방 나오는 경우로 손을 써도 들
어가지 않는다.

배변시 쉽게 튀어나오며 손으로 밀어 넣어야
들어간다.

배변 등으로 힘을 줄 때 항문 밖으로 덩어
리가 튀어나오지만 저절로 들어가서 별로
불편하지 않다.

배변시 또는 항문에 힘을 줄 때 내치핵이
충혈되고 어쩌다 한 번씩 화장지나 변에
피가 묻는 경우
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