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응급처치...응급상황 시 처요령
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누군가를 도와주기 위해서는 사람을 생각하는 자세, 응

급상황에 한 처능력, 응급상황이 무엇인지를 아는 것

등이 필요하며 이러한 태도는 여러 가지 요소에 의해 형

성되고 많은 시간이 필요하다.

◎ 먼저 환자의 상태를 판단해야 한다.

◎환자의 상태를 판단하기 어려울 때는 1339번으로

전화를 걸어 응급의료정보센터와 상담한다.

◎환자의 상태가 위급하다고 생각되면 119번으로 전

화를 걸어 구급차를 요청한다.

응급상황 시 사람들은 당황한 나머지 구급차를 불러야

할 적절한 시점을 놓치는 경우가 있다. 

구조요청을 하지 않은 채 일반차량으로 환자를 병원으

로 이송하는 경우 환자에게 심각한 위험을 초래할 수 있

음을 알아야 한다. 

환자에 한 평가는 먼저 생명이 위급한 상황인지를 파

악하고 어떤 조치가 필요한지를 즉시 결정하여야 한다. 

부분의 생명구조 활동은 가장 가까이에 있던 사람이

응급조치를 취했을 경우에 효과가 크다. 

즉 주위에 있는 사람의 즉각적인 응급조치가 가장 바람

직하다.

사고현장을목격한사람은119와환자를신속히연결해주는데아주중요한역할을한다. 

왜냐하면응급상황을인식하고환자를도와주는사람은바로주위사람들이기때문이다. 

그러므로다음에열거하는사항에따라현장사람들은신속, 정확하게행동하여야한다. 

또한무조건적인피해자의병원이송이아니라위험지역의환자를접근가능하고안전한지역으로

옮기고현장에서의피해자를돌보는것이중요하다.
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◐ 상처의 처치-냉찜질 ◑

타박상이나 삔 곳은 차갑게 하면 붓기와 통증을 줄일

수 있다.

다친 부위를 흐르는 찬물에 고 있거나 물 안에 담

수 있다. 상처 부위가 머리나 가슴같이 다루기 힘든 부위

이거나 장시간 냉각시켜야 하는 경우는 얼음 주머니나

냉습포를 이용한다.

얼음주머니 사용법

1. 비닐주머니에 절반이 넘을 정도로 얼음을 채운다.

주머니 끝을 묶고 수건 같은 천으로 싼다.

2. 부상 부위에 얼음 주머니를 놓는다.

3. 20~30분간상처부위를냉찜질하고얼음을보충한다.

냉포습 기

1. 수건이나천을찬물에담갔다가건져찬기운과물기가

남아있을만큼만짜내고상처부위에갖다댄다.

2. 같은 방법을 5분 동안 반복하여 냉기를 유지시킨다.

◐ 상처의 처치-붕 감기 ◑

붕 를 감는 데는 여러 가지 목적이 있다. 드레싱을 제

자리에 고정시키어 출혈을 억제하며, 부상부위를 지지

고정시키고, 붓기를 감소시키는 것이다

붕 감기전

◎ 부상자에게 무엇을 하려는지 설명한다. 

◎가능하면앉거나눕는자세로부상자를편하게한다. 

◎ 항상 부상자 앞에, 가능하면 부상입은 쪽으로 서

있는다. 

붕 감을 때

◎출혈을 멈추고 드레싱을 고정시킬 수 있도록 단단히

감아야 하나 혈액순환에 지장이 없도록 한다. 

◎ 다친 부위를 받쳐준다. 

◎가능하면 손가락이나 발가락이 붕 끝으로 나오게

하며 혈액순환 상태를 점검할 수 있게 한다. 

다리고정을 위한 붕 감기

다리 사이에 부드러운 패드를 준다. 넓은 붕 로 무

릎 위를 고정하고 좁은 폭의 붕 로는 발과 발목을 팔자

붕 로 하여 고정한다.

혈액순환상태를 식별하는 법

다음과같은경우에는혈액순환상태가좋지않을가능성

이있다. 물론신경, 근육등이같이손상되었을수도있다.

◎ 손발의 피부가 차고 창백하다. 

◎나중에는피부가거무스레한회색이나푸른색을띤다. 

◎ 저리거나 따끔거린다. 

◎ 그 부위를 움직일 수 없다.

<출처 : 중앙응급의료센터>
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