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비만은…
아빠탓인가엄마탓인가?

영화‘가타카’를보면신생아가태어나자마자의
사가유전자분석기에태아의피를한방울떨어뜨
려 검사하는 장면이 나온다. 컴퓨터는 즉시 태아의
DNA를 분석해 그의 인생을 예측한다. “이 아이는
키는 최대 175cm까지 자랄 것이고 30세에 당뇨병
에 걸릴 확률이 70%며, 심장병의 위험이 있습니
다….”

영화만큼은 아니지만 DNA 검사는 이미 질병을
조사하기위해쓰이고있다. 그럼검사에쓰인DNA
는어디서왔을까. 세포의핵속이라고생각하는사
람이많겠지만DNA는세포의핵뿐아니라미토콘
드리아라는 세포 소기관에도 존재한다. 따라서
DNA 검사를 하려면 미토콘드리아의 DNA까지 검
사해야한다. 사람의DNA 중 1% 밖에차지하지않
는 미토콘드리아의 DNA가 우리 몸에 어떤 영향을
미칠수있을까? 

우선미토콘드리아에대해살펴보자. 
기억력이좋은사람이라면중학교생물시간에미

토콘드리아에 대해서 배운 기억이 날 것이다. 세포
안에는여러소기관이존재하는데그중에너지생

성을담당하는역할을하는것이바로미토콘드리아
다. 포도당과 산소를 사용해서 생체가 쓰는 에너지
인ATP를만들어낸다. 

미토콘드리아가없으면세포는포도당 1분자에서
기껏해야 2분자의 ATP밖에 못 만들지만 미토콘드
리아가있으면포도당 1분자로 38분자의ATP를만
들수있다. 에너지효율로따지면약 40%나된다.
인간이 최첨단 기술로 만든 엔진이 20%에 불과한
효율을보인다는점을생각하면미토콘드리아는가
히‘고효율생체발전소’라할수있다. 

때문에에너지를많이만들어야하는세포일수록
미토콘드리아가 많다. 우리 몸을 움직이게 하는 근
육 세포, 생체 독소를 정화하는 기능을 하는 간 세
포, 소화액을 만들어 내는 상피세포에 많이 존재한
다. 

또같은세포라도미토콘드리아는에너지를많이
필요로하는부위에모여있다. 난자를찾아움직이
는정자에는꼬리를움직이는부위에미토콘드리아
가집중분포한다. 세포내에서물질을수송하는부
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위, 예를들어소화액을분비하는세포막가까운곳
에주로분포한다. 결론적으로미토콘드리아는에너
지가 많이 필요한 곳 가까이 있으면서 끊임없이 에
너지를만들어공급하는역할을담당한다. 

그럼미토콘드리아 DNA는 우리몸에어떤영
향을미칠까? 
에너지를만드는기관인만큼미토콘드리아는에

너지대사와 관련이 깊은 질병인 당뇨, 비만과 관련
이깊다. 이와관련해최근미토콘드리아의DNA 유
형에따라당뇨나비만에걸릴가능성이달라진다는
주장이설득력을얻고있다. 

우선미토콘드리아의DNA가N9a형인사람은당
뇨, 비만에걸릴확률이낮다. 
서울대의대이홍규교수팀은한국인당뇨병환자

732명과일본인당뇨병환자1289명의혈액을조사
해서미토콘드리아DNA를분석했다. 그결과정상
인 중에 N9a형을 가진 비율은 5.3%였으나 당뇨병
환자중에N9a형을가진비율은3%에불과했다. 이
교수는“N9a형DNA를가진사람이없는사람보다
당뇨병에 걸릴 위험이 거의 절반에 불과하다”고 분
석했다. 

이는N9a형DNA를가진미토콘드리아가에너지
생산을 더 활발히 하기 때문이다. 이 미토콘드리아
는 세포가 바로 필요하지 않은 영양분까지 모두 태
워 에너지를 만든다. 영양분이 저장되지 못하기 때
문에비만이될확률도낮고, 비만으로인한당뇨병
위험도 줄어든다. N9a형 DNA의 미토콘드리아를
가진사람은추위에도잘견딘다고한다. 

이 교수 연구팀은 체질량지수(BMI)가 높은 사람
일수록미토콘드리아의에너지생성효율이떨어진
다는연구결과도내놨다. 
우선혈액의미토콘드리아를제거한세포에실험

대상자의 세포(혈소판)를 융합한‘사이브리드’라는

세포를 만들었다. 조사 결과 체질량지수가 높은 사
람의 사이브리드의 에너지 소모능력이 체질량지수
가낮은사람의사이브리드보다떨어지는것으로나
타났다. 즉미토콘드리아기능이저하될수록비만의
원인이된다는뜻이다. 

재미있는건미토콘드리아의DNA는오직어머니
로부터 유전된다는 사실이다. 정자와 난자가 만나
수정이이뤄질때정자는핵만난자와결합한다. 결
국수정란에존재하는미토콘드리아는오직난자에
있던것뿐이다. 자식은아버지와어머니를반씩닮
지만미토콘드리아의DNA만큼은어머니를더닮는
다고할수있다. 미토콘드리아와비만의관계가더
밝혀지면비만과당뇨의탓을어머니에게돌리는사
람이늘어날지도모르겠다.   
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