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새로운것을시도하는것에대해
두려워하지말라

내가 갖고 있는 습관과 내 인생에서 성취하는 것 사이

에는 일정한 상관관계가 존재한다. 내 운명을 스스로 결

정하고 내가 바라는 결과를 얻길 원한다면 지금보다 더

나은 습관을 가져야 한다. 성공하는 사람들의 습관을 내

것으로만든다는의식적인행동을취함으로써좀더나은

미래를개척해야한다. 

많은 사람들은 이 원리를 거꾸로 이해하고 있다. 사람

들은A 시점에서선택을했어야함에도B 지점에서거두

는결과만을바꾸려고안간힘을쓴다. 이원리를다른방

식으로 표현하자면 좀 더 나은 결정을 내리는 데 초점을

맞출 경우 건강과 행복, 부를 가져다주는 행동을 습관화

할수있게된다. 따라서내생각과말, 행동을통제함으

로써좋은습관을들이는데온갖노력을집중해야한다. 

성공하는사람들은자신들이갖고있는문제에너무고

민을하지않는다. 이들은무엇을성취할수있을지, 그리

고 그러기 위해선 무엇을 해야 할 지에만 신경을 집중하

고있기때문에다른것에는주의를기울이지못한다. 이

들은 아주 강한 자기 이미지를 갖고 있으므로 이를 통해

자신의 성공을 이끌어간다. 삶에서 가급적 많은 것을 성

취하기 위한 요건은 나 자신에 대한 이미지를 갈수록 좋

게만드는데있다. 나자신의이미지를좋은쪽으로형성

해나가려면, 나자신에대해긍정적으로얘기한다. 예를

들어“난내가좋아”같은말을끊임없이반복한다. 내가

나스스로에대해바람직하다고생각하는특징과성격에

대해 언제나 분명하게 생각한다. 뭔가 새로운 것을 시도

하는것에대해두려워하지말고이를과감하게행동으로

옮긴다. 

다른사람들이어떻게생각하는가에신경쓰지말고내
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가 좋아하고 중요하다고 생각하는 바를 실천한다. 장래에 무엇을 할지, 그리고 그러기

위해어떻게해야할지생각하는것을습관으로삼는다. 좀 더강력한자신의이미지를

형성하는데있어서다음4가지법칙을활용하도록한다. 

1. 습관의법칙

- 무슨 일이든 반복적으로 하면 이는 언젠가는 습관이 된다. 따라서 좋은 습관을 가지려면 자꾸

반복하도록한다. 

2. 감정의법칙

- 내가취하는모든행동은그배후에긍정적이거나부정적인감정이따라오게마련이다. 따라서

인생의목표를성취하기위해서는긍정적인생각을자주하도록한다. 

3. 집중의법칙

- 내가 깊게 생각하는 것은 무엇이나 인생에서 점점 더 커지게 된다. 따라서 내가 갖고 있는 꿈

에대해자주생각할수록그목표에더빠른속도로다가갈수있게된다. 

4. 무의식적행동의법칙

- 무의식 영역은 의식적 사고가 했던 생각을 계속 받아들이고 이를 성취하는 방법을 궁리하게

된다. 따라서무의식이의식의영역에서생각하는바를성취하려고계속시도하기때문에내가

무엇을생각할것인지의식적으로선택하는것이중요하다. 

새로운습관을가지는데걸리는시간은사람에따라크게다를수있다. 때로긴박한

상황에처했을경우새로운습관이한순간에적용될수있다. 

그러나새로운습관을들이는데몇년씩걸릴수도있다. 그러나대부분새로운습관

을들이는데는 21일간집중적인노력을통해서얼마든지이룰수있다. 따라서새로운

습관을형성하기위해서는적어도3주의시간을할애하고이기간동안습관화될때까지

나스스로를다그치는것이필요하다.  




