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화단 및 분화용

삼지구엽초 재배기술
Cultivation and Using for Garden 
and Potted Plant of Epimedium 

koreanum Native to Korea.

3개의 가지가 다시 세 갈래로 나눠져 전체적으로

보면 가지 3개에 9개의 잎이 달려 삼지구엽초(三枝九

葉草)라는 이름이 붙여졌다. 긴 하트모양의 잎도 아름

답지만 배가 정박할 때 내리는 닻처럼 생긴 꽃이 특이

하고 귀하게 생겼다. 예로부터 강장, 강정 등의 약용

식물로 알려져 있으며 최근 정력에 좋다는 소문과 함

께 자생지가 수난을 겪고 있는 식물이다.

1. 생태적 특성

삼지구엽초는 매자나무과에 속하는 여러해살이풀

로써 꽃이 5월에 황백이나 황색으로 핀다. 키는

20~30cm 정도로 자라며 뿌리는 줄기뿌리 형태이며

잔뿌리가 많다. 반음지성 식물로 내습성이 강하고 추

위에도 아주 강하다. 여름 고온에는 다소 약하다. 씨

앗은 한 여름에 익으며 잎 아래에 가느다랗게 달린다.

중국명 또는 한약명으로 음양곽(淫羊藿)이라 부른다.

외국에서는 화훼원예종으로 개량된 것들이 많다.

▲ 금낭화를 마주보며 산괴불주머니와 군락을 이루고 있는 삼지
구엽초의 잎 모습

기획시리즈
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2. 용 도

삼지구엽초는 꽃 모양이 특이하고 잎도 좋기 때

문에 정원이나 공원 및 분화용으로 심어 관상해도

손색이 없다. 워낙 약효가 있다고 알려져 노는 땅

이 있으면 약용작물로 심어도 좋을 것으로 생각된

다. 정원에 심을 때는 반 그늘지면서

물 공급이 잘 되는 곳에 심는 것이 좋

다. 햇볕이 너무 강하거나 건조하면

생장이 더디고 여름에는 잎이 녹아버

리는 경우가 종종 생긴다.

3. 재배기술

삼지구엽초는 전국 어디서든 월동

하며 생육적온은 16~30℃이다. 종자

에는 당분이 있는 선(蜜線)이 있어

서 개미와 같은 곤충들에 의해 잘 전

파된다. 이 때문에 야생에서는 깽깽이

풀처럼 개미의 활동범위를 따라 군락

을 이루는 경우가 많다.

가. 번 식

1) 종자번식

삼지구엽초는 4~5월에 꽃이 피어 6월에 결실하

게 되는데, 개화 및 결실률이 매우 낮다. 또한 종자

▲ 꽃과 잎의 배열 모습 ▲ 도입종 삼지구엽초의 분홍색 꽃 모양

▲ 꽃모양이 특이한데다 군락을 이루고 있으니 주변과 잘 어울린다
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가 잎에 가려 잘 보이지 않는 데다 충분히 익으면

꼬투리가 쉽게 터져서 씨앗 받기가 매우 어렵다.

따라서 씨앗이 약간 덜 익었을 때 받아 후숙시키는

방법을 쓴다. 씨앗은 습윤한 곳에 뿌려 반그늘지게

해주거나 노천매장을 하면 후숙과 휴면과정을 거

쳐 다음해 봄에 싹이 나온다.

2) 뿌리삽목

삼지구엽초는 종자채취가 어려워 실생번식 보다

는 뿌리 삽목에 의한 번식을 많이 한다. 뿌리삽은

삽수의 길이에 따라 출아율 및 초기생육이 크게 다

르다. 즉 뿌리줄기가 길수록 삽목 후 생육이 좋은

데, 량증식을 고려하더라도 5㎝는 되어야 정상

적인 생육을 하게 된다. 뿌리삽목용 상토는 펄라이

트(5)＋버미큘라이트(5)가 적당하며 시기는 가을

에는 10월 하순, 봄에는 땅이 풀리면 바로 하는 것

이 좋다.

나. 재배관리

삼지구엽초는 물이 잘 빠지고 비옥

한 곳에 심는 것이 좋다. 햇볕은 반그

늘이 지도록 해 주고 약간 서늘한 온

도조건이 좋다. 특히 그늘, 통풍 등을

활용하여 여름철 고온을 잘 넘겨야 한

다. 강원도농업기술원 연구결과(표 1,

2), 차광은 봄에 일찍 하는 것이 개화

율도 높이고 꽃 품질도 좋게 한다.

분화용으로 기를 때 화분크기는

25cm가 적당하며 크기가 클수록 뿌

리의 생육이 좋으며 줄기와 잎도 잘

자란다.
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▲ 삼지구엽초가 군락을 이루고 있는 모습 ▲ 자세히 들여다보면 꽃 모양이 특이하다

▲ 삼지구엽초중 도입된 개량종으로 나무의 하층식재용으로 잘 어울린다
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다. 꽃피는시기조절

삼지구엽초는 다년생 초본으로 겨울철에 휴면에

들어가 해빙되기 전까지 생육이 정지한다. 휴면에

필요한 저온은 5℃ 이하의 저온에서 45일 이상으

로써 이 조건을 맞춰 잘 조절하면 연중 꽃을 피울

수 있게 된다.

라. 시비및동계관리

삼지구엽초 자생지를 보면 부엽토가 수북이 쌓

인 곳이다. 따라서 생육을 좋게 하려면 퇴비를 충

분히 넣어 비옥하게 관리해야 한다. 우분 발효퇴비

를 기준으로 2,000㎏/10a을 넣고 잘 섞어준다. 밑

거름으로 인산 함량이 높은 복합비료를 약간 섞어

주는 것이 좋다. 정원에서 겨울에 그 로 두어도

추워서 동사하는 경우는 거의 생기지 않지만 겨울

동안에 짚으로 덮어주게 되면 봄에 싹이 나오는 비

율도 높고 초기생육도 월등히 좋아진다.

마. 병해충방제

병해는 특별히 없으나 충해는 묘가 어렸을 때

잎 내부를 뚫고 들어가 피해를 주는 굴나방 피해가

발생한다. 굴나방의 유충은 유백색으로 길이 8~12

㎜ 정도로써 자생지보다 포장에서 먼저 발생하며 2

번에 걸쳐 발생성기를 보인다. 너무 붙여 심으면

잎이 서로 접촉하여 유충들이 쉽게 이동하여 피해

가 확산되기도 한다. 따라서 4-5월 어린 잎이 막

전개될 때 잘 관찰하고 피해 흔적이 보이면 바로

살충제를 뿌려주는 것이 좋다.
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4월상순 40.0 63.3 4.20 7.2 4.2 4.3 7.3

중순 31.6 43.3 4.19 7.0 3.9 3.6 5.3

하순 28.9 36.7 4.18 6.9 3.8 3.7 6.4

5월상순 28.0 50.0 4.17 6.3 3.5 3.4 4.5

(표 1) 차광시기별 초장 및 개화특성(강원도농업기술원, 1998)

차광시기
초장 개화율 개화기 개화기간 화수 화폭 화경

(cm) (%) (월.일) (일) (개/경) (cm) (cm)

15(1본) 27 9.0 2.3 3.5

20(2본) 36 10.2 2.6 3.8

25(3본) 38 11.4 3.5 4.3

<표 2> 화분크기별 초장 및 개화특성 (강원도농업기술원, 1998)

화분크기 초장 개화기간 화수 화폭

(직경-cm) (cm) (일) (개/경) (cm)
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