
원하지않는임신을피할수있는피임법으로배란

기(다음 생리 예정일 14~16일 전) 전후 일주일 동

안 부부관계를 피하는 월경주기법과, 남성이 사용하

는 콘돔, 여성이 사용하는 루프장치 등 도구를 이용

하는피임법이있다. 또여성이질정또는먹는피임

약을활용하는약물피임법이있다. 

먹는 피임약은 피임실패율이 높은 콘돔이나 월경

주기법 등의 피임법에 비해 성공율이 99%로 가장

확실하다. 또 월경전증후군 개선효과와 함께 복용이

간편하고 여성 스스로 임신을 조절할 수 있는 가장

안전하고 효과적인 피임방법이다. 미국, 유럽 등 선

진국의 경우 30~50%이상이, 전 세계 9천만 여성

이 복용하고 있다. 우리나라의 경우 매우 낮은(약

2% 수준) 것은피임약에대한오해와편견, 근거없

는 소문, 막연한 호르몬제에 대한 부작용 우려가 기

피하는원인중하나가되고있다.

올바른 복용법
○난소에서 분비되는 여성 호르몬의 작용을 이용

한 피임법으로 피임약을 복용하면 임신한 것과 같은

호르몬상태를뇌에알림으로서△난자가더이상배

란되는 것을 막고 △자궁경부에서 분비되는 점액을

증가시키고 끈끈하게 유지시켜 정자의 통과를 어렵

게 하며 △수정란이 착상하는데 필요한 자궁내막 증

식이 일어나지 않도록 작용한다. 생리가 규칙적으로

조절되고 생리통을 경감시키며 월경과다에 의한 빈

혈예방효과와월경전증후군(PMS)도개선된다. 

○먹는 피임약은 여성의 생리주기 28일에 맞추어

보통 3주(21일) 복용하고 1주(7일)를 쉰다. 그리고

또 다시 3주일을 먹고 1주를 쉬는 방법으로 복용한

다. 21정복용이끝나면2∼3일후생리를하게되는

데 일반적으로 자연 생리보다는 양이 적고, 기간도

짧아진다. 

○처음 복용하는 경우는 생리 첫날부터 복용하기

시작해21일간매일일정한시각(24시간간격)에복

용한다. 재복용은 7일간 쉰 뒤 새 포장의 피임약을

다시 시작한다. 7일간 쉬는 동안에 생리가 끝났거나

계속 중이거나 상관없이 8일째 피임약 복용을 시작

한다. 7일간의 휴약기간 중에도 피임효과는 지속되

어임신가능성이거의없다.

○만일그날분의약을분실했다면다음날분의약

을 당겨서 복용한다. 결과적으로 주기가 28일에서

27일로줄었지만피임효과에는 향이없다. 그러나

2정을잃어버렸다면새로운포장에서부족분을보충

하여21정을모두복용하도록한다. 

○피임약 복용을 잊었을 때는 지난 복용시간에서

얼마나 지연되었는지에 따라 다르게 대처해야 한다.

△12시간이 지나지 않았을 때는 바로 복용, 다음 날

부터는 정한 시간에 복용 △12시간이 지났을 때 또

는1정이상복용을잊었을때는다음날정해진시각

에2정을, 그리고동시에나머지정제를모두복용할

때까지다른피임법(콘돔등)을병용해야한다. 

○피임을 하다가 임신을 계획하는 경우 피임약을

중단하고 생리 주기가 정상화될 때까지 다른 피임법

으로임신을시도한다. 피임약을장기간먹다가임신

을시도하면임신이잘안되는경우가있다.

■ 자료제공/ 건강한 이웃 편집부

생활과 藥 ③

피 임 약

56 생활과 농약


