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ABSTRACT

K. S. YOO, The Effects of Velocity of Propulsion on the Degree of Hardship Performance during a Figure 

Skating.  Korean Journal of Sport Biomechanics, Vol. 17, No. 3, pp. 165-172, 2007. The purpose of this study 

was to examine the effects of the result of hardship performance of the propulsion speed on the flying carmel 

spins during a Figure Skating. The subjects were five the korea national representative players. Kinematic 

variables were analyzed 5frame of the excursion phase by the three-dimensional motion analysis system(60Hz). 

The obtained conclusion were as follows: In this study, during the propulsion classify two groups as "typeⅠ" 

the acceleration patterns S3, S4 and "typeⅡ" the uniform velocity group S1, S2, S5.

The results of percentage comparative analysis between typeⅠand typeⅡ can be summarized as below: the 

height of jump(24%), the height of COM(25%), the maximum speed of Roundhouse Kick(21%), the judging 

technical score(18%), the flight time(13%), the velocity of spins(4%), the distance of flight(-6%) 

Analysis of the results on performance variables, the velocity pattern of the typeⅠshowed comparatively 

excellence than that of typeⅡ. 

KEYWORDS : VELOCITY PATTERN. PROPULSION SPEED, HARDSHIP PERFORMANCE, FIGURE SKATING

Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

육상경기의 높이뛰기 및 넓이뛰기 시 도약순간은 선

수들의 도입단계의 달리기 최대가속능력이 중요한 경기

력 요소가 된다(Hunter, Marshall & McNair, 2005). 이 

때 도약시점은 운동형태가 새롭게 바뀌는 변환점으로서 

운동기능학적인 측면에서 주요한 관심사가 될 것이다. 

특히 세계 최고 수준의 엘리트 선수들을 대상으로 가속

능력형태가 운동수행능력에 지대한 영향을 미치는 것으

로 보고되고 있다(Zatsiorsky, 1998; Kreighbaum & 
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Barthels, 1990).

빙상경기의 빠른 활주로부터 빙면 이륙(take off) 시 

활주도약 순간 최대 선속도는 육상경기의 도약순간과 

궁극적으로 일치되는 현상으로 볼 수 있다(Hunter etc, 

2005). 이러한 연구는 선수의 자세교정 및 경기력 향상

에도 적극 활용될 수 있는 기초자료가 될 것이다.

빙상경기의 피겨스케이트와 관련된 선행연구로서는 

점프 시 싱글과 더블 악셀 시의 이륙순간의 특성에 대

한 분석(Albert & Miller, 1996; Haguenauer & 

Monteil, 2006)과 2002년 Salt Lake City 동계올림픽의 

고난도 점프기술인 공중 3바퀴돌기인 트리플악셀(triple 

axel)과 공중 4바퀴돌기인 쿼드루플(quadruple)의 대한 

연구(King, 2005; King, Smith, Higginson, Muncasy & 

Scheirman, 2004)가 있으며, 점프동작에 연결된 착지 

시 피겨 부츠에 대한 기능 연구(Bruening & Richards, 

2006) 등이 있으나 점프 턴 회전기술에 대한 선행연구

는 매우 미흡하다. 

본 연구에서의 고난도 점프 턴 회전기술 중 하나인 

플라잉카멜스핀*은 ‘높이뛰기’ 할 때에 ‘베리롤(berri 

roll)’ 자세처럼 뛰어 들어가서 카멜스핀으로 연결하게 

되는데 공중자세나 착빙에서 어려운 변형 포지션 등에 

따라서 level1~4까지로 구분한다(U.S. Figure Skating, 

2004). 이러한 점프기술들은 대표선수 상위권 여자선수

들 중 일부가 완벽하게 표현할 수 있는 기술로서 이륙

순간의 최종 스텝 킥 동작이 중요시 된다.

특히 도약과 관련된 운동역학적 원리로서 수평속도

와 수직 속도의 관계 그리고 수평속도를 활용한 도약 

순간 토크와 이에 의해 생성되는 각운동량 등이 스포

츠현장에서 접목되어지는 요인들이다. 

따라서 피겨스케이팅의 점프 회전동작에서도 활주 

진입 시 얼마나 큰 수평속도를 유지하느냐는 현장선수

들에게 고난도의 점프회전 기술을 완벽하게 표현하는

데 주요한 관심사가 될 것이다. 

특히 본 연구에서는 이러한 활주 진입 시 고난도 점

프회전기술의 완벽한 표현능력과 공중 시 체공시간, 점

프높이, 착지거리 및 위치 그리고 착지 후 연결된 휘돌

려차기와 최종 회전스핀 속도 등의 운동수행변인들과 

얼마나 연관되어있는지 그 관련성 여부를 살펴보고자 

하였다.

즉 일련의 점프회전 동작 시 국가대표 우수선수들의 

활주속도크기와 이에 따른 수직 점프동작과 안정된 착

지 그리고 최대 회전스핀을 연속적으로 운동기술을 발

휘할 때 빠른 활주스피드와 스텦 킥이 도입단계에서 

요구된다. 따라서 안정적인 착지와 빠른 회전스핀은 활

주 진입 시의 수평속도 변화정도가 중요 시 되기 때문

에 정확한 동작에 의거하여 수행되어져야 할 것이다

(이인숙, 김현경, 유경석, 2007). 

본 연구는 빙상경기의 피겨스케이팅 고난도 점프회

전 연기에서 요구되는 이상적인 속도 형태가 존재할 

것이며 또한 개인기량 차이에 따라서 그 차이가 있을 

것이라 판단하였다. 동시에 이륙순간 속도변화가 운동

수행 시 연차적으로 표현되는 기술변인과의 관계에서 

얼마나 유리하게 작용하는지에 대한 연구의 필요성을 

느끼게 되었다. 이에 본 연구에서는 선수들의 활주 이

륙 최종속도의 속도변화와 운동수행 결과변인과의 관

계에 대하여 연구하고자 하였다.

2. 연구목적

고난도 점프 턴 회전기술에서의 도입 시 활주속도 

와 운동수행 분석변인들과의 관계를 규명하기 위하여 

이륙직전 5프레임의 편위운동(excursion)을 중심으로 

활주접근 속도형태를 분석하였으며, 이러한 활주속도를 

원인으로 한 운동수행기술의 결과변인들 간의 관련성

을 비교분석하였다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상자

본 연구는 국가대표 엘리트 세계주니어선수권대회 

* 플라잉카멜스핀: 피겨스케이팅 스핀기술의 하나로 뒤로 차고 올라간 발로 착지하여 인체를 T자 모양으로 8회전 이상 행하는 고난도 

회전기술이다(US Figure skating, 2005). 
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그림 3. 플라잉 카멜스핀 기술의 이동궤적
①: 이륙(take off) 시점, ② 회전스핀 중심축 궤적 

항목 설명

*판정점수 국제심판 5명의 기술완숙도의 평가

속도요인
순간, 최대, 최저, 구간평균, 중앙값, 
구간변화량

체공시간 빙면 활주에 의한 도약 시 체공시간

점프높이 빙면과 피겨스케이트의 수직성분 

인체중심높이 빙면과 인체중심의 수직성분 변화

**착지거리 점프와 착지지점 간 수평거리

회전스핀속도 회전구간의 회전 평균속도

휘돌려차기 속도 착지 후 휘돌려차기 속도

*: 피겨스케이팅 플라잉 카멜스핀 기술의 판정점수는 선행
연구(이인숙, 김현경, 유경석, 2007) 자료 활용 
**: 착지거리    

표 2. 플라잉 카멜스핀 도약점프와 착지 시 상관 변인설정

연령
(yrs)

신장
(cm)

체중
(kg)

대표경력
(yrs)

S1(SYJ) 18 166 50 1.6

S2(CJE) 16 160 46 2.6

S3(SNH) 16 162 45 0.9

S4(KYA) 16 157 45 2.0

S5(KNY) 16 161 44 0.3

M±SD 16.4±0.6 161.2±2.2 46.0±1.6 1.5±0.9

표 1. 연구대상자의 신체적 특성 (M±SD)

그림 1. 고난도 회전스핀기술 진입 가속국면 자세

그림 2. 착지 후 “T자” 회전스핀국면 자세

및 동계올림픽대회 등에 참가경력이 있는 여자선수 5

명으로 <표 1>와 같다. 

2. 실험절차

국제피겨스케이트장 내 비디오카메라 4대를 설치하

였으며 통제점틀은 가로×세로×높이(8.0×4.5×2.0m)로 설

치하였으며, 실험 참여자는 검은색 타이즈 상․하의를 

착용한 후 인체마커 21개와 피겨스케이트 4개 총 25개 

관측점으로 하였다. 실험에 참가한 국가대표 선수들은 

예비운동과 본 운동을 충분히 연습한 후 정확한 동작 

1회만을 데이터 취득하여 분석하였다. 촬영속도는 

60Hz, 셔터스피드는 1/350sec로 하였으며, 캘리브레이

션 오차는 4.48cm이였다.   

3. 변인분석

본 피겨스케이팅 고난도 회전기술의 이동궤적은 

<그림 3>와 같다. <그림 3>의 빙면 상 활주가속에 의

해 뛰어 들어가는 도약(take off) 시점(①)과 착지 후 

강력한 인체장축에 의한 “T자” 회전스핀구간 중심축

(②)이 된다.  

위의 <표 2>는 피겨스케이팅 플라잉 카멜스핀 수행 

시 변인 8개 나타낸 것이다. 본 연구에서 이동변위 2차 

미분값인 가속도는 그 오차범위가 클 것을 고려하여 

편위운동인 5프레임 구간 속도변화량인  방법적 측면

에서 해석하였다(Bruening & Richards, 2006). 

본 연구는 가속능력이 운동수행결과에 미치는 영향

을 고찰하기 위하여 고난도 기술의 도약 전 최대속도 

시 운동학적 변인에 미치는 관련성을 비교하기 위하여 
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그림 5. typeⅠ과 typeⅡ의 분석결과 비교
typeⅠ과 typeⅡ의 평균값은 3~5%, 순간최대값 및 변화값은  

13%, 38%로 나타났다.

1프레임 5프레임

Vn=1   VMid VMax. VMin.

Type
Ⅰ

S3 1.97 0.89 1.52 1.50 1.97 1.08

S4 1.92 1.02 1.35 1.29 1.92 0.90

Mean 1.95 0.95 1.44 1.40 1.95 0.99

Type
Ⅱ

S1 1.47 0.27 1.34 1.35 1.47 1.20

S2 1.33 0.00 1.32 1.32 1.33 1.31

S5 1.43 0.39 1.26 1.28 1.43 1.04

Mean 1.41 0.22 1.31 1.32 1.41 1.18

표 3. 빙면 도약 시 최대도달시점의 속도변화 크기에 따른 
유형분류 

Type Ⅰ

Type Ⅱ

0.7

0.9

1.1

1.3

1.5

1.7

1.9

2.1

0 1 2 3 4 5

frame*0.017

속
도

(m
/s

)

S1

S2

S3

S4

S5

그림 4. 점프회전스핀 이륙동작 시 활주 가속유형 
typeⅠ과 typeⅡ 

단순기술통계를 이용하였다. 본 연구의 연구결과 자료 

분석에 사용된 통계프로그램은 SPSS(ver. 12.0)을 이용

하였다.

Ⅲ. 결과 및 고찰

1. 도입구간의 속도유형

본 연구분석 결과 고난도 점프 회전기술 수행 시 최

종 이륙순간과 5프레임 이전 편위운동의 속도변화를 

분석한 결과는 <표 3> 및 <그림 4>와 같다. 도약순간 

최대속도는 크게 가속형태와 등속형태 2가지로 구분하

였다. <표 4>에서와 같이 본 연구자는 속도증가가 분

명한 가속유형을 typeⅠ, 그렇지 않은 유형을 등속유형 

typeⅡ로 편의상 구분 할 수 있었다.  

<표 3>와 <그림 4>로부터 <그림 5>을 살펴보면, 속

도해석 시 유의할 부분으로 typeⅠ과 typeⅡ로부터 구

간변화치와 순간최대치는 type 유형별 큰 차이를 보이

고 있으나, 반면 평균속도 및 구간 내 중앙값은 차이가 

거의 없었다. 즉 순간 최대값이나 속도 변화값은 각각 

13%와 38%로서 매우 큰 차이를 보이고 있었다. 특히 

S4의 가속유형은 typeⅠ에 해당되었으며 운동수행 결

과변인에서도 월등한 것으로 나타났다. 

1) 순간 최대속도

활주 속도변화 요인 중 순간 최대속도는 이륙순간을 

포착한 것으로 <표 3>과 <그림 5>와 같다. 이 때 이륙

순간의 최대속도는 <표 3>에서와 같이 typeⅠ이 평균 

1.95m/s,  typeⅡ는 평균 1.41m/s로 그 차이가 두 유

형별 0.54m/s로서 차이가 백분율 환산 시 13%의 차이

임을 확인할 수 있었다. 두 유형별 순간속도와 최대속

도가 10%이상의 차이를 보이고 있었다.

2) 평균속도

활주 속도변화 요인 중 평균속도는 빙면 이륙 직전 

5프레임의 짧은 편위구간의 평균치이다. 위의 <표 3>

에서와 같이 typeⅠ과 typeⅡ의 평균은 각각 1.44m/s,  

1.31m/s로 그 차이가 0.13m/s로 백분율 5%로 typeⅠ

이 보다 크게 나타났다. typeⅠ과 typeⅡ의 평균속도는 

그 차이가 없음을 알 수 있다. 

활주 속도변화 요인 중 5프레임 짧은 편위구간 중 3

번째 순간속도는 앞의 <표 3>에서와 같이 typeⅠ 평균 

1.40m/s, typeⅡ 평균 1.32m/s로 0.08m/s <그림 5>에서 
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변인 typeⅠ typeⅡ typeⅠ-typeⅡ

판정점수(point) 7.83 4.95(0.92) 2.88

체공시간(sec) 0.28 0.21(0.04) 0.07

점프높이(cm) 27.5 14.12(1.35) 12.93

인체중심변화(cm) 5.31 2.65(1.13) 2.66

착지거리(cm) 97.28 110.61(6.77) -13.33

회전스핀속도(m/s) 8.32 7.72(0.22) 0.60

휘돌려차기속도(m/s) 8.85 5.17(1.14) 3.68

typeⅠ:S4(KYA), typeⅡ:S1, S2, S5

표 4. 연구대상자의 신체적 특성 M(SD)
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그림 6. 판정점수
1) typeⅠ: 표본모델 S4(KYA)선수.
2) 피겨스케이팅 플라잉 카멜스핀 기술의 판정점수 결과는 

선행연구(이인숙, 김현경, 유경석, 2007)의 자료 활용. 

보는 바와 같이 평균값과 같이 속도의 구간 중앙치의 경

우도 typeⅠ과 typeⅡ의 평균속도는 그 차이가 없었다. 

3) 최저속도

활주 도입 가속구간의 활주 속도변화 요인 중 5프레

임 편위운동 최저값이다. 최저속도는 <표 3>에서 나타

난 바와 같이 typeⅠ 평균 0.99m/s, typeⅡ는 평균 

1.18m/s로 그 차이가  -0.19m/s로서 백분율 환산 -8% 

차이를 나타내었다. 최대속도가 13%로 크게 나타난 반

면 최저속도에서는 오히려 작게 나타남으로서 TypeⅠ 

속도의 증가추세가 분명한 크다는 것을 확인할 수 있

다. typeⅠ의 S4선수의 경우 typeⅡ와의 차이는 

-0.28m/s, -12%로서 최저속도가 상대적으로 더 작으나  

이후 증가 추세가 뚜렷하였다. 

4) 속도변화량

편위구간 중 최종속도와 최초속도의 차이는 <표 3>

에서 나타난 바와 같이 typeⅠ 평균 0.95m/s,  typeⅡ

는 평균 0.24m/s로 두 유형별 0.72m/s 백분율 환산 시 

38%의 큰 차이를 나타내었다. typeⅠ의 S4선수의 경우 

typeⅡ와의 차이는 0.79m/s, 백분율 환산 39%로서 매

우 속도변화량이 크다는 것을 알 수 있었다. 즉 최종 

편위구간 내 속도변화량의 기울기 곡선이 가장 컸다. 

위의 이러한 활주 속도변화 요인들이 다음의 결과변

인 분석 시 어떻게 영향을 미치고 있는지 관련성을 결

과변인 분석에서 조사하였다.

2. 결과변인 분석

고난도 점프 회전기술의 운동수행 결과변인들로는 

판정점수평가, 체공시간, 점프높이, 인체무게중심의 높

이변화, 착지거리, 회전스핀속도 그리고 휘돌려차기 속

도이며 이에 대한 비교분석은 typeⅠ KYA선수의 표본

모델을 중심으로 typeⅡ 속도유형과 비교분석하였으며 

결과는 <표 4>와 같다.

1) 판정점수

피겨스케이팅 점프회전 기술인 플라잉 카멜스핀 기

술 연기를 수행할 때 국제심판관 5명의 판정 결과점수

이다. 위의 <표 4>와 <그림 6>에서 제시된 바와 같이 

진입활주의 속도유형에 따른 판정점수 차는 2.88점(10

점 만점)이며, 백분율 환산 18%의 비교적 높은 점수의 

차이를 나타내었다. 즉 고난도 점프 회전기술의 요소별 

완성에 따른 숙련도의 획득점수는 S4(KYA)선수 7.83점

(10점 만점), typeⅡ 평균 획득점수4.95(±0.92)이였다. 

본 연기기술은 판점점수결과 본 연구의 활주속도유

형에 따른 typeⅠ의 선수군에서 높은 점수를 판정받음

으로써 상호 관련성이 있음을 확인할 수 있었다. 

 

2) 체공시간

본 점프회전 기술 수행 시 ‘높이뛰기’할 때의 ‘베리

롤(berri roll)’ 자세처럼 뛰어 들어갈 때의 공중시간이

다. 앞의 <표 4>와 <그림 7>에서 제시된 바와 같이 속

도유형에 의한 진입활주 시 체공시간관의 관련성을 살

펴볼 때 그 차이는 0.07초이며, 백분율 환산 13%로써 

10%이상의 차이를 나타내었다. 즉 typeⅠ은 0.28sec, 

typeⅡ는 0.21(±0.04)로써 체공시간이 속도유형에 따라 

영향을 미치고 있음을 알 수 있었다.
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그림 7. 체공시간
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그림 8. 빙면 점프 수직변위 
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그림 9. 인체무게중심의 높이변화 
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그림 10. 점프-착지 간 이동거리 

3) 점프수직변위

본 점프회전 기술 수행 시 점프수직변위는 체공 시 

빙면과의 피겨스케이트 부츠와의 수직높이로 정의하였

다. <그림 8>에서 제시된 바와 속도유형에 의한 진입

활주 시 점프의 수직변위변화 차이는 12.93cm이며, 백

분율 환산대비 24%로써 20%이상의 많은 차이를 나타

내었다. 즉 typeⅠ은 27.05cm, typeⅡ는 14.12(±1.35)이

였다. 체공시간과 같이 속도유형에 따른 점프의 높이변

화에도 영향을 미치는 것으로 확인할 수 있었다.

4) 인체중심 높이변화

점프수직변위는 빙면과 피겨스케이트 부츠와의 수직

높이인 반면 인체무게중심(center of mass)의 수직 변

화량으로 정의하였다. <그림 9>에서 나타난 바와 같이 

인체중심 높이의 수직변위 차는 2.66cm이며, 백분율 

환산대비 25%로써 20%이상의 큰 차이를 보여주었다. 

즉 typeⅠ은 5.31cm, typeⅡ는 2.65(±1.13)이였다. 속도

변화 원인에 의한 점프의 높이변화에도 고난도 회전기

술 연기동작 시 관련성이 높음을 알 수 있었다.

5) 점프-착지거리

고난도 점프회전 시 점프와 착지 간 이동된 수평거

리로 정의를 하였다. <그림 10>에서와 같이 속도유형에 

의한 진입활주 시 빙면 이동거리는 typeⅠ이 97.28cm, 

typeⅡ는 110.61(±6.77)이였다. 

빙면 이동거리 차이는 -13.33cm이며, 백분율 환산대

비 -6%의 차이로 10%미만으로 나타났다. 빙면 수평이

동거리는 속도변화률이 작은 typeⅡ가 크게 나타났다. 

이러한 현상은 활주 속도변화에 따른 고난도 회전기술 

연기 시 이상적인 점프-착지 간 거리는 우수한 선수일

수록 수평속도를 적절히 통제함으로서 수직방향 속도

에 기여함으로써 안정적인 착지와 빠른 회전스핀을 유

도해내는데 typeⅠ이 효과적일 것이라 판단해볼 때 활

주속도변화의 크기에 따른 점프-착지 간 이동거리에도 

밀접한 관련되어 영향을 미치는 것을 알 수 있었다. 

6) 휘돌려차기 최대도달 속도

고난도 회전기술인 플라잉 카멜스핀은 회전스핀 동

작 구현 시 ‘T자' 인체자세를 유지하기 위하여 공중발

(free leg)로 강한 회전 킥을 만든다. 즉 착지 후 많은 

회전스핀을 만들기 위해서 강한 킥이 수반된다. 

<그림 11>에서 나타난 바와 속도유형에 따라 휘돌

려차기 최대속도 차는 3.68m/s이며 백분율 환산대비 

21%로써 20%이상의 현저한 차이를 나타내고 있다. 즉  
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그림 11. 착지동작 후 휘돌려차기 최대속도 
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그림 12. 회전구간 평균 접선속도 

typeⅠ은 8.85m/s, typeⅡ는 5.17(±1.14)로 분석되었다. 

본 연구에서 강력한 회전스핀속도가 중요시 되는데 

휘돌려차기 최대속도가 빠른 회전스핀을 만드는데 관

심을 갖아야 되는 중요한 기술 포인트라 할 수 있다. 

즉 적절한 활주속도가 영향을 미치는 것으로 볼 수 있

으며, typeⅠ의 활주속도가 고난도 기술수행 시 긍정적

인 영향을 미친 것으로 해석할 수 있었다.

7) 회전스핀구간 평균속도

플라잉 카멜스핀은 회전스핀 시 인체자세는 한쪽 다

리가 지지면을 갖고 상체와 다른 한 쪽다리가 ‘T자' 자

세를 유지한 채 강한 회전을 한다. 이 때 회전스핀속도

는 ’팽이‘처럼 빠르고 안정적인 예술적인 자세가 요구

된다. <그림 12>에서 나타난 바와 속도유형에 따라 회

전스핀 구간의 평균 접선회전 속도 차는 0.66m/s이며 

백분율 환산대비 4%로 나타났으며, typeⅠ은 8.32, 

typeⅡ는 7.72m/s로 분석되었다. 

본 연구에서 빙면을 지지점으로 회전하는 회전스핀

속도는 선수의 관성모멘트의 변화에 의해서 조절이 가

능하다. 이러한 회전속도의 차이는 회전 반경거리의 변

화에 의한 관성모멘트에 의해 회전속도와 안정된 각운

동량을 만들 수 있다. 따라서 본 연구에서 우수선수의 

관성모멘트의 회전자세 변화에 따른 회전속도 증가는 

활주속도 변화에 이은 연결동작으로서 팽이운동과 같

은 회전체의 자이로스코프 안정성(gyroscopic stability)

에 기여하기 때문에 고난도 회전스핀 기술판정 시 보

다 역동적인 안정성에 기여함으로서 높은 판정점수로

서 영향을 미칠 것으로 사료된다.

Ⅳ. 결 론

본 연구는 국가대표 피겨스케이팅 관심구간 5프레임

의 편위운동을 중심으로 활주접근 속도분석과 활주속

도가 운동수행 기술발휘에 미치는 영향으로 다음과 같

은 결론을 얻을 수 있었다.

도입구간 빙면 추진활주 시 속도는 크게 2가지 유형

으로 대별할 수 있었다. 즉 속도증가 형태가 분명한 가

속유형 typeⅠ(S3, S4)과 속도증가가 현격하지 못한 유

형을 typeⅡ(S1, S2, S5) 선수들로 구분하여 볼 수 있었

다. 이러한 추진 활주속도 분석결과 순간 최대값과 구

간변화률에서 typeⅠ과 typeⅡ가 13%, 38%의 차이를 

나타내었다. 

위의 결과로부터 typeⅠ과 typeⅡ 간 운동수행 기술발

휘의 결과변인과의 관련성을 살펴볼 때 다음과 같았다. 

활주속도 유형별 구분에 의한 운동수행 결과변인의 

분석결과 20%이상의 영향을 미친 변인들로는 점프수

직변위(24%)와 인체중심높이(25%) 그리고 휘돌려차기 

최대속도(21%)들로써 두 활주 속도유형에 따라 운동수

행결과에 차이를 나타냄으로서 고난도 점프회전기술의 

연결동작으로서 영향을 미치고 있음을 알 수 있었다. 

활주속도 유형별 결과변인에 10%~20%의 차이를 보

인 변인들로는 기술판정점수(18%)와 체공시간(13%)순

으로 관련되어 있었다. 그리고 10% 이하의 작은 수치

를 보인 결과변인은 회전스핀구간 내 평균속도(4%)와 

점프-착지 간 이동거리(-6%)로 분석됨으로서 두 속도유

형에 따라 운동수행결과에 관련되어 있음을 볼 수 있

었다. 

결론적으로 고난도 점프 회전스핀기술에서 typeⅠ 

S4의 경우 세계정상선수로서 빙면 활주속도의 가속형
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태가 여타 국가대표선수들보다 매우 우수하였고, 운동

수행 기술발휘에서도 관련성이 높은 것으로 나타났다. 

그러나 본 연구결과 활주속도 만이 본 고난도 기술

동작에 영향을 준 것으로 해석하는 것은 다소 무리가 

있을 수 있다. 끝으로 향후 연구에서는 보다 포괄적인 

변인들을 염두에 두고 연구가 수행되어져야 할 것이다.
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