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남제주군 보건진료소 이용 주민의 상병양상변화 고찰

(1997년∼2003년)

강   나   연*

Ⅰ. 서    론

1. 연구의 필요성  목

한 국가의 사망과 질병이환 양상은 정치경제 수 , 인

구구조, 생상태, 교육수 , 양수 , 의료제도 등에 

의해 크게 향을 받는다. 미개발 는 개발도상국들은 

유행병과 기근에 시달리지만, 국가가 발 하기 시작하면 

유행병이 감소하는 시 를 거치게 되고, 선진국화 되어 

가면 경제발   산업화와 함께 인구구조의 노령화가 

일어나며, 감염성 질환은 감소하고 퇴행성 질환이 증가

하게 된다. 국에서는 이러한 변화가 1920년 부터 일

어났고, 일본에서는 1950년 , 한국에서는 1970년 부

터 나타나기 시작했다(Omran, 1971).

우리나라도 인구구조의 노령화와 함께 퇴행성 질환이 

증가하고 있다. 과거에는 염성 질환이 주요 사망 원인

이었지만, 최근에는 만성 퇴행성질환이 주요 사인이 됨

에 따라 체 인 질병구조의 커다란 변화를 보여주고 

있다. 구체 으로 우리나라 사망양상의 변화를 살펴보면, 

1920년 부터 1970년  반까지는 폐렴, 결핵, 염

병의 염성질환이 사망원인 수 를 차지하 으나, 1970

년  반이후 뇌 질환, 고 압, 악성 신생물 그리고 

만성 간 질환이 수 를 차지하고 있다. 특히 1990년  

들어와서는 뇌 질환, 심장병, 악성 신생물, 만성 간 질

환이 사망원인 수 를 차지하게 되었으며, 염성질환은 

10 권 아래로 려났다. 따라서 한국인 사망양상의 변화

는 “퇴행성 인조질환(The Age of Degenerative and 

Man-Made Diseases)” 시 로 변화해 가는 양상을 

렷하게 볼 수 있다. 1998년도 국민건강 양조사 자료에 

의한 한국인의 사망원인은 1  뇌 질환, 2  심장질

환, 3  운수사고, 4  암, 5  간질환 순이었으나(통

계청, 1999), 2006년에는 사망원인으로 1  악성신생

물, 2  뇌 질환, 3  심장질환, 4  당뇨병, 5  자

살 순 로 나타났다(통계청, 2006). 이것은 한국인의 생

활습  변화와 하게 계가 있는데, 속한 경제발

과 함께 육류섭취가 증가하고 이로 인한 콜 스테

롤 농도가 증가하 으며, 한국 남성은 세계 으로 가장 

높은 흡연율을 보일 정도로 흡연을 많이 하고 있다. 이

러한 험요인의 증가가 사망양상의 변화로 이어지고 있

는 것이다(서일, 2003). 한 음주와 운동부족, 스트

스 증가, 각종 환경오염의 폐해 등으로 병은 곧 생

활습 병으로도 간주되고 있기도 하다.

인구의 85% 정도가 인 건강에서 조  일탈한 1

차 건강문제를 가지고 있으며, 한 인간의 일생을 통하여 

발생한 상병의 약 85%가 1차 보건의료로 해결할 수 있

는 문제이다(이경식. 1995). 1978년 소련의 Alma-ata

에서 세계보건기구 주최로 일차건강 리에 한 회의를 

계기로 우리나라에서도 일차건강 리의 개념을 받아들여 

1981년부터 보건진료원을 교육시켜 일차건강 리사업을 

담당하도록 하 다. 이러한 일차보건의료를 담당해 온 

보건진료소가 설치되어지고 20년 이상이 경과하 으나 

보건진료소에서 흔히 발생하는 주민의 질병양상과 건강
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문제가 시 에 따라 어떻게 변화되고 있는지에 한 연

구는 아직 이 지지 않고 있다. 따라서 본 연구는 보건

의료서비스를 균등하게 제공받지 못한 농어  주민들에

게 최 일선에서 건강문제를 리해 온 보건진료원들의 

일차진료 내역을 근거로 하여, 제주도 보건진료소의 업

무 산화가 완료된 1997년부터 2003년까지 7개년 간 

남제주군 보건진료소를 이용한 체 주민의 상병양상의 

변화를 살펴 으로써, 지역사회 주민의 주요 건강문제의 

변화를 악하여 생애주기별 건강 리 방안과 지역사회 

주민건강증진 로그램을 기획하는데 기 자료로 제공하

고자 하 으며, 보건의료 환경의 변화에 합한 일차보

건의료 서비스를 제공하고자 연구를 시작하게 되었다. 

연구의 구체 인 목 은 첫째 보건진료소를 이용한 주민

의 상병(건강문제) 변화양상과 추이를 고찰하고, 둘째 

시 에 따라 주민의 보건진료소 이용 황은 어떠한지를 

고찰하 다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 보건진료소를 이용한 주민의 상병양상의 변

화를 살펴보고 그 응책을 마련하고자 제주도 보건진료

소의 업무 산화가 완료된 1997년부터 2003년까지 보

건진료원 일차진료 산기록을 근거로 분석한 후향  서

술연구(Retrospective Descriptive Survey)이다.

2. 연구 상

본 연구의 상은 1997년도부터 2003년도까지 7개

년 간 제주도 남제주군 24개 보건진료소를 이용한 농어

 주민의 진료기록이다. 보건진료소에서 행해지는 일차

진료는 농어 등보건의료를 한특별조치법에 의거 <보건

진료원 환자진료 지침>에 근거한 진료행 를 말한다. 보

건진료원에 의해 수집된 자료는 24개 보건진료소의 7개

년 체 진료건수 60만여 건으로 집계되었다. 그  일

부 손상되거나 불명확한 산자료와 가정방문진료, 경로

당진료를 제외한 510,353건을 분류하 으나 진단코드의 

입력오류 등으로 인해 연구 목 에 혼란을  수 있는 

자료 8,551건을 결측처리 하고 최종 으로 총 501,802

건에 한 상병자료를 분석하 다.

3. 연구도구

질병코드란 국제질병사인분류(ICD, International 

Classification of Disease)를 바탕으로 한 한국표 질

병사인분류(KCD) 기호이다. 본 연구에서는 <보건진료원 

환자진료지침>에 의거 보건진료소에서 리할 수 있는 

질환을 산 입력된 질병코드별로 세계보건기구에서 권

장하는 한국표 질병사인분류 방식으로 합산하여 보건진

료원이 진단한 질병명을 21 분류 방식으로 환 후 각 

연도별로 7개년을 집계하여 연도별, 성별, 연령별, 지역

별로 변화가 있는지를 고찰하 다. 당 에는 , 소(3-4

단)분류방식으로 상병분석을 하고자 하 으나 진단명의 

종류가 무 많아 부득이 21 분류방식을 선택하 다.

4. 자료수집기간  방법

자료의 수집은 2004년 5월~9월까지 남제주군 24개 

보건진료소에서 남제주군 보건소의 조를 받아 본 연구

자가 의뢰한 양식에 맞게 1997년부터 2003년도까지 의

료보험 청구된 산자료를 기 로 하여 각 년도별, 연령, 

성별로 구분한 일차진료자료를 산출력한 인쇄물로 제

공받아 수집되었다. 남제주군 24개 지역 보건진료소 업

무 산화 로그램은 한솔정보의 <보건진료소 리 로

그램>이며, 이 로그램에 의해서 출력된 자료의 통계처

리는 SAS. v9.2를 활용하여 빈도와 백분율, 교차분석을 

하 다.

5. 연구의 제한

1) 보건진료소의 과거 7년간의 의료보험 청구된 산기

록만을 근거로 했으므로 결과의 해석과 용에 주의

를 요한다.

2) 본 연구에서는 65세 이상 경로당 무료진료, 가정방문 

진료 등의 보험청구가 안되는 일차진료 자료는 제외

되었다.

3) 자료의 특성상 연구 지역의 연령별 인구수를 통제하

지 못한 한계로 질병구조의 변화분석에 제한 이 있

을 수 있다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 조사 상자의 일반  특성
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<표 1> 조사 상자의 일반  특성

생애주기별 구분 남(%) 여(%) 계(%)

0-6세( 유아기) 18,215( 3.63) 17,795( 3.55) 36,010(  7.18)

7-12세(학령기) 14,380( 2.87) 14,961( 2.98) 29,341(  5.85)

13-19세(청소년기) 6,317( 1.26) 6,134( 1.22) 12,684(  2.48)

20-39세(청년기) 16,192( 3.23) 28,572( 5.69) 44,764(  8.92)

40-64세(장년기) 62,862(12.53) 102,653(20.46) 165,515( 32.98)

65세 이상(노년기) 53,397(10.64) 160,324(31.95) 213,721( 42.59)

계 171,363(34.15) 330,439(65.85) 501,802(100.00)

<표 2> 1997-2003년 남제주군 보건진료소 다빈도 상병 황

상병명 순 빈도 %

호흡기계의 질환  1 223693 44.58

근골격계  결합조직의 질환  2 92383 18.41

소화기계의 질환  3 46889  9.34

피부  피하조직의 질환  4 37396  7.45

순환기계의 질환  5 36354  7.24

달리 분류되지 않은 증상․징후와 임상  검사의 이상소견  6 22473  4.48

손상, 독  외인에 의한 특정기타결과  7 15923  3.17

특정감염성  기생충성질환  8 10901  2.17

  부속기 의 질환  9 5271  1.05

비뇨생식기계의 질환 10 4366  0.87

신경계의 질환 11 2583  0.51

내분비, 양  사질환 12 1167  0.23

귀  유양돌기의 질환 13 864  0.17

액  조 기 의 질환과 면역기 을 침범한 특정장애 14 601  0.12

정신  행동장애 15 338  0.07

건강상태  보건서비스 에 향을 주는 요인 16 320  0.06

질병이환  사망의 외인 17 206  0.04

신생물 18 71  0.01

임신, 출산  산욕 19 3 0

합계 501,802 100

조사 상자의 총 수는 501,802건 이 는데 이  남

자는 34.15%, 여자는 65.85%를 차지하고 있는 것으로 

나타났다<표 1>.

2. 보건진료소 이용주민의 상병 변화

1) 상병 황과 다빈도 상병 6  질환

1997년부터 2003년까지 체 7개년 동안 보건진료소

를 이용한 주민의 상병 황은 <표 2>와 같다. 남제주군 

보건진료소 이용주민의 주요상병으로 1 는 호흡기계질

환, 2 는 근골격계  결합조직의 질환, 3  소화기계질

환, 4  피부  피하조직의 질환, 5  순환기계질환, 6

 달리 분류되지 않은 증상․징후와 임상  검사의 이

상소견으로 상  다 빈도 발생 질환(다빈도질환) 6  상

병이 체의 91.5%를 차지하고 있는 것으로 나타났다.

2) 생애주기별  성별 상병 황

연령별, 성별 상병양상의 차이가 있는지를 비교한 결

과 유의한 차이가 있는 것으로 나타났는데<표 3>, 유

아기 남, 여 모두에게 피부질환이 상병순  2 로 나타

났다. 학령기에는 피부질환에 이어 소화기계 질환이 남, 

여 모두에서 증가하고 있는 것으로 나타났다. 청소년기

는 여자에 비해 남자가 소화기계 질환이 많고, 여자는 

기생충 련 상병으로 내원이 잦았음을 알 수 있게 한다. 

청년기에는 남자에게는 소화기계와 손상, 독 등의 

련 건강문제가 많았고, 여자에게는 피부질환과 근골격계 

련 건강문제가 부각되고 있음을 알 수 있다. 장년기 

남자의 경우 소화기계 련 질환이 많고 여자에게는 근

골격계 련 건강문제가 많으며, 장년기부터는 남, 여 모

두 순환기계 련 건강문제가 높아지고 있음을 알 수 있

다. 노년기 남자에게는 근골격계와 소화기계 련 질환
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<그림 1> 남제주군 보건진료소 년도 별 상병변화 추이

이 많고, 순환기계 질환이 4 를 차지했다. 여자에게는 

근골격계 질환이 1 를 차지하 고, 순환기계질환도 3

로 나타났다. 노년기에는 남, 여 모두 보건진료소 이용율

이 높아지고 있으며 특히 여자 노인은  연령층의 

31.95%의 이용율로 격히 보건의료이용 상태가 높아

지고 있음을 볼 수 있다. 노년층의 근골격계 련 건강

문제는 남자가 노년기 체질환의 24.85%, 여자가 

33.41%를 차지하고 있어 노년기 건강 리의 최  문제

로 나타났다. 성별에 따른 상병을 구체 으로 살펴보면, 

남성에게서 흔한 다빈도 상병으로는 호흡기계 1 , 2

는 근 골격계  결합조직의 질환, 3 는 소화기계, 4

는 피부  피하조직의 질환, 5  순환기계, 6  달리 

분류되지 않은 증상․징후와 임상  검사의 이상소견으

로 나타나 호흡기계 다음으로 남성에게 근 골격계  결

합조직의 질환이 많이 발생하고 있음이 밝 졌다. 여성

에게서 흔한 다빈도 질환은 1 가 호흡기계, 2  근골격

계  결합조직의 질환, 3  순환기계, 4  소화기계, 5

 피부  피하조직의 질환, 6  달리 분류되지 않은 증

상․징후와 임상  검사의 이상소견으로 나타났다. 여성

에게는 호흡기계질환에 이어 근골격계  결합조직의 질

환과 순환기계질환이 많이 발생하고 있음이 밝 졌다.

4) 시 에 따른 상병의 변화

시 별로 상병양상의 차이를 확인하기 해 교차분석

을 한 결과 상병에 차이가 있는 것으로 나타났다<표 4>. 

1997년에는 7개년 체의 11.32%를 차지하 고 1997

년에 상병순  6 가 손상, 독  외인에 의한 특정기

타 결과 는데 1998년에는 달리 분류되지 않은 증상․

징후와 임상  검사의 이상소견 련 상병이 6 로 순

가 바 면서 불명확한 증상증후 련 상병이 손상, 

독 련 상병에 비해 높게 나타났다. 1999년에는 1998

년과 상병순 가 동일하게 나타났지만, 근골격계질환과 

순환기계질환에서는 체질환 비 상병발생수가 15.19%

와 6.17%로 1997년 1998년보다 차 높아지고 있음

을 나타내 주고 있다. 2000년에는 질병순 는 1999년

도와 동일하 다. 그러나 만성퇴행설질환인 근골격계질

환과 순환기계질환은 차 발생비 이 높아지고 있는 반

면, 호흡기계는 45.3%로 1997년 55.26% 비해 낮아지

고 있다. 2001년에는 상병순 는 2000년도와 동일하

다. 마찬가지로 만성퇴행성질환인 근골격계질환, 순환기

계질환은17.55%, 7.09%에서 17.68%, 7.58%로 상승

추세를 보 으며 호흡기계질환과 소화기계질환은 45.3%, 

9.62%에서 44.31%, 8.94%로 감소추세를 보 다. 2002

년에는 순환기계질환이 5 에서 3 로 증가하 고 소화

기계질환이 4 로 감소하는 순 변동이 나타났다. 2003

년은 7개년 체진료의 17.25%로 나타났고 상병 순
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<그림 2> 연도별 보건진료소 주민이용 황 (단 : 건)

는 2002년과 동일한 양상을 보 으나, 순환기계와 근골

격계 련 상병이 9.76%, 24.72%로 2002년 비 

8.31%, 22.71%에 비해 계속 높아지는 추세를 보이고 

있다<그림 1>.

5) 지역별 상병

지역주민의 상병에 생업종사 직업군별 분류 지역에서

도 유의한 차이가 있음이 밝 졌고, 행정단 를 기 으

로 한 읍, 면별 지역에서도 유의한 차이가 확인되었다

<표 5>. 각 지역별 보건진료소를 도서지역 2개소, 해안

지역 5개소, 과수원 지역 4개소, 복합 농지역( 산간지

역) 13개소 등으로 보건진료소를 구분하여 주민의 생업

종사 직업군에 따른 지역별 상병 변화와, 행정구역 5개

읍, 면 단 를 기 로 서귀포시를 경계하여 동(東), 서

(西)로 구분, 고찰하여 본 결과 도서지역은 체질환 

비 질병의 비 은 소화기계질환과 달리 분류되지 않은 

증상․징후와 임상  검사의 이상소견 련 상병이 타

지역에 비해 높았다. 산간지역(복합 농지역)은 순환

기계질환, 근골격계질환의 비 이 높게 나타났다. 해안지

역은 피부  피하조직질환이 높았고, 과수원지역은 호

흡기계질환의 비 이 높았다. 읍면별 비교에서 정읍과 

안덕면지역에서 순환기계질환이 더 많이 발생하고 있었

으며, 안덕면에서는 손상, 독  외인에 의한 특정질

환, 소화기계 질환이 비교  높았다. 남원읍에서는 호흡

기계 질환, 표선면에서는 근골격계 질환, 성산읍에서는 

피부질환과 달리 분류되지 않은 증상․징후  임상검사 

이상소견 련 상병이 타 지역에 비해 높았다.

6) 연도별 보건진료소 주민 이용 황

7개년 동안 지역사회 주민의 일차보건의료 문제로 보

건진료소를 이용한 황을 살펴보면, 체 진료인원 

501,802명 실   연도별로 구분하여 볼 때 1997년에

는 총 진료건수 54,826명으로 7개년 체의 11.32%를 

차지하 고, 1998년에는 64,774명으로 체진료의 12.91%

으며, 1999년에는 총 진료건수 71,836명으로 14.32%

이었고 2000년 71,978명으로 14.34%를 차지하 으

며, 2001년에는 70,442명으로 14.04%를 차지하 고, 

2002년 79,376명으로 15.82%를 차지하 으며 2003

년 86,570명으로 17.25%로 나타났다. 이러한 변화는 

보건진료소 이용율이 증가하다 잠시 멈추고 다시 증가하

는 추세를 보임으로써 결과 으로 보건진료소를 이용하

는 주민은 계속 증가되고 있는 것으로 밝 졌다<그림 

2>. 본 연구에서는 자료수집 시 정보이용의 한계로 실명

과 주민등록번호를 확보할 수 없어 1인당 연간 평균이용

횟수 등의 산출에는 제한이 있었다.

Ⅳ. 논    의
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남제주군 보건진료소 이용주민의 주요 상병으로 상  

다빈도 6 질환 건강문제가 체의 91.5%를 차지하고 

있음이 밝 졌다. 조원정과 이경자(1992)의 연구에 의

하면 1985년도부터 1991년도까지 조사한 보건진료소 

내소자들의 주요 건강문제에 한 연구에서 호흡기계질

환과 소화기계질환에 한 증상이 가장 많이 나타나고 

있으며 그 다음으로 근골격계질환의 유병율이 높았고, 

피부질환도 농 지역의 주요 건강문제인 것으로 나타나 

본 연구의 결과와 비교해서 소화기계질환을 제외하고는 

반 으로 남제주군 농어 지역의 주요 상병이 비슷한 

양상임을 알 수 있다. 이는 본 연구의 조사 시작 시기가 

1997년으로 조원정과 이경자(1992) 등의 연구시기와 

비교해 후에 연구된 것이므로, 소화기계질환은 이미 근

골격계질환과 순 가 바 어져 있는 상태에서 조사된 것

이라 가정해 볼 수 있겠다. 본 연구에서는 시간의 흐름

에 따라 차 소화기계질환과 호흡기계질환의 비 은 

어드는 반면, 근골결계질환과 순환기계질환이 높아지는 

추세를 보이다가 2002년에는 드디어 순환기계질환 순

가 5 에서 3 로 2단계나 상승하는 격 인 변동양상

을 보 다. 이는 남제주군 농어 지역의 주요 상병도 과

거 성감염( 염)성 질환에서 만성퇴행성 질환으로 바

었음을 말해주고 있는 것이다. 연령별 상병으로 노년

기(65세이상)에는 남자가 근골격계와 소화기계 련 질

환이 많았고, 순환기계질환이 4 를 차지했으며 여자에

게는 근골격계 질환이 1 , 순환기계질환이 3 로 뛰어

오르는 변화를 보이고 있어 국민건강 양조사(보건복

지부. 2003)와 비교해 노년기의 근골격계질환과 순환기

계질환의 상승추세와 일치된 결과를 나타내었다.

최근 보건복지부에서 집계한 2002년부터 2004년 상

반기까지의 우리나라 보건기  체 진료실   주요 

10  질병 진료 황(보건복지부. 2005)과 비교해 보면, 

본태성 고 압, 당뇨병, 치과질환 등을 제외한 나머지 주

요 질환은 2002년부터 2004년 상반기 총  호흡기계질

환 20.2%, 근골격계질환 12.87%, 소화기계질환 3.56% 

순으로 거의 비슷한 형태로 나타나고 있는 것을 확인할 

수 있다. 이 자료는 국을 상으로 한 것이므로 농어

지역 보건진료소를 심으로 한 조원정과 이경자

(1992)등의 연구와는 달리 도시지역 보건소 등지에서 

진료한 자료와 혼재되었을 가능성 때문에 양상은 다르다

고 보아야 한다. 한 남제주군의 경우 피부질환 련 

문제가 4 로 나타났으나 기타로 분류된 자료로는 알 수

가 없다. 다만 보건복지부에서 집계한 자료는 과거 성

감염( 염)성질환에서 최근에는 보건기 을 이용하는 주

민의 주요상병은 만성퇴행성질환이 주를 이루고 있다는 

것을 알 수 있다. 성별로 구분해 보면, 남성보다 여성의 

보건진료소 이용율이 높았고 특히 노년기 여성의 건강문

제는 매우 심각함이 밝 졌는데, 2001년 국민건강

양조사결과와 비교했을 때 호흡기계질환을 제외한 남자

에게서 소화기계질환이 많고 여자에게는 근골격계질환이 

많은 추세와 일부 일치하는 양상을 보 다. 국민건강보

험공단이 발간한『2002건강보험통계연보』에 건강보험 

청구건수로 나타난 우리나라 1990년부터 2002년 외래 

다발생 질병추이와 비교해 보면, 1990년 외래 다발생 

질병추이로 1  호흡기계질환, 2  치과질환, 3  피부

염, 4  십이지장염, 5  결막염, 6  질  외음부염

증 순이었고, 1995년에는 호흡기계, 치과질환, 십이지

장염, 피부염, 본태성고 압, 결막염 순이었으며, 2000

년에는 호흡기계, 치과질환, 본태성고 압, 피부염, 십

이지장염, 당뇨병 순으로 나타났으며, 2002년에는 호흡

기계, 치과질환, 결막염, 십이지장염, 피부염, 본태성

고 압 순으로 나타났다(국민건강보험공단. 2003). 이는 

환자진료지침에 의한 보건진료소에서 리할 수 없는 질

환(치과질환, 증 고 압, 당뇨병 등)을 제외하고는 일

부 비슷한 질병변화의 추이라고 볼 수 있다. 한 본 연

구의 결과를 생애주기별로 구분한 자료로 2001년 국민

건강 양조사결과  만성병 부분과 비교하여 살펴보면

(2002. 보건복지부), 우리 국민이 주로 앓고 있는 만성

질병은 염(1 ), 고 압(2 ), 치아우식증(3 )로 

나타났으며, 국민의 성별 10  질환은 남자의 경우 치아

우식증, 고 압, 염․소화성궤양, 알러지성비염, 

염, 당뇨, 요골․좌골통, 디스크, 사고후유증, 치주질환 

순이며, 여자는 염, 고 압, 치아우식증, 염․소화

성궤양, 요통․좌골통, 알러지성비염, 디스크, 당뇨, 신

경통, 골다공증 순으로 나타났다. 유아기(0-6세) 건강

문제에서는, 0-4세 체의 5  만성질환은 1  아토피

성 피부염, 2  치아우식증, 3  알 르기성비염, 4  

사고. 독  후유증, 5  천식으로 나타났고, 5-9세는 

치아우식증, 알 르기성비염, 아토피성 피부염, 사고․

독  후유증, 축농증 순으로 나타는데, 본 연구에서는 

유아기 남. 여 모두에게 피부질환의 건강문제가 심각

하게 두되었다. 치과 련 질환은 리 할 수 없는 

을 고려 할 때 소화기계질환을 제외한 나머지는 비슷한 

결과를 보 다. 소화기계질환은 주로 보건진료소를 이용

하는 것으로 볼 수 있으나, 국의 자료와는 소아과 
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역의 질환을 비교하기가 수월치 않다. 왜냐면, 유아기 

질환인 경우 진단분류가 용이하지 않아 부분 소아과 

의뢰를 많이 하는 까닭으로 보인다. 한 특정감염성  

기생충성 질환은 보건진료소에서 구충제를 보 한 결과

이거나, 유아기 련 환자가 발생된 것으로 추정할 수 

있다. 학령기(7-12세)의 2001년도 국민건강 양조사 결

과는 1  치아우식증, 2  알 르기성 만성비염, 3  아

토피성 피부염, 4  사고. 독  후유증, 5  축농증으

로 나타났으며, 본 연구에서는 치과 질환과 소화기계질

환, 기생충성 질환에서 차이를 보 다. 국민건강 양조사 

결과 청소년기(13-19세)는 1  치아우식증, 2  알 르

기성 만성비염, 3  축농증, 4  사고․ 독  후유증, 

5  아토피성 피부염, 염  소화성궤양은 여자 5 로 

밝 졌는데, 본 연구에서 소화기계질환이 높게 나타나고 

있으며, 상 으로 특정감염성 기생충질환이 여 히 높

게 집계되고 있는 것으로 나타났다. 이는 농어  지역의 

특성인 것으로 추측된다. 청년기(20-39세)의 국민건강

양조사 결과를 보면, 20-24세에는 1  치아우식증, 2

 알 르기성 만성비염, 3  염  소화성궤양, 4  

사고. 독  후유증, 5  디스크, 빈 은 여자 5 로 

나타났다. 25-29세는 1  치아우식증, 2  알 르기성 

만성비염, 3  염  소화성궤양, 4  빈 , 5  사

고․ 독  후유증, 디스크는 남자 4 , 요통․좌골통

은 남자 5 로 나타났다. 30-34세는 1  치아우식증, 2

 알 르기성 만성비염, 3  염  소화성궤양, 4  

요통․좌골통, 5  디스크, 진균증은 남자 4 , 빈 은 

여자 5 로 나타났다. 35-39세는 1  염  소화성궤

양, 2  치아우식증, 3  알 르기성 만성비염, 4  요

통․좌골통, 5  디스크, 진균증은 남자 5 , 염은 

여자 5 로 나타났다. 본 연구의 결과 청년기 남자에게

는 소화기계와 손상, 독 등의 련 건강문제가 많았고 

여자에게는 피부질환과 근골격계 련 건강문제가 부각

되고 있음이 밝 졌다. 국 비 반  질병양상은 청

년기 음주와 흡연으로 인한 소화기계질환의 상승세, 근

골격계질환, 사고나 손상, 독에 의한 외상 등의 건강문

제가 부각되고 있는 것은 경제활동이 왕성한 연령 의 

비슷한 추세로 풀이될 수 있겠다. 국민건강 양조사 결

과 장년기(40-64세)의 경우 40-44세는 1  염  소

화성궤양, 2  치아우식증, 3  염, 4  알 르기성 

만성비염, 5  고 압, 당뇨는 남자 5 , 요통․좌골통

은 여자 4 로 나타났다. 45-49세는 1  염  소화

성궤양, 2  고 압, 3  염, 4  치아우식증, 5  

요통․좌골통, 당뇨는 남자 3 , 치주질환, 치경부마모증

은 남자 5 로 나타났다. 50-54세는 1  고 압, 2  

염, 3  염  소화성궤양, 4  당뇨, 5  요통․

좌골통, 치주질환, 치경부마모증은 남자 5 , 디스크는 

여자 5 로 나타났다. 55-59세는 1  고 압, 2  

염, 3  염  소화성궤양, 4  당뇨, 5  요통․좌골

통, 치아우식증은 남자 5 로 나타났다. 60-64세는 1  

염, 2  고 압, 3  염  소화성궤양, 4  당

뇨, 5  요통․좌골통, 신경통은 남자 5 , 골다공증은 

여자 5 로 나타났다. 본 연구의 결과 장년기 남자에서

는 소화기계 련 질환이 많고 여자에게는 근골격계 

련 건강문제가 많으며 장년기부터는 남,여 모두 순환기

계 련 건강문제가 높아지고 있음을 알 수 있게 한다. 

국의 연구결과와 비교할 때 호흡기계질환과 피부질환

을 제외한 나머지는 비슷함을 알 수 있으나, 일부의 차

이는 농어 지역의 특성상 주민의 농작업 련 질환인 

농부증 특유의 차이라 볼 수 있겠다. 노년기(65세이상) 

국민건강 양조사 결과 1  염, 2  고 압, 3  요

통․좌골통, 4  당뇨, 5  염. 소화성궤양으로 나타

났는데, 본 연구의 결과 노년기 남자에게는 근골격계와 

소화기계 련 질환이 많고, 순환기계질환이 4 를 차지

했다. 여자에게는 근골격계 질환이 1 를 차지하는 체 

생애주기의 질병 역 양상을 보 으며 순환기계질환도 3

로 뛰어오르는 변화를 보이고 있다. 노년기에는 남, 여 

모두 보건진료소 이용율이 높아지고 있으며 특히 여자 

노인은  연령층의 31.84%의 이용율로 격히 보건의

료이용 상태가 높아지고 있음을 볼 수 있다. 노년층의 

근골격계 련 건강문제는 남자가 노년기 체질환의 

24.65%, 여자가 33.07%를 차지하고 있어 노년기 건강

리의 최  이슈가 되고 있다. 이는 국 비 노년기의 

근골격계질환과 순환기계질환의 상승세와 일치된 결과를 

나타내 주고 있는 것이다. 그러나 본 연구에서 노년기 

여자에게서 근골격계질환이 1 로 나타난 것은 고령에 

따른 신체노화와 고된 농사일로 든 복합증세에 기인한 

자연발생  사실로 볼 수 도 있겠지만, 보건진료소의 경

우 경로당 심의 보건사업과 진료, 그리고 방문보건사

업 등의 향으로 근골격계질환자의 의료이용을 증가시

킬 수 있다는 과, 경로우  사상에 따른 진료비 본인

부담  감면 등의 혜택으로 약간의 주  불편함만을 

호소하여도 근골격계 질환으로 단하고 진료하는 경향

이 있을 수 있다는  등에서 연구의 결과를 해석하는 

데 있어 고려할 사항이라 하겠다. 국의 자료와 비교해 
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보면 농어 지역의 특성을 나타내주는 호흡기계질환, 소

화기계질환, 피부질환 등은 본 연구의 결과가  생애주

기에 거쳐서 반 으로 높게 나타나고 있어 조를 보

이고 있다. 보건진료소를 이용하는 주민의 건강문제가 

곧 농어 지역의 특성을 반 하는 결과라 볼 때, 우리나

라  국민의 상병과는 양상이 다를 것은 짐작이 되는 

바이나, 인간의 생애주기별로 상병을 비교해 으로써 

일반 인 인식과의 차이를 명확히 밝  주는 계기가 될 

수 있다는 에서 매우 의미 있는 것이라 할 것이다. 이

처럼 보건진료소는 흔한 상병에 한한 일차 진료만을 담

당하는 문지기 역할을 하는 지역사회의 1차 문으로, 

보건진료원에 의해 단 되어지고 리 되어지는 통상질

환 리는 국민의료비를 감  하고, 형 의료기  만

을 선호하는 주민의 의료이용 행태를 개선하며, 주민 가

까이에서 렴한 비용으로 24시간 함께 생활하며 질병의 

조기발견과 조기치료에 기여하는 유․무형의 혜택은 지

한 것이라 할 수 있겠다. 지역별. 행정구역별로 구분한 

상병 차이도 나타났는데, 이는 지역주민의 종사하는 업

종과 연 된 결과라 할 수 있겠다. 따라서 상승추세인 

순환기. 심 계질환의 방  리방안과 장년기 이

후 계속 상승추세인 근골격계질환의 방  리 방안

이 가장 큰 과제로, 자는 건강생활습 의 교정으로 조

기발견  방 리로, 후자는 더 이상 악화되지 않게 

리하는 보건사업과 생애주기별 건강 리, 건강증진

로그램의 개발, 보 이 필요한 것으로 사료된다.

Ⅵ. 결론  제언

1. 결  론

1997년부터 2003년까지 7개년도의 보건진료소 이용

주민의 상병을 산화된 자료로 분석하여 본 결과 다음

과 같이 나타났다. 이용주민의 주요상병으로 1 는 호흡

기계질환, 2 는 근골격계  결합조직의 질환, 3  소

화기계질환, 4  피부  피하조직의 질환, 5  순환기

계질환, 6  달리 분류되지 않은 증상․징후와 임상  

검사의 이상소견으로 상  다빈도 질환 6  건강문제가 

체의 91.5%를 차지하고 있음이 밝 졌다. 성별에 따

라 34.15%는 남자, 65.85%는 여자환자로 나타나 남성

보다 여성이 보건진료소를 더 많이 이용하고 있었으며, 

여성건강문제에 한 건강 리 책이 시 히 필요한 것

으로 나타났다. 남성에게서 흔한 다빈도 상병으로는 호

흡기계 다음으로 남성에게 소화기계질환이 많이 발생하

고 있음이 밝 졌으며, 여성은 호흡기계질환에 이어 근

골격계  결합조직의 질환과 순환기계질환이 많이 발생

하고 있음이 밝 졌다. 연령별 상병으로 노년기에는 남, 

여 모두 보건진료소 이용율이 높아지고 있으나 특히 여

자 노인이  연령층의 31.84%로 격히 상승을 나타

내었다. 노년층의 근골격계 련 건강문제는 남자가 노

년기 체질환의 24.85%, 여자가 33.41%를 차지하고 

있어 노년기 건강 리의 최다 질환으로 드러났다. 시

에 따라 상병변화의 차이를 확인한 결과 년도별로 상병

에 차이가 있는 것으로 나타났으며, 보건진료소 이용주

민의 수는 지속 으로 증가되고 있는 것으로 밝 졌다. 

남제주군 보건진료소 이용주민의 상병변화의 양상은 순

환기계, 달리 분류되지 않은 증상․징후  임상검사 이

상소견 련 상병의 상승세, 호흡기, 소화기, 피부질환은 

감소세로 과거 성 감염성질환의 시 에서 만성퇴행성

질환의 시 로 어들었음을 확인하 다. 그러나 농어

지역 복합질환은 여 하며 여기에 새로운 상병이 달리 

분류되지 않은 증상․징후  임상검사 이상소견의 명칭

으로 상승되는 추세로 밝 졌다. 따라서 상승추세인 순

환기계질환의 방과 리를 한 방안과 장년기 이후 

계속 상승추세인 근골격계질환의 방과 리 방안이 가

장 큰 건강문제로 지  되었으므로 이에 따른 방안강구

가 시 히 요구된다.

2. 제언

1) 추후의 연구에서는 시간에 따른 변화요인  계 별, 

월별요인을 분석해 보기를 제언하고 

2) 표 질병사인분류표에서 소분류별(증상별) 방식으로

의 반복연구를 제언하며,

3) 각 지역별 인구를 연령별로 표 화한 후 인구 비 이

용주민의 건강상태 고찰을 제언한다.
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- Abstract -

A Study on Changes in Trends of 

Disease of Residents Who 

Received Treatment at Nam Jeju 

County Primary Health Care Post 

(1997∼2003)

Kang, Na-Yon*

Purpose: The purpose of this study was to 

examine the trends of disease of residents who 

had treatment in primary health care posts in 

N-county over the past seven years (1997-  

2003). The data will assist in planning 

responses to changes in the health care 

environment and in planning health promotion 

programs. Method: A retrospective descriptive 

survey was conducted of the computerized 

records of primary health care done by 

community health practitioners over the last 

seven years. Cross analysis was conducted 

among the data using SAS, and the results were 

displayed in frequencies and percentages. The 

data were collected from May to September 

2004. Results: The results of the study are as 

follows: 1. The six most frequent diseases were 

ranked as follows: diseases of the 1) respiratory 

system, 2) musculoskeletal system and connective 

tissue, 3) digestive system, 4) skin and 

subcutaneous tissue, 5) circulatory system, and 

6) symptoms, signs and abnormal clinical and 

laboratory findings. Especially in 2002, circulatory 

system related disease rose two steps in the 

ranking and digestive system related disease 

went a step down. 2. The patients' use of 

primary health care posts over the past seven 

years continued to increase on the whole. 

Conclusions: According to these results, each 

primary health care post should carry out 

special health promotion programs that fit the 

local society of N- county and are in accordance 

with changes in health care needs.

Key words : Rural health, Primary health care


