
원 저▧ ▧

ㅋ

암 사망자의 의료이용 변이

‡

건강보험심사평가원 경원 료경 과 계명 과

‡

신 자 월란‡ ：



병원경 회지 권

연구의 필요성.Ⅰ

매 증가 고 있어 국민건강 는 주요 요인 고 있다 우리나라에

체 사망자 명 암 인 사망자가 가장 큰 구 를 차지

며 인구 명당 사망자 는 에 명에 에는 명 근

간 상병별 사망 에 암 사망 증가 이 가장 컸다 통계청

료이용 변이를 분 여 국인 암 에 주요 암인 암 직장암

암 사망자를 분 상 다 이들 암 이 는 타 질 에 해 이

강 편이 에 이 질 이 변이가 심 지 않 것 단 어 료이용 변

이 평 분 에 것 생각 었다 또 모든 암 분 상 에

는 데이 가 많 이었다 주요 사망원인인 암 사망 자들 간 에

소드 별 료이용 변이를 분 고자 다
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연구의 목적.Ⅱ

본 연구는 건강보험 여 자 에 사망 이 가장 높 암 암 직장암 사망자를

상 에 소드 별 료이용과 진료 가 공 자 요자들 특 별

얼마나 차이가 나는지 등 악 여 평 있는 료이용 가능 게 는 효과 인

국가 료공 체계 구축과 료보장 효 고에 용 보를 공 는 것 일

목 다 이 연구를 통 여 공 자 요자들 특 요양 종 요양

소재지 상병 연 등 별 료 스 이용 변이를 분 고 요양 종 별 진료

변이를 분 고자 다

연구방법.Ⅲ

석모1.

변이는 평균 심 편차가 얼마나 큰지를 나타내주는 것이다 우리나라 같이 행

별 가 를 채택 고 있는 경에 는 료이용과 진료 에 큰 변이가 생 있다 사

가 우월 지 를 가지고 있는 료시장에 는 행 별 가에 입각 보 지불 식 채택

경우 사에게 스를 많이 공 게 는 인이 공 며 이는 료이용과 진료

변이 이어지게 는 요인이 다

요 면에 도 과도 료이용 인해 변이가 커질 있다 슷 증도를 가진

상병일 경우 요양일 나 료이용 횟 가 슷해야 것이나 차이가 나타나는 원인 사

에 라 인 다르게 공 는 도 요인과 공 자 요인 요자 요인 등 이다

이 연구 분 모 그림 과 같다 변이는 공 자요인 요자요인 도 요인에

해 명 있다고 가 다 그 도 요인 국내 건강보험이 단일 지불보상

식 채택 므 연구 상이 지 못 다 라 이 연구에 는 지불보상 도가 행

별 가 고 경에 공 자 요인과 요자 요인에 해 변이계 를 이용 여 분

고자 다
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변이를 는 지 는 분산 변이계 가 있다 그 에 도

분산 산포도 단 가 다른 데이 들 어 우며 는 소값과

값 를 구 는 것 소값이나 값이 극단 일 경우 변이를 히 는 데는

계가 있다 분산도 통계값들이 편차가 클 경우에는 크게 나타나는 경향이 있 며 단 가

다른 분산끼리는 없는 단 이 있다 변이계 는 평균에 편차

상 산포도이며 에 해 극단 향도 에 변이를 는데 용

다 또 변이계 는 단 가 다른 변이계 들 끼리 있는 장 이 있다

국내 부분 료이용과 진료 에 연구들이 변이를 나타내는데 를 사용

다 이 체 편도 항 탈장 개복자궁 출 개분

만 충 자궁 자궁부속 등 재원일 변이를 분 여 를 사

용 다 조우 등 이 희 등 희 는 자 인당 진료 변이를

여 를 사용 다 변이계 를 이용 여 변이를 연구는 희소 며 이 연

구에 는 변이를 나타내는 지 변이계 를 채택 다
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료2.

이 연구에 는 건강보험 용 상자 에 월부 월 사이에 암

암 직장암 사망 사람들 에 소드 별 요양 여 용이 심사 결

청구 자료를 분 다 료 스 공 자 면과 요자 면에 료이용 변이를

여 동안 이용 연간 료이용과 진료 를 료이용 요양

상병 연 지역별 분 다 료이용 에 건강보험 심사청구 자료 분 이 가

능 료이용횟 진료 원외처 약 내원일 요양일 를 분 다

월부 월 지 장 지 자료 사망자 주민등 번 진료 심사

결 분 일 자료를 짝짓 여 이 간 동안 사망 자 에 입원 자 명과 외

래 자 명 월부 월 지 동안 이용 료이용 자료를 추출 다

심사 결 진료 청구 자료 사망자 지 자료 에 개월 자료를 사

용 것 진료 청구 시 과 장 신청 ~ 개월 후에 생 는 것 감안 여

분 상 자료를 충분히 보 여 상자 포함시키 것이다 또 사망자 료이

용 변이를 분 것 개인 연간 료이용 에 소드별 변이를 분

것이다 생존자 사망자를 구분 여 집단만 상 분 는 편이 동질 이라고

단 다 생존자 보다는 사망자 료이용 변이가 심 지 않 것 생각 었고 또

동질 인 데이 가 것 단 이다

석방법3.

본 연구에 는 분 여 이용 여 도 분

분 시행 다 료이용 인 특 군별 차이는 평균 편차 변이계 를 분

다 이 연구에 분 데이 는 질 에 모집단 자료이었 에 가 검

행 요는 없었다

암 사망자 자료에 입원 자 외래 자 분 해 각 질 자료를 입원과 외

래 나 어 자 연 요양 지역별 입내원일 요양일 원외처 약 진․

료횟 진료 에 변이계 를 분 다

암 상병에 른 진료횟 입내원일 요양일 진료 등 차이를 알아보․

해 평균 분 다
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지역 연 상병 요양 종 에 른 진료횟 입내원일 요양일 진료․

차이를 알아보 해 평균 분 다

분석결과.Ⅳ

반적 특성1.

이 연구에 분 자 는 입원이 명 외래가 명이었다 분 상자 특

과 같다 남자가 입원 자 외래 자 여자 자보다 훨씬 많

았다 연 별 분포는 입원 이 가 ~ 가 이상이 이었고

외래는 이 가 ~ 가 이상이 이었다 입원과 외래 모

이상 자가 를 었다 자들이 이용 요양 종 별 는 종합 요양 이

입원 외래 가장 많았고 다 종합병원이 입원 외래

많았 며 병원 원 요양병원 었다 요양 소재 지역별 는 울지역이 입원

외래 가장 많았 며 다 인천과 경 지역이 입원 외래

뒤를 이어 울과 인천경 지역에 가 집 어 있었다 암 종 는 암이 입원‧

외래 분분이었 며 다 암이 입원 외래 직장암

이 입원 외래 이었다

변 계수2.

요양 종별 변이계

입원

암 인 요양 종 별 입원횟 입원일 진료 원외처 약 변이를

분 결과는 같다

암 자 평균 입원횟 는 종합 병원이 가장 많았고 그 다 종합병원 요양병원과

원 병원 이었다 암 자 요양 종별 입원횟 변이계 는 체 ~

사이 큰 차이가 없었 며 종합병원이 가장 컸고 병원이 가장 작았다
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구분 입원 외래

남자

여자

연

이상

요양

종합

종합병원

병원

원

요양병원

지역

울

부산

인천경

강원

충북

충남

북

주 남

구경북

울산경남

주

암

암

암

직장암

계

단

요양

입원횟 입원일 진료 원외처 약

평균
편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계

종합

종합병원

병원

요양병원

원
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평균 입원일 는 요양병원에 가장 었고 그 다 종합 병원 원 종합병원 병원

이었다 입원일 변이계 는 ~ 사이 큰 차이가 없었 며 요양병원이 가장 컸고

종합 병원이 가장 작았다 진료 는 종합 병원이 가장 많았고 종합병원 요양병원 병원

원 이었다 진료 변이계 는 ~ 사이 요양병원이 가장 컸고 종합 병원

이 가장작았다 원외처 약 는 원에 가장 많았고 다 병원 종합 병원 종합병원

요양병원 이었다 원외처 약 변이계 는 ~ 사이 요양 사이에 변이

범 가 매우 컸 며 종합병원 이 고 원 다

외래

암 자 요양 에 내원횟 내원일 진료 원외처 약 변이를 분

결과는 과 같다

요양

내원횟 내원일 진료 원외처 약

평균
편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계

종합

종합병원

병원

요양병원

원

암 자 요양 종별 내원횟 는 종합 병원에 가장 많았고 그다 종합병원

원 병원 요양병원 이었다 내원횟 변이계 는 ~ 사이 요양병원이 가장

컸고 종합 병원에 작았다

평균 내원일 는 종합 병원이 가장 었고 다 종합병원 원 병원 요양병원

이었다 내원일 변이계 는 ~ 사이 요양병원이 가장 컸고 그 다 병원

원 요양병원 이었고 종합 병원이 가장 작았다

평균 진료 는 종합 병원이 가장 많았고 다 종합병원 원 병원 요양병원

이었다 진료 변이계 는 ~ 사이 병원이 가장 컸고 원이 가장 작았다

평균 원외 처 약 는 종합 병원이 가장 많았고 다 종합병원 원 병원 요양

병원 이었다 원외처 약 변이계 는 ~ 사이 큰 차이가 없었다
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상병별 변이계

입원 남자

남자 암 자 상병별 입원일 진료 원외처 약 변이를 분 결과는

같다

남자 경우 암 자 상병별 입원횟 는 날 과 직장 악 신생 이 가장 많았

고 상 불명 이 가장 었다 입원횟 변이계 는 체 ~ 사이

꽃 이 가장 컸고 소만부가 가장 작았다

평균 입원일 는 상 불명 이 가장 많았고 꽃 이

가장 작았다 입원일 변이계 는 체 ~ 사이 상병 직장 악 신생 이

가장 크고 꽃 이 작았다 진료 는 상 불명 에 가장 많았고

꽃 에 가장 었다 진료 변이계 는 ~ 사이 소만부가 가장 컸

고 꽃 이 가장 작았다 원외처 약 는 상병 사이에 변이계 가 컸고 변이

범 도 매우 크게 나타났다 닥 이 고 날

동 이 다

상병

입원횟 입원일 진료 원외처 약

평균
편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계

악 신생

들 본

닥

몸통체부

날 동

날

소만부

만부

복병

상 불명

꽃

상 불명

직장 악 신생
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입원 여자

여자 암 자 상병별 입원횟 입원일 진료 원외처 약 변이계 를 분

결과는 같다

상병

입원횟 입원일 진료 원외처 약

평균
편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계

악 신생

들 분

닥

몸통체부

날 동

날

소만부

만부

복병

상 불명

악 신생

꽃

앙부

상사내분

내사분

상외사분

외사분

복병

상 불명

직장 악 신생

외래 남자

남자 암 자 상병별 내원횟 내원일 진료 원외처 약 변이계 를 분

결과는 과 같다

남자 경우 암 자 상병에 내원횟 는 꽃 이 가장

많았고 악 신생 이 가장 었다 내원횟 변이계 는 ~ 사이 상 불

명 이 가장 컸고 소만부가 가장 작았다
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내원일 는 만부 가 가장 었고

악 신생 이 가장 짧았다 내원일 변이계 는 체 ~ 사이 들 분

이 크고 꽃 이 작았다 진료 는 꽃 이 가장 많았고 상 불명

이 가장 었다 진료 변이계 는 ~ 사이 악 신생 이 가장 컸고

꽃 이 가장 작았다 원외처 약 는 상병 사이에 변이 범 가 매우 컸 며

상내사분 이 고 닥 이 다

상병

내원횟 내원일 진료 원외처 약

평균
편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계

악 신생

들 분

닥

몸통체부

날 동

날

소만부

만부

복병

상 불명

악 신생

꽃

상내사분

상 불명

직장 악 신생

외래 여자

여자 암 자 상병에 내원횟 내원일 진료 원외처 약 변이계

를 분 결과는 과 같다

여자 경우 암 자 상병별 내원횟 는 겨드랑이꼬리 가

회 가장 많았고 날 이 회 가장 었다 내원횟 변이계 는 체

~ 사이 닥 이 가장 컸고 외사분
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이 가장 작았다

평균 내원일 는 복병 가 일 가장 었고 들 분 이 일 가장

짧았다 내원일 에 변이계 는 체 0.51~1 사이 악 신생 이 가장

컸고 외사분이 가장 작았다 평균 진료 는 외사분이 원

가장 었고 겨드랑이 꼬리가 원 가장 많았다 진료 변이계 는

~ 사이 들 분 과 닥이 가장 컸고 만부가 가장 작았

다 원외처 약 는 상병 사이에 변이 범 가 체 매우 크게 나타났 며

복병 가 고 악 신생 이 차이가 컸다

상병

내원횟 내원일 진료 원외처 약

평균
편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계

악 신생

들 분

닥

몸통체부

날 동

날

소만부

만부

복병

상 불명

악 신생

꽃

앙부

상사내분

내사분

상외사분

외사분

겨드랑이꼬리

복병

상 불명

직장 악 신생



월란 외 암 사망자 료이용 변이：

지역별 변이계

입원

암 자 지역별 입원횟 입원일 진료 원외처 약 변이계 를 분 결

과는 과 같다

암 자 지역별 입원횟 변이계 는 ~ 사이 큰 차이가 없었 며 지역별

는 구경북이 가장 컸고 부산이 가장 작았다․

입원일 변이계 는 체 ~ 사이 충북이 가장 컸고 울이 가장 작았다

진료 변이계 는 ~ 사이 충북지역이 가장 컸고 주가 가장 작았다 원외

처 약 는 체 지역에 변이계 가 컸고 변이 범 도 매우 크게 나타났다 지

역별 변이계 는 북 이 인천 ․경 가 차이

가 컸다

지역

입원횟 입원일 진료 원외처 약

평균
편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계

울

부산

인천 경

강원

충북

충남

북

주 남

구 경북

울산 경남

주

외래

암 자 지역별 내원횟 내원일 진료 원외처 약 변이계 를 분 결

과는 같다
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지역

내원횟 내원일 진료 원외처 약

평균
편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계
평균

편차

변이

계

울

부산

인천 경

강원

충북

충남

북

주 남

구 경북

울산 경남

주

암 자 지역별 평균 내원횟 는 울이 회 가장 많았고 충북이 회 가장

었다 내원횟 변이계 는 체 ~ 사이 충남이 가장 크고 부산이 가장․

작았다

평균 내원일 는 울이 일 가장 었고 충북이 일 가장 짧았다 내원일

변이계 는 체 ~ 사이 울산경남이 가장 컸고 주가 가장 작았다 평균․

진료 는 울이 원 가장 많았고 충북이 원 가장 었다 진료

변이계 는 ~ 사이 부산지역이 가장 컸고 충북이 가장 작았다 평균 원외처

약 는 부산이 원 가장 많았고 충북이 원 가장 었다 원외처 약

변이계 는 ~ 사이 충북이 가장 컸고 부산이 가장 었다

결 론.Ⅴ

본 연구는 건강보험 자 에 사망 이 가장 높 암 사망자를 상 에 소드

별 료이용과 진료 변이를 분 해 공 자 요자들 특



월란 외 암 사망자 료이용 변이：

에 라 지역 연 상병 요양 종 에 진료횟 입내원일 요양일 진․

료 원외처 약 변이계 를 다

암 자 요양 종별 입원횟 변이계 는 ~ 사이 종합병원이 가장 컸다

입원일 변이계 는 ~ 사이 요양병원이 변이계 도 가장 컸고 입원일 도 가장

었다 진료 변이계 는 ~ 사이 요양병원이 가장 컸고 이는 입원 외래가

증도나 이 약 여 료공 과 이용 차이가 크 인 것 추 다 원외처

약 변이계 는 원 과 종합병원 가장 큰 차이가 있었다 원 처 약

변이계 는 종합병원 이 고 원 다 이는 원인 경우

에 자 즉 항암 요법 등 암과 집 료보다는 상 집 도가 낮 진료

가 이루어짐에 른 것 단 며 종합병원 이상 요양 항암 요법 실시 는

자 또는 말 자가 많 인 것 보 다 지역별 원외처 약 변이계 는

인천경 가 다․

가지 암에 있어 요양 종별 료이용 변이계 는 체 입원보다는 외래에

컸다 외래 경우 진료 변이계 는 남자에 해 여자가 컸다 원외처 약

경우에는 여자에 해 남자 변이계 가 컸다 지역별 진료 변이계 는 입원보다 외

래가 컸고 원외처 약 변이계 는 외래보다 입원이 컸다 외래에 해 입원 원외처

약 변이계 가 큰 이 는 질 증도나 이 강 자가 많 에 약

처 이 많 경우가 많고 라 변이도 크게 생 는 것 추 다

원외처 약 를 외 고는 료이용과 진료 변이계 가 입원보다는 외래에 체

큰 경향이 있는데 이는 부분 암 자는 주 료를 여 는 집 입원 료

를 고 있 며 외래진료는 주 료보다는 보존 료 또는 타 상병 료를 약

를 해 내원 는 경향이 많고 외래 경우 택 여지가 크 에 변이계 가

큰 것 보인다

암 자 요양 종별 내원횟 변이계 는 ~ 사이 내원일 변이계 는

~ 사이 내원횟 내원일 변이계 모 요양병원이 가장 컸다 진료

변이계 는 ~ 사이 병원이 가장 컸다 원외처 약 변이계 는 ~ 사

이 모든 요양 에 체 컸다 암 자 상병별 변이계 는 입원 남자 날

원외처 약 가 외래는 닥 에 각 각 가장 큰 것 나타났다 또

여자 경우 입원 직장 악 신생 에 원외처 약 변이계 가 외래는

악 신생 에 원외처 약 변이계 가 가장 컸다
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변이계 는 편차를 평균 나 값 이면 편차가 평균과 같 것이다

암 사망자들 경우 많 료이용과 진료 에 변이계 가 보다 큰 것 나타났다

료 스에 변이계 에 이 는 가 존재 는 것 아니지만 편차가

평균과 슷 거나 많 자들이 많았고 이는 료이용과 진료 차이가 자 사이에 컸

다는 것 보여주는 것이다 료이용 변이가 생 는 것 자 증도 질병 후

가 다르고 자 신체 생리 특 이 다른 면이 있 도 다 지만 변이계 가 특히

큰 경우가 많다는 것 료 스 공 사 주 단에 존 는 경향이 많

일 것 추 다

우리나라 암 자 료이용과 진료 변이계 가 큰 것 동일 증도를 가진 질병

에 료 스 공 과 요에 많 편차가 있 시사 고 있어 료 스 공

가능 범 에 시키고 이용이 료 달체계를 통해 이루어지며 이용이

이루어지도 는 체계가 요함 시사해주고 있다

장래 연구에 는 료 스 변이를 보다 심 분 는 것이 요 다 자

증도 인구사회 특 료공 자 특 료 소재지역 등 분 여 변이

를 분 는 것이 변이 요인과 변이를 감소시키 책 모색 해 요 다

이상 결과들 리해보면 우리나라에 도 암 자 료이용 변이가 다양 게 존재

며 이러 료이용 변이 요인 공 자요인 요양 종 별 지역에 라 향

며 요자요인 는 연 에 라 생 는 것 단 다 분 결과를 근거

여 료이용 변이 인해 나타나는 과소이용과 과다이용 나타나는 평 높이

해 다 과 같 언 고자 다

과소이용과 과다이용 이고 료이용이 이루어지도 해 는 공 자 요

인 요자 요인에 책이 요 다

공 자 요인 에 근본 인 안 는 등 통해 진료가 이루어질

있도 는 것이 요 나 이 연구 범 를 벗어나는 내용이다 지불보상 도 심사평

가 등 도 안들이 공 자들이 료공 행태를 변 도 는데 향 미 것

사료 다 요자 요인 는 연 에 라 변이가 생 지만 요자들이 료이용

는데 자 스스 결 고 있 므 효과 인 료 달체계 용 안과 아울러

가를 통 료이용 뢰해주는 안이 요 다

아울러 진료 를 용함 써 료이용 변이를 감소시킬 있다 또

포 가 식 지불보상 도 도입 진료 변이를 감소시킬 있는 안이
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있 것이다 질 별 인 스 건강보험 여를 는 안 등도 검토 어야

것이다 또 료이용 변이를 이 해 는 합리 인 료 공 과 이용이 이루어

질 있는 안 검토해야 것이다
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