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Ⅰ. 서    론

1. 연구의 필요성

사람의 성  기능은 태아기부터 시작되어 사춘

기에 이르면 더욱 구체화되면서 복잡해지고 성

욕구 충족만이 아닌 성역할과 성정체성 등의 확

된 의미를 갖는다. 성역할을 특징짓는 문화 이고 

집단 인 기능 외에도 성은 극히 개별 이면서도 

요한 역할을 하는 인간기능이며, 인간의 체

인 면을 포 으로 반 한다. 그러므로 인간의 

성은 어떤 인 기 에 의해서가 아니라 사회 

문화 으로 도덕 으로 조화를 이루는 범  내에

서 어느 정도 했는가에 의해 검토되어야 한다

(Hacker, 1981).

청소년기에는 신체  성장이 완만하던 아동기

와는 달리 격한 신체변화를 겪으므로 여러 가지 

혼란이 생긴다. 청소년은 자신의 신체, 용모에 

하여 지 한 심을 갖고 격히 변화해 가는 신

체  특징에 하여 극도의 신경과민이 발생하며 

따라서 신체  변화와 생리 상으로 생활태도의 

심  동요와 성  성숙으로 이성에 한 호기심과 

흥미를 일으키어 성욕이 발생한다(김춘기, 1980).

최근에는 매체의 속한 발달로 인해 자라

나는 청소년들이 올바른 성의식을 형성하기도 

에 잡지, 비디오, 인터넷, PC통신 등을 통해 개방

으로 자극 인 성 련 정보를 할 수 있는 기

회가 많아짐에 따라, 성도덕과 성윤리 의 문란이 

한층 더 심각하게 되었다. 성정보의 범람은 성의 

자극과 항력을 약화시키는 역기능과 흥미 주

의 불건 한 성지식을 얻게 하며 청소년으로 하여

 성탈선을 진시켰다.  여기에 문제 가정의 

증과 학교의 지식․입시 주의 교육내용  성교

육 부재 내지 결핍으로 청소년들은 가치 의 내재

화가 이루어지지 않은 상태에서, 상  만족의 

수단으로 탈선과 성행동으로 몰아가는 경우가 

지 않다. 인간이 자신의 욕구를 실 하기 하여 

행한 모든 행동에 스스로 책임을 져야 하듯이 성

행동에 한 책임을 스스로에게 부여하는 학습 

한 단히 요하다 하겠다. 이윤선와 이근후
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(1987)는 청소년기 는 그 이 에 습득된 성지식

에 따라 성태도가 주로 결정되며, 바로 이러한 태

도는 그 당시의 인격  요소에는 물론 결혼  성

념  결혼 후 성생활에 까지 향을 미치는 것

으로 청소년기의 인격 발달과정에 정 인 성태

도 형성이 요한 요소라고 하 다.

Rosenberg(1965)는 자기존 감의 수 이 낮은 

사람은 높은 사람보다 불안이 강하며, 인 계가 

좋지 않고, 자신감, 지도력이 결여되어 있다고 했

다.  이상은 높으나 실패를 두려워하는 등의 특

징을 가지고 있다고 했다. 따라서 자기존 감이 

높은 사람일수록 자기 자신에 해서 정 이고 

자기가 가치 있고 보람 있는 삶을 한다고 생

각하며, 자신감을 가지고 행동하게 된다. 반면에 

자신감이 낮은 사람은 자기평가에 해서 회의

이며 자기를 무가치한 인물로 보며 자주 불안을 

느끼고, 우울해지며 불행하다고 느낀다. 한 개인

의 자아존 감은 행동을 결정하는데 요한 향

을 주며 정 인 자아개념을 가진 사람일수록 모

든 일에 극 이고 성취가능성이 높으며, 나아가

서는 자아존 감이 높을수록 건강증진행  실행정

도가 높아지게 된다(김우경, 1999). 이상의 연구결

과에서 알 수 있듯이 자아존 감은 자신의 재뿐

만 아니라 미래의 방향을 결정하는 요한 요인으

로 작용한다고 볼 수 있다. 이는 곧 자아존 감이 

성에 한 태도나 행 에 한 방향을 결정하는 

요한 요인으로 작용할 수 있다고 볼 수 있다.

청소년의 성의식, 성행동, 성교육에 한 기존  

연구(이경희, 1997; 김혜원, 이종민, 2001;김혜원, 

이해경, 2002; 김혜원, 2003)는 청소년의 이성교제, 

성행동, 성문화, 기타 성행동 련 경험에 한 실

태조사를 통해 청소년 성문제의 심각성과 성행동

의 확 에 한 문제 을 제시하면서 청소년들의 

학교 성교육의 만족도와 효과가 낮기 때문에 연령

별 체계 인 학교 성교육의 필요성을 제언하고 새

로운 성교육 방향으로 성평등교육, 올바른 성지식

제공, 인간 계교육, 성건강문제 방, 생명존 감 

고양, 비  사고 함양, 학교 성교육 강화, 래 

집단 활용등을 주장하고 있다. 그러나 이정희, 김

인숙, 이재경(2003)은 청소년들이 기존의 성교육에 

90%가 만족하지 못하며, 부분의 성지식을 여

히 매체를 통해 습득하고 있다고 보고하 다. 

이는 청소년의 성행동과 태도는 개방화 되고 있는 

반면 재의 성교육이 이에 한 응책을 여 히 

마련하지 못하고 있음을 시사한다고 볼 수 있다.  

한인 , 박인선  백연옥(2001)은 청소년 성행동 

험요인으로 자신의 잠재된 능력에 한 고려 부

족등과 같은 개인요인, 가족지지와 련된 가족요

인, 래문제, 학업성 과 같은 학교 요인을 제시

하고 자아가 형성되는 사춘기 시기의 기치 않은 

성행동 문제를 강조하 다. 따라서 본 연구에서는 

성행동이 여성이나 학생에 비해 비교  활발할 

것으로 측되는 남자 고등학생을 상으로 성경

험 특성을 악하고, 그들의 성태도, 성행동 그리

고 성행동 험요인  개인  요인인 자아존 감

과의 계를 악하여 청소년의 성에 한 올바른 

태도와 행 를 함양시키는 바람직한 성교육, 성상

담 방법을 한 략과 로그램 개발을 한 기

자료를 제시하고자 한다.

2. 연구목

1) 연구 상자의 성경험 련 특성을 악한다.

2) 연구 상자의 성태도  성행동과 자아존 감 

정도를 악한다.

3) 연구 상자의 일반  특성에 따른 성태도  

성행동과 자아존 감 정도의 차이를 악한다.

4) 연구 상자의 성태도  성행동와 자아존 감

과의 계를 악한다.
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계  연구 상

본 연구는 남자고등학생의 성경험 련 특성을 

악하고 그들의 성태도, 성행동과 자아존 감 정

도간의 계를 알아보기 한 서술  상 계 연

구로써 B시 지역 소재 4개 인문계 남자고등학교

에 재학 인 1학년 학생을 상으로 하여 본 연

구의 목 을 설명한 후 연구 참여에 동의한 학생

을 상으로 하 다.

2. 연구도구

1) 성태도 측정도구

성태도란 성에 해 갖게 되는 이념, 지각, 성

향을 의미한다(강희경, 1992). 본 연구에서는 자

행 , 이성에 한 심, 순결의식, 성충동, 음란물

에 한 인식  기호, 혼 성교, 여성노출에 한 

기호에 해 최혜 (1998)의 도구를 수정한 17문항

의 4  Likert 척도로 측정한 수를 의미한다. 

수가 높을수록 성태도 정도가 개방 인 성향을 의

미한다. 본 연구에서는 Chronbach's α= .81이었다.

2) 성행동 경험 측정도구

성행동이라 하면 직 인 성 련 행 와 간

인 성경험들을 말하며, 본 연구에서는 성교, 자

, 키스, 애무 등은 직 인 성행동과 잡지․만

화, 화, 비디오 등 간 인 성행동으로 세분화 

한 것으로 이양미(2000)가 개발한  12문항의 4  

Likert 척도로 측정한 수를 말한다. 수가 높을

수록 성행동 경험정도가 많은 것을 의미한다. 이

양미(2000)가 학생을 상으로 한 연구에서 도

구의 신뢰도(Cronbach's α)는 .89 고, 본 연구에

서는 Chronbach's α= .87이었다.

3) 자아존 감 측정도구

자아존 감은 개인이 자기 자신에 해 형성하

고 유지하는 평가로서 정 이거나 부정 인 태도

로 표 되며, 자신이 요하고 유능하며, 성공 이

고 가치 있다고 보는 정도를 나타낸다. 즉 자아존

감은 개인이 자신에 해 갖는 태도 속에 나타나

는 자신에 한 가치의 단이다(Coorpersmith, 

1981). 본 연구에서는 최보가와 귀연(1993)이 개

발한 자아존 감 척도를 김옥숙(1999)이 수정 보

완하여 사용했던 것으로 5  Likert 척도 32문항

으로 구성된 측정도구로 측정한 수를 말하며 

수가 높을수록 자아존 감 정도가 높음을 의미한

다. 김옥숙(1999)의 연구에서는 Chronbach's α= 

.88 이었다. 본 연구에서 도구의 신뢰도는 

Chronbach's α= .89 다.

4. 자료수집

본 연구의 자료수집 기간은 2006년 3월3일부터 

3월 10일까지 으며, 연구 상자에게 연구의 목

을 설명하고, 연구에 동의한 자들에게 설문지를 

배부하여 직  작성하게 한 후 206부를 회수하여 

총 200부를 분석에 사용하 다.

5. 자료처리  분석방법

수집된 자료는 연구목 에 따라 SPSS WIN 10.1 

Program을 이용하여 다음과 같이 분석하 다.

1) 상자의 성경험 련 특성을 기술통계를 사용

하여 분석하 다.

2) 상자의 성태도  성행동과 자아존 감 정도

는 최소치, 최 치, 평균, 평균평 , 표 편차, 

Skewness, Kurtosis를  사용하 다.

3) 상자의 일반  특성에 따른 성태도, 성행동 

 자아존 감 정도의 차이는 t-test와 ANOVA, 
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<표 1> 상자의 성경험 련 특성                                                            (N=200)

특성 구분 n 백분율(%)

성 계를 가진 경험
있다

없다

 21

179

10.5

89.5

처음 성 계를 가진 나이* 

11세

14세

15세

16세

17세 는 그 이상

  5

  2

  2

  7

  5

23.8

 9.5

 9.5

33.3

23.8

지 껏 성 계 가졌던 상자 수* 

1명

2명

3명

4명

5명

6명 는 그 이상

  3

  2

  4

  1

  2

  9

14.3

 9.5

19.0

 4.8

 9.5

42.9

지난 3개월 동안 성 계 가졌던 상자 

수* 

지난 3개월 동안엔 없다

1명

2명

3명

4명

6명 는 그 이상

  6

  4

  3

  1

  1

  6

28.6

19.0

14.3

 4.8

 4.8

28.6

성 계시 콘돔 사용유무* 

아니오

  6

 15

28.6

71.4

성 계시 본인이나 상 방이 사용하는 

피임법* 

피임법을 사용하지 않는다

콘돔

질외사용

잘 모르겠다

  9

  5

  5

  2

42.9

23.8

23.8

 9.5

임신 시킨 경험* 

없다

1번

2번 이상

잘 모르겠다

 11

  1

  5

  4

52.4

 4.8

23.8

19.0

* 성 계를 가진 경험이 있는 상자의 경우

Scheffe's test로 분석하 다.

4) 상자의 성태도, 성행동  자아존 감과의 

계는 Pearson's Correlation Coefficients를 이용

하여 분석하 다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 연구 상자의 성경험 련 특성

상자의 성 계를 가진 경험은 89.5%(179명)가 

‘없다’라고 응답하 으며, 10.5%(21명)가 성 계를 

가진 경험이 있는 것으로 나타났다. 성 계 경험

이 있는 21명을 분석한 결과 처음 성 계를 가진 

나이가 16세 이상이 60.1%(12명)를 차지하 으나 

11세에 첫 성 계를 가진 상자가 23.8%(5명)로 

나타났다. 지 까지 성 계를 가졌던 상자 수는 

‘6명 이상’이 42.9%(9명)로 가장 많았다. 지난 3개

월 동안 성 계를 가졌던 상자 수는 ‘6명 이상’

과 ‘없었다’가 각각 28.6%(6명)로 가장 많았다. 성

계시 콘돔 사용 유무는 ‘아니오‘가 71.4%(15명)

이었으며, 성 계시 본인이나 상 방이 사용하는 

피임법은 ’사용하지 않는다‘가 42.9%(9명)로 가장 



40

<표 2> 상자의 성태도  성행동과 자아존 감 정도

역(문항수) 최소값 최 값 왜도 첨도 평균±표 편차 평균평 ±표 편차

자아존 감정도(32) 65 160 .717 1.678 103.04±15.46 3.22± .48

성태도(17) 25  65 .425  .416  42.99± 7.11 2.53± .42

성행동(12)  0  36 .763  .308  12.83± 7.53 1.07± .63

<표 3> 상자의 일반  특성에 따른 성태도의 차이                                            (N=200)

특성 구분 n(%) M±SD t  or F p Scheffe

가족환경
친부모 모두와 동거

그 지 않은 경우

190(95.0)

 10( 5.0)

42.17± 3.78

43.2 ± 4.59
 -.822 .412

부모의 직업유무

보모 모두 직업 있음

아버지만 직업 있음

아버지 직업 없음

115(57.5)

 76(38.0)

  9( 4.5)

41.84± 3.71

42.55± 3.92

44.63± 4.87

 2.379 .096

가정의 생활수

상

하

 58(29.0)

108(54.0)

 34(17.0)

41.67± 4.89

42.51± 3.37

42.31± 3.16

  .806 .449

자신의 종교

무교

기독교

천주교

불교

기타

 85(42.5)

 36(18.0)

 14( 7.0)

 56(28.0)

  9( 4.5)

43.80± 6.48

40.88± 7.89

40.50± 5.84

43.21± 6.81

47.43±11.07

 2.161 .075

학업성

상

상

하

하

 20(10.0)

 56(28.0)

 58(29.0)

 43(21.5)

 23(11.5)

39.89± 6.96

43.35± 6.00

42.52± 7.09

43.94± 7.73

45.29± 8.33

 1.584 .181

본인과 부모님과의 

계

항상 좋게 지낸다a

가끔 문제가 생긴다b

항상 안 좋다c

 82(41.0)

110(55.0)

  8( 4.0)

41.78± 7.25

43.04± 6.28

53.86± 7.93

10.223 .000*** c>a, b

성 계 가진 경험
있다

없다

 21(10.5)

179(89.5)

50.25± 8.74

42.28± 6.53
 4.508 .000***

* p< .05  ** p< .01  *** p< .001

많았으며, 콘돔과 질외사정이 각각 23.8%(5명), ’잘 

모른겠다‘가 9.5%(2명)로 조사되었다. 연구 상자

가 상 방에게 임신을 시킨 경험은 ’없다‘가 

52.4%(11명) 으나 ’2번 이상‘이 23.8%(5명), ’잘 모

른겠다‘가 19.0%(4명)으로 나타났다<표 1>.

2. 상자의 성태도, 성행동  

자아존 감 정도

상자의 성태도 정도는 평균 43.0±7  이었으

며, 성행동 정도는 평균 12.8±8 으로 나타났고, 

상자의 자아존 감 정도는 평균 103.0±15 을 

나타냈다<표 2>.

3. 일반  특성에 따른 성태도의 차이

상자의 일반  특성에 따른 성태도는 상자

와 부모와의 계에 따라(F=10.2, r= .00) 성 계 

경험 여부(F=4.51, p= .00)에 따라 유의한 차이를 

나타냈다<표 3>.

4. 일반  특성에 따른 성행동의 차이
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<표 4> 상자의 일반  특성에 따른 성행동의 차이                                            (N=200)

특성 구분 n(%) M±SD t  or F p Scheffe

가족환경
친부모 모두와 동거

그 지 않은 경우

190(95.0)

 10( 5.0)

12.76± 7.54

14.00± 7.69
-.505 .627

부모의 직업유무

보모 모두 직업 있음

아버지만 직업 있음

아버지 직업 없음

115(57.5)

 76(38.0)

  9( 4.5)

13.26± 7.60

12.24± 7.47

12.11± 7.69

 .439 .646

가정의 생활수

상

하

 58(29.0)

108(54.0)

 34(17.0)

12.64± 7.52

12.78± 7.80

13.26± 6.90

 .075 .928

자신의 종교

무교a

기독교b

천주교c

불교d

기타e

 85(42.5)

 36(18.0)

 14(7.0)

 56(28.0)

  9( 4.5)

11.63± 6.64

14.47± 7.78

 9.14± 5.02

13.69± 8.22

20.29± 9.69

3.860 .005** e>c

학업성

상

상

하

하

 20(10.0)

 56(28.0)

 58(29.0)

 43(21.5)

 23(11.5)

11.63± 7.69

11.98± 7.43

12.40± 6.99

14.18± 7.91

15.40± 8.11

1.245 .294

본인과 부모님과의 

계

항상 좋게 지낸다a

가끔 문제가 생긴다b

항상 안 좋다c

 82(41.0)

110(55.0)

  8( 4.0)

10.79± 6.93

13.79± 7.34

21.17±10.72

7.873 .001*** c>a

성 계 가진 경험
있다

없다

 21(10.5)

179(89.5)

25.32± 7.53

11.45± 6.15
9.114 .000***

* p< .05  ** p< .01  *** p< .001

상자의 성행동 정도는 상자의 종교(F=3.9, 

p= .00)에 따라 차이가 있었는데 특히 천주교를 

믿는 집단의 성행동이 기타 종교에 비해 차이를 

보 다. 한 본인과 부모님과의 계(F=7.9, p= 

.00)는 ‘항상 좋게 지낸다’는 집단이 ‘항상 안 좋다’

는 집단에 비해 성행동의 차이를 나타냈다<표 4>.

5. 일반  특성에 따른 자아존 감 정도의 

차이

상자의 자아존 감에 향을 미치는 일반  

특성은 학업성 (F=9.1, p= .00)과 부모와의 계

(F=19.4, p= .00) 다<표 5>.

6. 성태도, 성행동  자아존 감의 계

청소년의 성태도와 성행동은 r= .61(p= .00)로 

유의하게 강한 순 상 계를 나타내었으나, 성태

도와 자아존 감(r= -.10, p= .19), 성행동과 자아

존 감(r= -.01, p= .91)은 유의한 상 계를 보이

지 않았다<표 6>.

<표 6> 상자의 성태도  성행동과 자아존 감의 

계                           (N=200)

변인 성태도 성행동

성행동 r= .612*** (p= .000)

자아존 감 r= -.104   (p= .185) r= -.008 (p= .913)

* p< .05  ** p< .01  *** p< .001

Ⅳ. 논    의

청소년기는 생리 으로 볼 때 사춘기의 시작으

로부터 성 으로 완 히 성숙되기까지의 시기이며 
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<표 5> 상자의 일반  특성에 따른 자아존 감 정도의 차이                                   (N=200)

특성 구분 n(%) M±SD t  or F p Scheffe

가족환경
친부모 모두와 동거

그 지 않은 경우

190(95.0)

 10( 5.0)

 110.57±12.32

 107.13±15.42
  .764 .304

부모의 직업유무

보모 모두 직업 있음

아버지만 직업 있음

아버지 직업 없음

115(57.5)

 76(38.0)

  9( 4.5)

 111.29±12.50

 109.07±12.11

 110.57±15.55

  .657 .520

가정의 생활수입

상

하

 58(29.0)

108(54.0)

 34(17.0)

 112.02±12.89

 111.05±11.22

 105.50±14.53

 2.972 .054

자신의 종교

무교

기독교

천주교

불교

기타

 85(42.5)

 36(18.0)

 14( 7.0)

 56(28.0)

  9( 4.5)

 103.51±13.50

 105.50±21.18

 104.00±18.93

 101.49±14.24

  97.86±10.14

  .542 .705

학업성

상a

상b

c

하d

하e

 20(10.0)

 56(28.0)

 58(29.0)

 43(21.5)

 23(11.5)

1117.11±19.08

 107.46±12.91

  97.79±13.38

 100.98±14.20

  95.06±14.84

 9.055 .000**
a>c, d, e

b>c, e

본인과 부모님과의 

계

항상 좋게 지낸다a

가끔 문제가 생긴다b

항상 안 좋다c

 82(41.0)

110(55.0)

  8( 4.0)

 109.81±14.38

  99.21±13.88

  81.83±12.34

19.360 .000*** a>b, c b>c

성 계 가진 경험
있다

없다

 21(10.5)

179(89.5)

 105.25±12.81

 102.77±15.78
  .675 .500

* p< .05  ** p< .01  *** p< .001

심리  발달단계로 볼 때는 아동기의 인지  감정

 발달 양상에서 완숙한 양상으로 변형되는데 이 

시기부터 이성에 해 강렬한 호기심을 가지며 동

경하게 되고 성충동을 가지며, 성  갈등으로 고

민하게 된다. 청소년기의 성은 만족의 근원이기도 

하며, 좌 의 근원이기도 하고 문제의 근원이기도

하다. 청소년은 성 으로는 성숙했지만, 아직 사회

으로는 미성년이기 때문이다.

청소년기의 성문제의 원인은 사회에서 아

동들의 신체  조기성숙, 교육기간의 연장, 결혼시

기의 지연, 성도덕 의 혼란, 가정구조의 변화와 

부모의 치변화, 매스컴의 과 한 성 노출, 격

한 도시화와 산업화 등을 들 수 있다. 이로 인하

여 과도한 자 행  탐닉, 동성애, 혼 성교, 이상 

성행동, 성병 등을 일으킬 수 있다(이 자, 1990).

고등학교 남학생의 성경험율은 10.5%이고 여학

생의 성경험율은 3.6%로 나타났다(유재순, 1997). 

청소년의 실제 피임 실천 여부에 한 연구 자료

에 의하면, 성경험을 가진 남녀 청소년들  남자 

39.1%, 여자 18.9%가 피임을 실천하 으며, 주로 

사용한 피임방법은 콘돔(59.1%)과 먹는 피임약

(18.7%)이었다(홍문식, 1989). 본 연구 결과에서도 

성경험률이 10.5%로 기존의 연구를 지지하 는데 

76.2%가 제 로 된 피임법을 사용하고 있지 않아 

남성 피임법에 한 좀 더 극 인 교육의 필요

성을 시사하고 있었다. 청소년들이 피임을 하지 

않는 이유는 성경험이 거의 충동 으로 계획 없이 

이루어지는 경우가 많고, 임신과정에 하여 정확

하게 몰라서 한두번의 성 계로는 임신이 되지 않

을 것으로 생각하고 있는 청소년이 많고, 청년기
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의 자기 심  사고 특성 때문에 다른 사람은 다 

임신이 되어도 자기는 임신되지 않는다고 믿기 때

문이다. 성을 억제하도록 교육하는 것도 요하지

만, 성행동을 하게 된다면 사 에 성행동의 결과

를 생각해 보고 책임 있는 행동을 할 수 있도록 

교육하여야 할 것이다.

성행동은 직 인 성행 와 성과 련된 간

인 경험 행동을 들 수 있다. 성교, 자 , 키스, 

애무 등은 직 인 성행동인 반면, 잡지․만화, 

화, 비디오 등은 간 인 성행동이 되는 것이

다. 성 으로 성숙한 청소년들은 성충동을 만족시

키는 방법으로 자 , 키스, 애무, 비디오 시청 등

을 한다(Small & Luster 1994). 김 희(1993)의 연

구에서는 자  경험은 남학생이 여학생보다, 결손

가정의 학생이 정상 인 가정의 학생보다  더 많

은 것으로 나타났다. 이은정(1997)은 포옹, 키스의 

경험에 높은 비율을 보이므로 청소년들의 성행동

이 차 으로 개방화되고 있다고 보고하 다. 

1997년부터 98년까지 ㆍ고등학생들의 성경험 실

태를 보면 학교 남학생의 10.0%와 여학생의 

3.0%, 고등학교 남학생의 16.2%와 여학생의 7.5%

가 성경험을 한 것으로 조사되었다(김상원, 1999).

정확한 지식은 개인의 인식과 가치 , 태도를 

변화시키는 요한 역할을 하는데, 재 매체

가 속도로 발달하면서 청소년들이 성에 한 지

식을 올바르게 단할 수 있는 능력이 없는 상태

에서 무분별하게 쏟아져 나오는 성과 련한 정보

나, 정확한 지식을 가지고 있지 않은 래 집단으

로의 정보 수집은 성에 한 올바른 지식을 갖게 

하는데 장애요인이 될 수 있다(김상원, 1999). 본 

연구의 결과에서도 청소년의 성태도는 부모와의 

계에서 향을 많이 받는 것으로 나타났다. 그

러므로 학교에서는 체계 이고 의도 인 교육과정

을 통하여 올바른 성가치   성지식을 달하

고, 가정에서는 정서 인 안정과 부모와의 친 한 

계 속에서의 성교육이 이루어져야 한다. 등학

교 학생 702명을 상으로 한 이인 (1983)의 연

구에 의하면 학교에서 충분한 성교육을 받으면서 

자라면 훨씬 더 명한 단을 내릴 수 있다는 생

각을 가진 학생이 75.9%나 되었으며 여학생이 남

학생보다 성에 해 더 정 이고 진보 인 태도

를 보 다. 한편, 성에 하여 여학생이 남학생보

다 정 인 태도를 보인 등학교와 달리 남녀 

고교생을 상으로 한 이은정(1997)의 연구에서는 

성태도에 있어서 남학생이 여학생보다 더 자유로

운 사고를 가진 것으로 나타나 본 연구결과에서 

성태도가 더 자유로운 것을 지지하고 있다.

자아존 감과 성 과의 계에 한 기존 

연구는 없지만, 조기 성교와의 계를 살펴본 몇

몇 연구에서는 십  여성의 조기성교는 정서 으

로 많은 문제를 낳는데, 10 에 첫 성교를 한 여

성의 경우, 슬 고 죄책감을 가지며 긴장, 불안 당

황, 공포를 느낀다고 하 다(Rodgers, 1990). 청소

년들은 성행 를 어른이 되는 문으로 여겨 이를 

통해 자신의 자아정체감을 확인하려는 경향이 많

은데 실제 첫성교 후에는 부끄러움과 죄책감이 더 

들고 첫 경험의 죄책감이 나이 들어서 재의 성

만족에도 향을 다고 하 다(Moore, 1997). 이

런 혼  성교는 성병, 임신, 미혼모등의 사회  문

제를 야기 시키고 이는 많은 사람들에게 갈등의 

원천으로 남으며, 특히 여성에게는 성교로 인한 

스트 스가 최근까지 심각한 정서 문제의 원천이 

될 수 있다고 하 다(최수일, 1996). 한 성교 경

험이 있는 청소년들이 성  경험이 없는 청소년들

보다 더 심한 갈등을 가지고 있으며, 우리나라 청

소년들의 성  갈등을 볼 때 정서 으로 건강하지 

못한 청소년들이 정서 으로 건강한 청소년들 보

다 더 심한 성  갈등을 가지고 있다. 특히, 신체

인 면, 성충동 면, 성가치 면, 성행동 면 등 각 

요인에 있어서 모두 더 심한 갈등을 가지고 있다. 
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따라서 청소년의 정서  정신건강과 성  갈등과

는 매우 한 계가 있음을 알 수 있다.

십  청소년의 비행행 와 성 경험률과는 유의

한 상 계를 보 는데, 비행 청소년이 이성교제

율이 높고(함웅, 1985), 성경험  임신과 음주, 흡

연, 환각제, 가출등의 비행에 복성을 보 다(이

재, 1998). 성 의식과 태도 역시 비행과 높은 상

계를 보 는데 성에 해 심이 많을수록, 

성 지식이 높을수록, 성에 한 태도가 개방 일

수록 비행정도가 높았다(김태근, 1997). 따라서 십

 청소년들의 비행과 자아존 감과는 높은 상

계가 나타나고, 십  비행의 성향이 높은 청소

년이 성경험율이 높았다. 본 연구 상자들의 자

아존 감 정도는 100  만 으로 환산하면 64.3

으로 본 연구도구와는 같은 도구로 측정한 것이 

아니지만 여자 고등학생을 상으로 한 차남

과 왕명자(2006)연구의 74.4보다는 다소 낮게 나타

나 고등학교 여학생에 비해 고등학교 남학생이 

자아존 감 정도나 낮음을 보여주었다. 본 연구에

서는 청소년의 자아존 감과 성태도  성행동에 

유의한 차이가 나타나지 않았는데. 청소년의 성행

동에 향을 미치는 개인  요인  자아존 감은 

모호한 요인으로 여자의 경우 낮은 자아존 감이 

남자의 경우에는 높은 자아 존 감이 성활동과 

련이 있다는 보고도 있고 자아존 감이 성행동과 

련이 없다는 보고들(Chilman, 1979; Flick, 1986)

에 나타난 것 같이 의견이 분분하다. 그러나 한인

, 박인선, 백연옥(2001)의 연구에서 성경험이 있

는 청소년 집단이 자신의 잠재력과 미래에 해 

낮게 측정하고 있다고 하면서 자아존 감을 청소

년 성경험의 험요인으로 보았다. 이는 기존의 

연구가 성경험자를 상으로 연구되었기 때문에 

자아존 감이 성행동에 험요인이기는 하나 경험 

의 험요인인지 경험 후의 험요인인지 불분

명하기 때문에 본 연구에서도 상 계가 없는 것

으로 나타났다고 볼 수 있다.

이상의 연구결과를 종합해 보면 최근에 와서 

청소년들의 성태도는 과거와 비교해 볼 때 상당히 

변화되었다. 세계 인 성의 개방화 추세 속에서 

매체의 향과 각종 외설물의 범람은 청소년

들의 성태도나 행동을 보다 개방 이고 자유주의

인 방향으로 변화시키고 있는 것이 사실이다. 이

듯 청소년들의 성지식, 성태도, 성행동이 개방

으로 변화하고 있으며, 성에 한 태도와 행동이 

청소년의 개인의 가치 에 따라 차이가 있다는 것

을 고려해서 성별, 연령별, 가족과 개인  요인에 

따라 개별화된 근법이 개발되어야 할 것이다.

Ⅴ. 결론  제언

본 연구는 남자고등학생의 성태도, 성행동과 자

아존 감 정도와의 계를 알아보기 한 서술  

상 계 연구로써 B시 지역 소재 4개 인문계 남

자고등학교에 재학 인 1학년 학생 총 200명의 

자료를 분석하 다. 연구도구는 최혜 (1997)의 성

태도 측정 도구, 이양미(2000)의 성행동 측정도구 

최보가와 귀연(1993)의 자아존 감 측정 도구를 

수정 보완하여 사용하 다. 자료분석은 SPSS 로

그램을 이용하여 서술  통계, t-test와 ANOVA,  

Scheffe's test, Pearson's Correlation Coefficients

로 분석하 다.

연구결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째, 상자 200명 10.5%(21명)가 성 계를 

가진 경험이 있는 것으로 나타났는데, 첫 성 계

를 가진 나이는 16세가 33.3%(7명)로 가장 많았고, 

지 껏 성 계 가졌던 상자 수는 6명 는 그 

이상이 42.9%(9명)으로 가장 많았다. 성 계시 콘

돔 사용여부에서는 ‘아니오’가 71.4%(15명)로 피임

교육의 필요성을 시사하고 있다.

둘째, 상자의 성태도 정도는 평균 43.0±7 , 
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성행동 정도는 평균 12.8±8 , 자아존 감 정도는 

평균 103.0±15으로 나타났다. 그  성태도 정도

에 따른 일반  특성  본인과 부모님과의 계

(F=10.2, r= .00) 성 계 경험 항목(F= 4.51, p= 

.00)이 의미있는 차이를 보 다. 상자의 성행동 

정도는 상자의 종교(F=3.9, p= .00), 본인과 부모

님과의 계(F=7.9, p= .00)에 따라 차이가 있었다. 

상자의 자아존 감은 학업성 (F=9.1, p= .00), 

본인과 부보님과의 계(F=19.4, p= .00)에 따라 

의미있는 차이가 있었다. 

셋째, 청소년의 성태도와 성행동과의 계는 r= 

.61(p= .00)로 유의하게 강한 순 상 계를 나타

내었으나, 자아존 감은 성태도와 성행동 정도가 

높을수록 낮게 나타났으나 통계 으로 유의한 차

이는 없었다.

본 연구자료를 바탕으로 다음과 같은 제언을 

하고자 한다. 

1. 청소년의 성태도와 성행동이 차 개방화 되고 

있음은 알고 연령별로 좀 더 차등을 둔 극

인 성교육에 한 근이 필요하다. 

2. 고등학교 남학생은 성행동과 성태도가 개인별

로 차이가 많으므로, 이들을 상으로 하는 성

교육 로그램은 개인 인 특성을 극 고려한 

행동 특성별 교육 로그램 개발이 필요하다. 
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Sexual Attitudes, Sexual Behaviors and Self-esteem of 

Male High School Students in Busan

Bae, Kyung-Eui*․Kang, Yang-Hee**

Purpose: This study examined the relationship 

between sexual attitudes, sexual behaviors and 

self-esteem of male high school students in 

Busan. Method: A cross-sectional, descriptive 

study was conducted. Data were collected from 

four male high schools in Busan. Two hundreds 

boys were enrolled in this study. Descriptive 

statistics, t-test or ANOVA with Scheffe's test 

and Pearson's Correlation Coefficients were used 

for data analysis. Results: The mean sexual 

attitude(43.0±7.1), sexual behaviors(12.8±7.5) and 

self-esteem(103.0±15.5) were relatively low. The 

score of sexual attitude was affected by the 

subjects-parents relationship and sexual 

experience. The score of sexual behaviors was 

affected by religion, the subjects-parents 

relationship and sexual experience. The score of 

self-esteem was affected by the subjects‘s school 

record and the subjects-parents relationship. 

There was a positive correlation between sexual 

attitudes and behaviors, but the correlations 

between self-esteem and sexual attitudes, and 

self-esteem and sexual behaviors were not 

significant. Conclusion: Sexual attitudes and 

sexual behaviors of male high school students 

are changed openly and there is difference by a 

person's standard. An educational program may 

be needed to develope sexual attitude in high 

school students.


