
고등균류의 자실체를 보통 버섯 (mushroom)이라고 하

는데, 버섯은 수많은 포자를 생성할 뿐만 아니라 포자형성

기관을 보호하고, 포자를 비산시키는 역할을 한다. 담자균

(Basidiomycetes)의 자실체와 자낭균 (Ascomycetes)의

큰 육질기관을 버섯이라고 한다 (김 등, 1995). 버섯은 그

종류가많고 1천년넘게재배되어왔으며 앞으로도계속재

배될 것이기 때문에 인간에게 매우 흥미롭고 중요한 것이

다. 실질적인 버섯의 인공재배는 A. D 600년경에 목이버

섯이 중국에서 최초로 재배가 시작되었으며, 그 이후로 다

른 버섯의 재배기술이 발달되어왔다. 최근에는 야생에서

수집된 버섯에 대해 관심이 고조되어있으나 실제 재배기

술은 개발되지 못한 것도 있으며, 전 세계적으로 인공재배

버섯은 노지나 시설 내에서 재배되고 있으며, 그중 가장 많

이 재배되고 있는 것은 양송이로서 세계 약 70여개국에서

약 1천만톤이상생산되고있다 (김등, 1995).

본시험에사용한느타리버섯 (Pleurotus spp.)은전세계

대부분의 지역에서 자생하는 버섯으로 양송이, 표고버섯

다음으로 많이 재배되고 있다. 한국에서는 느타리버섯류

가 가장 많이 재배되고 있는데 2003년에 느타리버섯류가

44.2%를 차지하 으며 (유 등, 2005), 2005년에는 큰느

타리버섯 (Pleurotus eryngii)의 재배면적 증가로 거의

50%에 이른다. 지버섯 (Ganoderma spp.)은 참나무, 밤

나무, 상수리나무 등의 활엽수의 고사목과 소나무, 전나무

등의 침엽수의 죽은 나무나 고목의 그루터기에서 발생하

며 (임, 1984; Gilbertson and Ryvarden, 1986), 또한 목

재부후균으로 섬유소와 리그닌을 모두 분해하는 전형적인

백색부후균 (Manion, 1981)으로 북반구 온대 이북에 광

범위하게 분포하고 있으며, 자실체는 예로부터 한국, 중국,

일본등지에서 진귀한 약재로 사용되어왔고 1980년대 이

후 약효와 약효성분이 밝혀졌다 (Chen and Jiang, 1980;

Furusawa et al., 1992; Jong and Birmingham, 1992; 안,

1992). 지류는 150∼200여종이 기록되어 있는데, 가장

흔히재배되고있는종은G. lucidum이다 (성등, 2000). 

집에서 콩나물을 길러 먹듯이 버섯도 집에서 기를 수 있

다면 어떨까? 외국에서는 가정에서 간단히 버섯을 재배할

수 있는 "홈킷(Home Kit)"이 버섯 종류별로 활발히 판매

되고 있다 (Stamets, 1993). 요즘 유행하는 허브화분처럼

간편하게 기를 수 있다. 미국 캘리포니아의 "Gourmet

Mushroom"은 표고버섯 (Lentinula edodes), 느타리버섯

(Pleurotus ostreatus), 노루궁뎅이버섯 (Hericeum
erinacium)을 기를 수 있는 일종의 버섯화분을 판매하고

있다. 가격은 14∼17달러 정도이다. 실내온도와 습도만

유지되면 어디서건 버섯이 발생하기 때문에, 책상이나 식

탁 혹은 실내 어디서나 재배가 가능하다. 특히 버섯애호가
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에게 좋은 선물로 통하는데, 일정시간이 지나 버섯이 자라

면 채취하여 먹을 수 있을 뿐만 아니라, 버섯이 자라는 과

정을 관찰할 수 있기 때문에 학생 교육용으로도 좋다. 따라

서 본 연구에서는 버섯산업의 활성화 자료를 제공하고, 일

반 가정 내에서 버섯류의 재배가능성을 검토한 결과를 보

고하는바이다. 

시험에사용한공시균주는느타리버섯(Pleurotus ostreatus
; 춘추2호), 지버섯(Ganorderma lucidum ; 지2호)으

로시험을수행하 다 (Table 1).

공시배지재료로는느타리버섯시험용으로버섯재배용솜

(cotton waste), 2∼3㎝ 길이로 절단된 신선한 볏짚, 버드

나무톱밥 (willow sawdust), 지버섯 시험용으로 참나무

톱밥 (oak sawdust), 첨가제로는 미강 (rice bran)을 사용

하 다. 재배용기는내열성플라스틱상자(45×45×12㎝),

내열성비닐봉지 (20×30㎝, 30×50㎝)를 사용하 다

(Stamets and Chilton, 1983).

느타리버섯 시험용인 폐면, 볏짚, 버드나무톱밥에 20%

(부피비율; V/V) 미강을 첨가한 배지를 수분 약 65%로 조

절하여 내열성플라스틱 상자에 약 7.6㎏ (폐면), 내열성비

닐봉지 (20×30㎝)에 약 1.5㎏의 볏짚, 그리고 내열성비

닐봉지 (30×50㎝)에 약 2.5㎏의 버드나무톱밥배지를 넣

었으며, 지버섯시험의 경우는 수분 약 65%로 조절된 참

나무톱밥배지(참나무톱밥 80%+미강 20%, V/V) 약 3㎏

을 내열성비닐봉지 (30×50㎝)에 넣고 마개를 닫아 이를

121℃에서 90분간 고압살균하 다. 고압 살균된 배지가

약 15℃ 정도로 식은 후 미리 배양된 종균을 배지표면에

약 100∼200g 정도씩접종하여 22±2 ℃서배양하 다.

균배양이완료된다음내열성비닐봉지 배지의경우상층

부로부터 약 70%를 제거한 후 충분히 관수한 후 버섯발생

을 유도하 으며, 이를 일반주택의 세면실, 부엌, 거실, 침

실에 비치하여 생육 기간 중 1일 3∼4회 관수하 다. 자실

체의 수확량은 생체중, 생산효율 등으로 나타내었다. 주택

의 각실별 온·습도 조사는 휴대용 온습도측정기 (SATO

KEIRYOKI MFG. CO., LTD, model SK-80TRH)을 이

용하여오전 10시에측정하 다.

가정내 각실별 온·습도 조사 결과는 Table 2와 같다.

휴대용 온습도측정기 (SATO KEIRYOKI MFG. CO.,

LTD, model SK-80TRH)로 측정한 결과 온도는 20.2∼

27.0℃, 습도는55∼72%로나타났는데, 세면실에서습도가

64∼72%로 다른 장소보다 높게 나타나 상대적으로 버섯

생육에유리한조건으로나타났다.

느타리버섯 상자재배시 배지중량 7,600g (건물 2,300g)
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Table 1. Methods of various indoor Mushroom Kit's culture used in this study

No. Culture container Size (㎝) Material of medium Species

1 Thermostable plastic box 45×45×12 cotton waste P. ostreatus (춘추2호)

2 Thermostable vinyl bag 20×30 rice straw P. ostreatus (춘추2호)

3 Thermostable vinyl bag 30×50 willow-sawdust+rice bran (8:2) P. ostreatus (춘추2호)

4 Thermostable vinyl bag 30×50 oak-sawdust+rice bran (8:2) G. lucidum ( 지2호)

Table 2. Change of temperature and humidity in home's room at 10 a.m.

Examination 

date

Washroom Kitchen Living room Bedroom

Tem.a) Hum.b) Tem. Hum. Tem. Hum. Tem. Hum.

4. 25 20.2 67 22.0 56 21.0 58 22.0 55

5. 30 24.5 64 25.2 59 24.9 56 25.1 58

6. 27 26.0 69 27.0 60 27.0 62 27.0 59

7. 25 23.0 72 25.0 62 24.0 61 25.0 61

a) Temperature (℃) ; b) Humidity (%)



의 상자배지를 접종일 3월 30일, 발이유도일 4월 15일로

처리하여 가정내 각실에서 시험한 결과는 Table 3과 같다.

3주기까지 수확이 가능하 으며 세면실에서 초발이소요

일수 3일, 수량 2,060g, 회수율 90%로 가장 우수하 으

며, 침실에서 는 초발이소일수 6일, 수량 1,330g, 회수율

58%로세면실, 부엌, 거실에비해낮았다 (Fig. 1). 

느타리버섯 봉지볏짚재배시 배지중량 1,500g (건물

450g), 접종일 4월 22일, 발이유도일 5월 26일로 처리하

여 가정내 각실에서 시험한 결과는 Table 4와 같다. 세면

실에서 초발이소요일수는 2일, 수량은 690g으로 가장 우

수하 으며, 침실에서는 초발이소일수 3일, 수량 110g, 회

수율 24%로세면실, 부엌, 거실에비해낮았다. 

느타리버섯 봉지톱밥재배시 배지중량 2,500g (건물

870g), 접종일 4월 22일, 발이유도일 5월 29일로 처리하

여 가정내 각실에서 시험한 결과는 Table 5와 같다. 세면

실에서 초발이소요일수는 4일, 수량은 775g으로 가장 우

수하 다.

지버섯봉지톱밥재배시배지중량3,000g (건물1,050g),

접종일 4월 24일, 발이유도일 6월 25일로 처리하여 가정

내 각실에서 시험한 결과는 Table 6과 같다. 세면실에서

초발이소요일수는 11일, 수량은 생체중 172g으로 가장 우

수하 으며, 침실에서는 초발이소요일수 12일, 생체중

57g, 회수율 5%로 세면실, 부엌, 거실에 비해 낮았다 (Fig.

31

Table 3. Productivity of Pleurotus ostreatus in plastic box cultivation with cotton waste medium 

Place
Days for
pinhead

formation

Fruiting yield (g/boxa)) Yield
index

Biological
efficiencyb)

(％)1 period 2 period 3 period total 

Washroom

Kitchen

Living room

Bedroom

3

4

4

6

850

890

810

820

895

700

550

430

315

140

310

80

2,060

1,730

1,670

1,330

100

84

81

65

90

75

73

58

a) Medium weight/box : 7,600g (dried weight 2,300g)
b) (fresh weight of fruitbody/dried weight of substrate)×100 

Table 4. Productivity of Pleurotus ostreatus in vinyl bag cultivation with rice straw medium 

Place
Days for
pinhead

formation

Fruiting yield (g/boga)) Yield
index

Biological
efficiencyb)

(％)1 period 2 period 3 period total 

Washroom

Kitchen

Living room

Bedroom

2

3

3

3

170

180

155

110

310

160

160

-

210

180

90

-

690

520

405

110

100

75

59

16

153

116

90

24

a) Medium weight/bog : 1,500g (dried weight 450g)
b) (fresh weight of fruitbody/dried weight of substrate)×100 

Table 5. Productivity of Pleurotus ostreatus in vinyl bag cultivation with sawdust medium 

Place
Days for
pinhead

formation

Fruiting yield (g/boga)) Yield
index

Biological
efficiencyb)

(％)1 period 2 period 3 period total 

Washroom

Kitchen

Living room

Bedroom

4

5

5

5

350

340

310

330

70

300

170

70

350

-

-

160

770

640

480

560

100

83

62

73

89

74

55

64

a) Medium weight/bog : 2,500g (dried weight 870g)
b) (fresh weight of fruitbody/dried weight of substrate)×100 



2). 지버섯은 생육시 적갈색의 포자를 다량 비산하여 실

내를오염시키는단점이있었다.

버섯산업의 활성화자료 제공과 버섯의 가정내 재배·학

생들의 과학탐구용으로 사용키위해서 일반 가정주택의 실

내에서 버섯류 재배가능성 검토의 일환으로 수행한 실험

의결과를요약하면다음과같다.

가. 가정내 각실별 온ㆍ습도 측정결과는 세면실에서 64∼

72%, 온도 20.2∼26.0℃로 상대적으로 거실, 부엌등

타실보다 버섯생육에 유리한 조건을 나타내었다

(1999. 4. 25∼7. 25).

나. 느타리버섯 상자재배에서 세면실의 경우 초발이소요

일수는 3일, 수량은 2,060g, 회수율은 90％ 다.

다. 느타리버섯 봉지볏짚재배에서 세면실의 경우 초발이
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Table 6. Productivity of Ganorderma lucidum in vinyl bag cultivation with sawdust medium 

Place
Days for
pinhead

formation

Fruiting yield (g/boga)) Weight
loss
(g)

Weight
lossrate

(%)

Yield
index

Biological
efficiencyb)

(％)raw material drying material

Washroom

Kitchen

Living room

Bedroom

11

12

13

12

172

140

132

57

67

58

54

26

105

82

78

31

61

59

59

54

100

87

81

39

16

13

13

5

a) Medium weight/bog : 3,000g (dried weight 1,050g)
b) (fresh weight of fruitbody/dried weight of substrate)×100 

Washroom                                                                            Kitchen

Fig. 2. Fruiting body of Ganorderma lucidum in vinyl bag cultivation with sawdust medium

Cotton waste medium in plastic box                       Rice straw  medium in vinyl bag

Fig. 1. Growth of Pleurotus ostreatus with different mushroom kit at washroom



소요일수는 2일, 수량은 90g, 회수율은 153％ 다.

라. 느타리버섯 봉지톱밥재배에서 세면실의 경우 초발이

소요일수는 4일, 수량은 770g, 회수율은 89％ 다.

마. 지버섯 봉지톱밥재배에서 세면실의 경우 초발이소

요일수는 11일, 수량은 172g, 회수율은 16％, 중량감

소율은 61％로나타났다.

바. 본시험에서 수행한 4처리 모두 거실, 침실, 부엌에 비

해세면실에서의생산된버섯의수량이우수하 다. 

사. 본 실험의 결과를 일부 기술하여 "내손으로 재배하는

가정버섯 효능과 활용법"이란 제목의 책자를 공동저술

하 다 (장등, 2003).
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