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소리쟁이 종자의 소염진통작용 및 간보호 효과
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Effect of Semen of Rumex crispus
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Abstracts − Roots of Rumex crispus (Rc) (Polygonaceae) has been used as therapeutic agents of acute and chronic cutaneous

diseases, cathartics, fever and jaundice in folk medicines. Recently, Seeds of Rc has known as a digestive, an anticancer agent

and a remedy of acute hepatitis, among many traditional folk medicines. So far it isn’t reported about pharmacological effects

of Rumecis Semen. The present study describes the preliminary evaluations of biological activities, anti-inflammatory activity

(AA, Carrageenan) analgesic activity (writhing test), and hepatoprotective activities (CCl
4
), of its methanol extract, ethyl acetate

fraction and butanol fraction. Among them butanol fraction showed the highest activity in analgesic acivity.

Key words − Rumex crispus, analgesic activity, anti-inflammatory activities, hepatoprotective activity.

소리쟁이(Rumex crispus L.)는 마디풀과(Polygonaceae)에

속한 다년생 초본으로 습지 근처에서 잘 자라는 식물이다.

줄기는 곧게 자라며 녹색바탕에 흔히 자주빛이 돌고 뿌리

가 비대해 지며 높이는 30~80 cm이고 잎은 장타원형으로

꽃은 5~7월에 옅은 녹색으로 피며 원추화서이다. 과실은 수

과로 3릉형이고 3개의 숙존악에 싸여 있다.
1-3)

 동속식물로

는 참소리쟁이(R. japonicus), 토대황(R. gmelini) 그리고 개

대황(R. aquaticus) 등이 있고 동속식물의 뿌리를 한방에서

는 양제근(羊蹄根, Rumicis crispi Radix) 또는 우이대황(牛

耳大黃)이라고 하고 청열, 양혈, 화담, 지해, 통변의 효능이

있고 급성간염, 토혈, 변비 등에 효능이 있다고 알려져 있다.
2-4)

이 식물의 뿌리에 함유되어 있는 성분으로는 anthraquinone

화합물로 chrysophanol, emodin, nepodin, 그리고 1,5-

dihydroxyanthraquinone과 anthrone이 존재한다고 보고되었

고
5) 

 변비, 해열제 그리고 피부병 등에 외용한다.
2-4) 
특히 최

근연구에 의하면 소리쟁이 추출물의 항산화작용, 항균작용

및 항진균작용이 보고되어졌었다.
6,7)

소리쟁이의 종자를 양제인(羊蹄仁)이라 하고 구성성분으

로는 lectin
8)

 이외에는 알려진 것이 없고 분말로 하여 민간

에서 암을 치료하는데 사용하고 있다고 알려져 있다.

본 연구에서는 소리쟁이의 과실(羊蹄實)에서 숙존악 부분

을 제거한 종자(羊蹄仁)를 수집하여 우선 생리활성 실험을

시행함으로써 소염, 진통 및 간보호효과에 대한 지견을 얻

었기에 보고하고자 한다.

재료 및 방법

실험재료 및 추출 − 소리쟁이 종자를 2001년 7월에서 8

월 사이에 충남 당진 일대에서 채집하여 숙존악을 제거하

여 2 kg을 실험에 사용하였다. 표본을 삼육대학교 생약학 교

실에 보관하였다.(표본번호Se-293017) 소리쟁이 종자를 환

류냉각장치가 부착된 추출용기를 이용하여 MeOH로 수욕

상에서 4시간씩 3회 추출한 뒤 여과하여 여액을 감압, 농축

하여 MeOH추출물을 얻었다. 이 MeOH 추출물을 증류수에

현탁시키고 hexane, ethylacetate 및 butanol을 사용하여 연

속으로 분획하여 감압 농축시켜 각각의 분획물을 얻었다.

실험동물 − 생쥐는 ICR계의 체중 20±2 g, 25±2 g, 흰쥐

는 Sprague-Dawley계의 체중 200±20 g, 240±10 g인 것을

사용하였고, 실험동물은 대한실험동물(주)에서 구입하였다.

사육 온도는 22±2
o
C였고 고형사료(삼양사료 Co.)와 물을

충분히 공급하였다.
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시약 및 기구 − 추출용 용매는 1급 시약(E.P.)을 사용하

였다. λ-carrageenan, acetyl salicylic acid, arachidonic

acid(5, 8, 11, 14-Eicosatetraenamide, free acid, 99%),

brewers yeast, Dimethyl Sulfoxide(DMSO), piroxicam과

phorbol 12-myristate 13-acetate (O-tetradecanoylphorbol

13-acetate, TPA)는 (이상 Sigma Chemical Co., U.S.A)과

olive oil(Shinyo Pure Chemical Co., Japan)을 사용하였다.

또한 s-GOT, s-GPT 측정은 commercial kit(Asan Pharm.

Co. Seoul, Korea)을 사용하였다. 실험기구로는 Micrometer

(Mitutoyo Corp., Tokyo, Japen; accuracy 0.01 mm), Digital

Thermometer (Fluke, 50S), Plethysmometer (Ugo Basile,

Comerio-Varese 7150)를 사용하였다.

시료의 투여 − MeOH Ex. 1000 mg/kg, EtOAc fraction

500 mg/kg 그리고 BuOH fraction 500 mg/kg의 sample을

1%-carboxy methyl cellulose (CMC) 용액에 현탁시켜 각각

의 실험동물에 경구투여 하였다.

Arachidonic acid(AA)를 이용한 염증반응의 실험-Young

과 Rao등의
9,10)

 방법으로 각 군당 12 마리의 ICR계 생쥐를

사용하였고, AA처리 1시간 전에 대조군은 vehicle(DMSO:

H2O=3:7)을, 실험군은 시료를 투여하였고 대조약물로

piroxicam 3 mg/kg을 경구 투여하였다. AA는 acetone에 녹

여(100 mg/ml) 오른쪽 귀(2 mg/ear, 안쪽과 바깥에 10 µl)에

autopipette을 사용하여 국소적으로 적용하였고 대조군에는

acetone을 적용하였다. 각 시료는 경구 투여하고 Ear

thickness는 AA 처치 전(Ta)과 처치 후 1시간 뒤(Tb)에 측

정하여 변화량(∆T)을 구했고 부종억제 %는 다음과 같이 구

하였다.

% I=(Ta-Tb)/Tb×100

Carrageenan 유도에 의한 부종 실험 − 체중 240±10 g

의 흰쥐 Sprague-Dawley계의 6마리를 한 군으로 하여

Winter
11)

 등의 방법을 사용하여 부종실험을 실시하였다.

carrageenan 투여 30분 전에 흰쥐의 오른쪽 발바닥의 용적

을 측정한 후 시료를 경구투여 하였고, 대조약물은 piroxicam

(5 mg/kg)을 vehicle(DMSO:H2O=3:7)에 녹여 사용하였다.

부종은 1%-carrageenan 0.1 ml/rat를 피하주사 하여 부종을

유발시켰고, 발바닥의 용적을 plethysmometer로 부종 정도

를 측정하였다.

각각의 결과에서 각 군의 평균(Vt)을 구하였고, 시료투여

전 측정값(Vo)과 비교하여 그 변화량(∆V)을 구하고 각 군

의 부종 억제 %는 다음 식을 사용하였다.

% I=(Vt-Vo)/Vo×100

Writhing Test에 의한 진통작용 − 체중 20±2 g의 ICR게

생쥐 6마리를 1군으로 하여 Whittle
12)
의 writhing method에

따라 MeOH Ex. EtOAc fraction, BuOH fraction을 경구투

여하고 30분 후에 0.7% acetic acid soln. 0.2 ml/20 g을 복

강내 주사하였다. 주사 10분 후에 10분 동안 writhing

syndrome이 일어나는 횟수를 측정하였다. 이때, 대조군은

1%-CMC를 투여하였으며 대조약물로 pyroxicam 3 mg/kg씩

경구투여 하였다.

사염화탄소 유도 간독성 실험 − Meclean 등의 방법
13)
에

따라 체중 20±2 g의 ICR계 생쥐 10마리를 한 실험군으로

하여 시료를 2일간 투여하였다. 간 독성을 일으키기 위하여

1 ml/kg의 사염화탄소를 신선한 olive oil에 희석하여 경구

투여 하였다. 각 군에 시료 투여시작 후 3일째에 ether로 마

취하여 생쥐 심장으로부터 혈액을 채취하여 1500 rpm에서

5분간 원심분리하여 혈청을 분리하였다. 혈청 transaminase

의 측정은 Reitman-Frankel법을 사용하였고, s-GPT, s-GOT

측정용 시약을 사용하여 그 값을(IU/L) 측정하였다.

통계학적 처리 − 모든 data는 mean ± standard error

mean(S.E.M)나 percentage로 나타내었으며 유의성 검정을

위해 ANOVA test를 실시하였고 정상군 혹은 다른 군과의

비교를 위해 Neuman-keul test를 실시하였고 p values는

0.05 이하인 경우 유의성이 있다고 하였다. 

결과 및 고찰

Arachidonic acid(AA)를 이용한 염증반응의 실험 − AA

는 피부에 염증을 일으키는 물질로 AA를 생쥐의 귀에 국

소적으로 처치하면 AA가 cyclooxygenase(COX)와

lipoxygenase(LOX) pathway를 거쳐 생산된 대사물인

prostglandins(PGs)과 leukotrienes이 짧은 염증반응

(hyperemia, pain, edema, cellular infiltration)을 유발하고,

이 염증은 6시간 정도 지나면 사라지게 되며 COX와 LOX

의 억제제에 의해 반응이 억제되나 COX 억제제보다 LOX

억제제에 더 선택적으로 억제되는 것으로 알려져 있다. AA

에 의한 염증반응은 부종 유발시간이 빠르고, 혈관 투과성

과 eicosanoid 생합성의 현저한 증가, 약간의 세포의 유입,

짧은 작용시간 등의 특징을 갖고 있다.
9,10)

본 실험에서 생쥐 귀부종의 변화는 Fig. 1에서 Control은

92.0×10
−3

, MeOH Ex. 38.8×10
−3
이고 EtOAc fr.과 BuOH

fr.이 각각 38.1×10
−3

, 37.7×10
−3
이고

 
대조약물로 사용한

Piroxicam이 18.2×10
−3
로 확실한 효과를 나타내었다. 따라

서 소리쟁이 종자의 MeOH Ex.와 EtOAc fr.과 BuOH fr. 이

각각 AA-유도성 귀 부종을 유의성 있게(p<0.05) 감소시켰다.

Carrageenan 유도에 의한 부종 실험 − carrageenan은

sulfated polysaccharide로 염증반응의 생화학적 작용기전은

아직 확실치는 않으나 Rosa
14)
에 의하면 chemical mediator

로 histamine, serotonin, PGs 및 kinin등의 염증의 유발과 진

행에 관여하는 것으로 추정된다. carrageenan에 의한 부종

은 histamine과 serotonin 및 bradykinin이 관여하는 초기상
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태와 PGs등의 arachidonate 대사체가 neutrophile

mobilization을 일으켜 부종을 일으키는 말기로 나뉜다고 알

려져 있다. Gilligan
15) 
은 초기상태(2 h)동안 substance P가

부종부위에서 급격한 증가가 나타남을 보고하였고,

Bileviciute
16)

 은 이 amidated peptide의 농도가 carrageenan

투여후 15분 이내에 2배 이상 상승되고 30분에 최고에 도

달했다가 천천히 감소되며 24시간까지 증가된 상태로 존재

함을 보고하였다. Bonta
17)
등은 carrageenan에 의한 급성 염

증은 주로 기염제 주입후 염증의 주 매개체인 PGs과 복합

체에 의해 나타남을, Blackham
18)

, Lo
19)
등은 carrageenan유

도성 족부종에 COX 억제제가 LOX 억제제보다 더 효과가

있어 둘 사이의 구별에 유용하다고 보고하였으나 Smith
20)

등은 LOX 억제제인 Sch 40120이 carrageenan유도성 족부

종에 효과가 있음을 보고하기도 하였다.

본 실험의 결과는 Fig. 2에 나타나 있다. EtOAc fr.과

BuOH fr. 투여군에서 3시간후 부터에 유의성 있는 부종의

감소가 나타나는 것으로 보아 bradykinin과 serotonine의 억

제, 혹은 substance P와의 작용 등에 의해 carrageenan유도

성 염증의 초기상태에 효과가 있는 것으로 사료된다. 비록

piroxicam에는 미치지 못하지만 EtOAc fr.과 BuOH fr.에서

각각 부종 억제작용이 나타났다.

진통작용 − Writhing syndrome test에 대한 결과는 Fig. 3

과 같이 0.7% Acetic acid 생리식염액의 복강주사에 의해

10분간 발생한 writhing syndrome이 대조군에서는 18.7회

발생하였으나 MeOH 추출물(1000 mg/kg)에서는 13.3회,

EtOAc fr.에서는 7.3회, BuOH fr.(500 mg/kg)에서는 4.5회

그리고 대조약물인 piroxicam(3 mg/kg)에서는 4.7회로

BuOH fr.에서 아주 유의성 있는 진통효과를 나타내었다.

사염화탄소 유도 간독성 실험 − CCl4에 의한 간독성은

microsome의 Cy p450에 의해 CCl4가 trichlormethyl free

radical(·CCl3)을 생성하고 생성된 이 radical이 O2와 반응하

여 trichlormethyl peroxy radical(·CCl3O2)을 생성하며 이것

이 미토콘드리아 등의 세포내 소기관의 lipid peroxidation을

유발하여 toxicity를 나타낸다고 알려져 있다. 또 미토콘드리

아 내에서 생성된 trichlormethyl free radical(·CCl3)는 미토

콘드리아의 DNA에 공유결합하여 미토콘드리아의 구조와

기능에 직접 손상을 입히기도 하는 것으로 알려져 있다.
21,22)

혈청중 s-GPT, s-GOT를 측정한 결과 Fig. 4와 같다. GPT와

GPT측정값은 CCl4독성군이 73.01와 100.20로 독성이 유도

Fig. 1. Topical anti-inflammatory activity on mouse ear edema

induced by arachidonic acid. 
*
Significantly different from the

control group (p<0.05); 
**

Significantly different from the

control group (p<0.01). Rme: Rumex crispus MeOH Ex.

REtO: Rumex crispus ethylacetate fraction Rbu: Rumex crispus

butanol fraction.

Fig. 2. Anti-inflammatory activity on rat hind-paw edema

induced by carrageenan. 
*
Significantly different from the

control group (p<0.05); 
**

Significantly different from the

control group (p<0.01). Rme: Rumex crispus MeOH Ex.

REtO: Rumex crispus ethylacetate fraction Rbu: Rumex crispus

butanol fraction.

Fig. 3. Analgesic activity on the writhing syndrom in mice.
*
Significantly different from the control group (p<0.05);
**

Significantly different from the control group (p<0.01). Rme:

Rumex crispus MeOH Ex. REtO: Rumex crispus ethylacetate

fraction Rbu: Rumex crispus butanol fraction.
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됨을 확인하였고 MeOH 투여군이 41.09, 62.37이고, EtOAc

fr.은 58.56, 75.12이고 BuOH fr.이 52.03, 70.58로 silymarin

이나 UDCA에 미치지는 못하지만 약하게 간보호작용이 있

었다.

간무게 측정에 있어 결과는 Fig. 5에서 MeOH ex. 투여

군에서 1.5 g, EtOAc fr.와 BuOH fr.투여군에서 각각 1.47과

1.40 g으로 silymarin과 UDCA 투여군인 1.49 g, 1.48 g 보다

효과가 좋음을 확인할 수 있었다.

결 론

우리나라 전역에 걸쳐 자라는 소리쟁이(Rumex crispus)

종자의 MeOH 추출물(1000 mg/kg)과 BuOH fraction

(500 mg/kg)으로 생리활성을 검색한 결과 다음과 같다.

1. Arachidonic acid(AA)를 이용한 염증반응의 실험과

Carrageenan 유도에 의한 부종실험에서 MeOH Ex.

1000 mg/kg에서 52.8%, EtOAc fr.과 BuOH fr.에서 각각

57.8 %, 59%의 유의성 있는 결과(p<0.05)를 확인하여 항염

증작용이 있음을 확인하였다.

2. Carrageenan에서 유도된 부종은 시료 투여후 3-4시간

대에 EtOAc fr.과 BuOH fr.에서 각각 control 대비 67%,

56.4%, 로 유의성 있게(p<0.01) 부종을 억제하였다.

3. Writhing syndrome test에 의한 진통작용실험은 BuOH

fr.에서 control 대비 24%로 대조약물에 필적할 만큼 유의성

있는(p<0.01) 진통효과를 확인하였다.

4. 사염화탄소로 유발한 간보호실험에서 GPT값과 GOT

값 측정결과 EtOAc fr.과 BuOH fr.에서 효과가(p<0.05) 있

음을 확인하였고 간의 무게에 있어서 전체 투여군에서 유

의성 있는 효과(p<0.01)를 나타내었음을 확인하였다.
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