
J Korean Soc Food Sci Nutr 한국식품 양과학회지

36(12), 1571～1577(2007)  DOI: 10.3746/jkfn.2007.36.12.1571

기능성 천연물 복합제의 이화학  특성 확인

이명희
1†
․조덕조

2
․윤성란

2
․이기동

3

1경북과학 학 바이오식품계열
2경북과학 학 통식품연구소

3 구신기술사업단 바이오산업지원센터

Physicochemical Properties of Functional Herb Mixtures

Myung⁃Hee Lee1†, Deokjo Jo2, Sung⁃Ran Yoon2, and Gee⁃Dong Lee3

1Dept. of Health and Fermentation Food, Kyongbuk College of Science, Gyeongbuk 718-851, Korea 
2Traditional Food Institute, Kyongbuk College of Science, Gyeongbuk 718-850, Korea 

3Daegu Bio Industry Center, Daegu 704-801, Korea

Abstract

The herb mixtures that are known to lower blood pressure were selected through oriental medical books 
and prescriptions and the physicochemical properties of their water extracts were analyzed to examine the 
possibility as functional food materials. The total yield of 28 water extracts was in the range of 5.33～36.71%. 
Total phenolics and flavonoid content were 204.89～2543.29 mg% and 59.79～1430.55 mg%, respectively, and 
especially No. 2, 5, 9, 17, 18, 20, 22, and 26 showed high rates of above 800 mg%. Electron donating ability 
(EDA) was 7.81～98.18%, and the samples that showed high values in EDA were similar to the samples with 
high values in total phenolics and flavonoid content. Phenolics and flavonoid compounds of the herbs are 
considered to perform a major role in antioxidation. Nitrite scavenging ability reached the highest at pH 1.2 
(11.70～96.47%) and the lowest at pH 6.0 (below 12.77%), which indicates that nitrite scavenging ability 
decreases when pH increases. 
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서   론

산업 사회의 발달과 경제 수 의 향상으로 인한 격한 

사회 구조의 변화는 개인이나 집단의 식생활에 많은 향을 

미친다. 특히 부 한 식습 으로 인한 양상태의 불균형

은 여러 가지 퇴행성 성인병을 래하여, 고 압, 당뇨병, 

심장병, 동맥경화증  암 등의 각종 만성 퇴행성 질환의 

발병률이 높아지고 있다(1,2). 한편, 이러한 질환의 치료와 

방을 한 식생활 조   개선에 한 심이 높아지고 

있으며, 기능성 생리활성 성분을 함유하고 있는 식물 자원이

나 식품 성분에 한 연구가 국내외 으로 많이 이루어지고 

있다(3). 이에 따라 식물 자원에 포함된 화합물에 심이 집

되고 있고 그에 따른 연구 결과도 많이 보고되고 있다

(4-7).

한의학은 인체의 기능을 종합 으로 보강하여 질병을 

방  치료하는 동양 의학으로, 부분 인 메커니즘을 조 하

는 서양 의학과는 달리 인체 기능을 정상화시켜 완치를 이루

는데 더 집 하는 요한 통 의학이다. 한 한약재는 

로부터 민간요법 등을 통하여 질병 치료 등의 목 으로 일반

인들도 리 애용해 왔는데(8), 최근 참살이 열풍이 불면서 

식물류  함유되어 있는 생리활성 성분을 함유한 신소재 

식물들을 건강기능식품의 원료로 사용하려는 시도가 많이 

이루어지고 있다(9-11).

우리나라를 비롯한 동양권에서 오랜 기간 동안 질병 치료

와 방의 목 으로 사용되어온 한약재는 식물의 2차 사

산물이 가지는 생리활성 효과를 이용하는 천연 재료로, 경험

인 선택  이용을 통해 인체에 한 안 성은 체로 검

증된 것들이라 할 수 있다(12). 그러나 이처럼 한약재가 리 

사용되고 있음에도 불구하고 이에 한 연구는 약리 효과를 

심으로 한 연구가 주종을 이루고 있다. 한약재의 성분 분

석이나 추출 조건에 한 연구는 거의 없고, 보고되어 있는 

연구들도 실 으로 업체에서 실용화하기에는 많은 문제

을 가지고 있는 실정이다. 이러한 에서 한약재 자체를 

기능성 식품의 소재로 가공하는 방법이나 함유된 생리활성 

물질을 추출하여 목  지향  소재로 이용하는 방법에 한 

연구가 수행될 필요가 있다. 
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Table 1.  The composition of 28 herb mixtures that lower blood pressure

No. Component Weight (g) No. Component Weight (g)

1

Angelica gigas Nakai (당귀)
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)
Cnidium officinale Makino (천궁)
Garden jasminoides Eills (치자)
Mentha piperita L. (박하)
Zingiber officinale  Roscoe (생강)
Schizonepeta tenuifolia Brig (형개)
Platicodon grandiflogma (길경)
Astractylis koerana Nakai (백출)
Glycyrrhiza glabra L. (감 )
Scutellaria baicalensis Geogri (황 )
Chenomeles sinensis  (모과)
Achyranthes japonica Nakai (우슬)

2.4
2.4
2.4
2.4
2.4
2.4
2.4
4.0
4.0
4.0
4.0
5.0
5.0

4

Rhemanniae Radix (건지황)
Dioscorea batatas Decaisne (산약)
Cornus officinalis sieb. (산수유)
Poria cocos Wolf. (백복령)
Cinnamimum cassis Blume (계지)

16.0
8.0
8.0
6.0
2.0

5

Platicodon grandiflogma (길경)
Poria cocos Wolf. (백복령)
Aurantii nobilis Pericarpium (진피)
Scutellaria baicalensis Geogri (황 )
Garden jasminoides Eills (산치자)
Angelica gigas Nakai (당귀)
Zingiber officinale  Roscoe (생강)
Amomum xanthoides  Wallich（사인)
Glycyrrhiza glabra L. (감 )
Bambusae Caulis in Liquamen (죽력)

5.0
5.0
5.0
5.0
5.0
4.0
4.0
3.0
2.0
2.0

2

Angelica gigas Nakai (당귀)
Rehmanniae Radix Preparat (숙지황)
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)
Cnidium officinale Makino (천궁)
Scutellaria baicalensis Geogri (황 )
Gardenia jasminoides Ellis (치자)
Phellodendron amurense  Ruprecht (황백)

8.0
8.0
6.0
6.0
6.0
4.0
3.0

6

Panax ginseng  C.A. Meyer (인삼)
Poria cocos Wolf. (백복령)
Cinnamimum cassis Blume (계지)
Ostrea gigas  Thunberg (모려)
Astractylis koerana Nakai (백출)
Glycyrrhiza glabra L. (감 )

4.0
8.0
6.0
6.0
4.0
4.0

3

Glycyrrhiza glabra L. (감 )
Zingiber officinale  Roscoe (생강)
Cinnamimum cassis Blume (계지)
Liriope muscarl Bailey (맥문동)
Zizyphus jujuba Miller var. ( 조)
Cannabis sativa  Linne (마자인)
Panax ginseng  C.A. Meyer (인삼)
Rhemanniae Radix Crudus (생지황)

8.0
6.0
6.0
10.0
10.0
8.0
4.0
32.0

7

Angelica gigas Nakai (당귀)
Cnidium officinale Makino (천궁)
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)
Poria cocos Wolf. (백복령)
Astractylis koerana Nakai (백출)

6.0
6.0
12.0
8.0
8.0

8

Liriope muscarl Bailey (맥문동)
Rice (갱미)
Panax ginseng  C.A. Meyer (인삼)
Glycyrrhiza glabra L. (감 )
Zizyphus jujuba Miller var ( 조)

15.0
10.0
4.0
4.0
6.0

이에 본 연구에서는 압 강하를 목 으로 사용되는 천연

물 복합제를 여러 문헌과 처방(13,14)을 통해 선정하고, 기능

성 식품 소재로의 이용 가능성을 검토할 목 으로 추출물의 

이화학  품질에 한 연구를 통해 여러 기능  특성에 한 

기  자료를 얻고자 하 다. 

재료  방법

시료  추출

본 실험에서는 한국  국의 문헌과 한의사  의사의 

처방(13,14)을 근거로 압 조 을 한 28가지의 천연물 복

합제를 사용하 고(Table 1), 시료는 2005년 구의 약재상

에서 구입하 다. 각각의 천연물 복합제(1회 섭취량 기 /1

일 2회 섭취)에 증류수 700 mL를 첨가하고 환류냉각추출 

장치를 이용하여 100
oC에서 30분간 가열한 후 70oC에서 90

분간 가열하여 추출하 다. 추출액은 여과지(Whatman No. 

2)를 이용하여 감압 여과한 후 본 실험의 시료로 사용하 으

며, 모든 실험은 3회 반복하 다.

수율 측정

시료의 수율은 항량을 구한 수기에 추출액 10 mL를 취하

여 105oC에서 증발 건고시킨 후 그 무게를 측정하 으며, 

추출액 조제에 사용된 원료 양의 백분율로 나타내었다(15).

총 페놀 함량 측정

시료의 polyphenol 함량은 Folin-Denis법(16)에 의해 비

색 정량하 다. 즉 시료 1 mL에 Folin reagent 1 mL를 가하

여 3분간 정치한 후 10% Na2CO3 1 mL를 혼합하고 1시간 

실온에서 방치한 다음 700 nm에서 흡 도를 측정하 다. 

표 곡선은 tannic acid로 작성하 다.

총 라보노이드 함량 측정

각 시료의 총 라보노이드 함량은 Davis 변법(17)을 이

용하 다. 즉 시료 1 mL에 diethylene glycol 10 mL  1 

N NaOH 1 mL를 가하고 30oC에서 1시간 반응시킨 후 420 

nm에서 흡 도를 측정하 다. 이 때 검량곡선은 naringin을 

이용하여 작성하 다.

자공여능 측정

시료의 자공여작용은 α,α'-diphenyl-β-pycrylhydrazyl 

(DPPH)을 사용한 방법으로 측정하 다(18). 즉, DPPH 12 

mg을 absolute ethanol 100 mL에 용해한 후 50% ethanol 

용액을 첨가하여 DPPH 용액의 흡 도를 517 nm에서 약 
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Table 1.  Continued

No. Component Weight (g) No. Component Weight (g)

9

Angelica gigas Nakai (당귀)
Rehmanniae Radix Preparat (숙지황)
Rhemanniae Radix (건지황)
Cannabis sativa Linne (마자인)
Aurantii fructus (지각)
Scutellaria baicalensis  Geogri (황 )
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )

6.0
6.0
6.0
4.0
4.0
4.0
3.0

19

Cinnamimum cassis  Blume (계지)
Citrus unshiu Markovich (귤피)
Zingiber officinale Roscoe (생강)
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )
Perilla sikokiana Nakai (소엽)

6.0
6.0
6.0
2.0
4.0

20

Scutellaria baicalensis  Geogri (황 )
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)
Zizyphus jujuba  Miller var ( 조)
Zingiber officinale Roscoe (생강)

6.0
6.0
6.0
4.010

Poria cocos Wolf. (백복령)
Cinnamimum cassis  Blume (계지)
Astractylis koerana  Nakai (백출)
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )

12.0
8.0
6.0
4.0

21
Cinnamimum cassis  Blume (계지)
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)
Poria cocos Wolf. (백복령)

6.0
6.0
6.0

11

Cinnamimum cassis  Blume (계지)
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )
Zizyphus jujuba  Miller var ( 조)
Zingiber officinale Roscoe (생강)
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)

6.0
6.0
6.0
6.0
12.0

22
Pueraia thunbergiana (갈근)
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )
Scutellaria baicalensis  Geogri (황 )

12.0
4.0
6.0

23

Pueraia thunbergiana (갈근)
Zingiber officinale Roscoe (생강)
Zizyphus jujuba  Miller var ( 조)
Cinnamimum cassis Blume (계지)
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )

12.0
6.0
6.0
4.0
4.0
4.0

12

Poria cocos Wolf. (백복령)
Cinnamimum cassis  Blume (계지)
Scutellaria baicalensis  Geogri (황 )
Zizyphus jujuba  Miller var ( 조)
Zingiber officinale Roscoe (생강)
Panax ginseng C.A. Meyer (인삼)
Ostrea gigas Thunberg (모려)

10.0
6.0
5.0
5.0
5.0
5.0
5.0

24

Cinnamimum cassis  Blume (계지)
Glycyrrhiza glabra L. (감 )
Zingiber officinale Roscoe (생강)
Zizyphus jujuba Miller var ( 조)
Ostrea gigas Thunberg (모려)

6.0
4.0
6.0
6.0
10.0

13

Panax ginseng C.A. Meyer (인삼)
Glycine max (L.) Merr ( 두황권)
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)
Liriope muscarl Bailey (맥문동)
Scutellaria baicalensis  Geogri (황 )
Angelica gigas Nakai (당귀)
Astractylis koerana  Nakai (백출)
Platicodon grandiflogma  (길경)
Poria cocos Wolf. (백복령)
Cnidium officinale Makino (천궁)
Zingiber officinale Roscoe (건강)

9.4
6.6
5.6
5.6
5.6
5.6
5.6
4.7
4.7
4.7
2.8

25

Citrus unshiu Markovich (귤홍)
Aurantii fructus (지각)
Hoelen rubra ( 복령)
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )
Zingiber officinale Roscoe (생강)

4.0
4.0
4.0
4.0
4.0

26
Cinnamimum cassis Blume (계지)
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )
Matrii sulfas (망 )

4.0
4.0
4.0

14

Liriope muscarl Bailey (맥문동)
Poria cocos Wolf. (백복령)
Panax ginseng C.A. Meyer (인삼)
Chrysanthemi flos  (국화)
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )
Zingiber officinale Roscoe (생강)

6.0
6.0
4.0
4.0
2.0
2.0

27

Rehmanniae Radix Preparat (숙지황)
Crataegus pinnafida (산사)
Lycium chinense Miller (지골피)
Cornus officinalis sieb. (산수유)
Achyranthes japonica  Nakai (우슬)
Acanthopanax sessiliflorum  (오가피)
Eucommia ulmoides Oliver (두충)
Astragalus membranaceus Bunge (황기)
Morus bombycis (상지)
Garden jasminoides  Eills (치자)
Chrysanthemi flos  (국화)
Pueraria thunbergiana (갈근)
Paeonia albiflora ( 작약)

15.0
15.0
15.0
12.0
12.0
12.0
12.0
12.0
12.0
9.0
9.0
9.0
9.0

15
Zingiber officinale Roscoe (생강)
Astractylis koerana  Nakai (백출)

6.0
6.0

16
Scutellaria baicalensis  Geogri (황 )
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)
Egg yolk (난황)

4.0
5.0
15.0

17
Scutellaria baicalensis  Geogri (황 )
Garden jasminoides  Eills (치자)
Paeonia lactiflora Pall. (백작약)

6.0
6.0
4.0

28

Aurantii nobilis Pericarpium (진피)
Schizandra chiensis Baillon (오미자)
Panax ginseng C.A. Meyer (인삼)
Angelica gigas Nakai (당귀)
Cnidium officinale Makino (천궁)
Achyranthes japonica  Nakai (우슬) 
Chenomeles sinensis (모과)
Cinnamomum cassia (계피)
Glycyrrhiza glabra L. (감 )

3.4
3.4
3.4
2.7
2.7
2.7
2.7
1.7
1.7

18

Rehmanniae Radix Preparat (숙지황)
Astractylis koerana  Nakai (백출)
Scutellaria baicalensis  Geogri (황 )
Glycyrrhiza glabra  L. (감 )

6.0
6.0
6.0
4.0

Daily intake is two times of cited above.
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Fig. 1. Total yield of water extracts from herb mixtures that 
lower blood pressure.
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Fig. 2.  Total phenolic compound of water extracts from 
herb mixtures that lower blood pressure.

1.0으로 조정한 후, 추출액 0.5 mL에 DPPH 용액 5 mL를 

혼합하여 흡 도를 측정하고 아래와 같이 계산하 다.

Activity (%)＝(1－
Abs

)×100Abc

Abc: Absorbance of DPPH without sample at 517 nm.

Abs: Absorbance of DPPH with sample at 517 nm.

아질산염 소거능 측정

Kato 등의 방법(19)으로 1 mM NaNO2 용액 1 mL에 추출

액 1 mL를 가하고 0.1 N HCl(pH 1.2), 0.1 M citric acid buf-

fer(pH 3.0, 4.2, 6.0)로 각각 pH 1.2, 3.0, 4.2, 6.0으로 각각 

보정한 다음 반응 용액의 부피를 10 mL로 하 다. 이 용액을 

37oC에서 1시간 반응시킨 후 각 반응액 1 mL를 취해 2% 

acetic acid 5 mL와 Griess reagent 0.4 mL를 가한 후 실온에

서 15분간 방치하여 520 nm에서 흡 도를 측정하고 아래와 

같이 계산하 다.

Activity (%)＝(1－
Abs

)×100Abc

Abc: Absorbance of No treated at 520 nm.

Abs: Absorbance of treated sample at 520 nm.

결과  고찰

수율

압강하를 한 천연물 복합제 28가지에 한 추출물의 

수율 측정 결과 5.33～36.71% 범 를 보여주었고, 특히 천연

물 복합제 2, 9, 15, 16, 17, 18, 26  28번은 25% 이상의 

높은 수율을 나타내었다(Fig. 1). 한편 한약재는 품종, 재배

조건, 사용부  등의 조건이 추출 수율에 상당한 향을 미

치므로(20), 본 실험에서 약재에 따른 차이는 이에 의한 것으

로 추정되었다.

총 페놀 함량

식품 내의 지질이나 체내의 생체막에 존재하는 지질은 활

성산소의 존재 하에 유리기와 연쇄반응을 일으켜 식품의 품

질변화  생체노화를 일으킨다(21). 이러한 산화반응의 방

지를 해 유리소거제를 이용하면 라디칼이 비교  안정한 

형태를 형성하게 되는데, 이러한 유리소거제를 항산화제라

고 하며 페놀성 화합물이 리 이용되고 있다(22,23). 천연

물 복합제 28가지에 한 총 페놀 함량 측정 결과 204.89～

2543.29 mg% 범 를 나타내었고, 특히 2, 9, 16, 17, 18, 20, 

22, 23  26번의 경우 1000 mg% 이상의 높은 함량을 나타

내었다(Fig. 2). 많은 문헌에서는 여러 식물성 시료의 페놀 

화합물에 해 고찰하여, 홍화의 경우 씨, 순, 꽃이 각각 

6960, 8750, 12700 mg%를(4), 참깨, 들깨, 도토리, 살구씨, 

아몬드, 해바라기씨, 호두, 호박씨 등의 경우 각각 270, 830, 

230, 120, 140, 2020, 2060, 130 mg%를(24), 녹용 보탕의 경

우 151.3 mg%를(25), 상황버섯에서 4.02 mg%를(26) 나타

내었다고 제시하고 있다. 이런 문헌의 경우 실험방법, 차, 

재료, 표 물질 등 여러 요인들이 각기 다르므로 본 실험 

결과와의 직 인 함량 비교가 매우 어려웠으나, 천연물 

복합제의 경우 비교  많은 양의 페놀 화합물을 함유하고 

있고, 이는 한약재의 부분이 페놀을 다량 함유하는 식물

에 기인하는 것으로 사료되었다. 향신료  생약성분들의 

페놀 성분들은 항산화 작용을 가진 표 인 물질로 보고되

고 있으며, 항산화성의 정도는 식물의 종류와 추출 방법에 

따라 한 차이가 난다고 한다. Masahiro 등은 Magnolia 

cortex에서 페놀화합물과 련된 magnolol, honokiol의 높

은 항산화활성을 확인하 으며, 이런 성분들이 O2 scav-

enger나 hydroxyl radical scavenger 작용을 하기 때문이라

고 보고하 다(27). 

총 라보노이드 함량

압강하 천연물 복합제 28가지에 한 총 라보노이드 
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Fig. 3.  Total flavonoid content of water extracts from herb 
mixtures that lower blood pressure.

함량 측정 결과는 Fig. 3과 같다. 추출물에 한 라보노이

드 함량은 59.79～1430.55 mg% 범 를 나타내었고, 특히 1, 

2, 5, 9, 17, 18, 19, 20, 22  26번의 경우 600 mg% 이상의 

높은 함량을 나타내었다. Lee 등(5)의 식품의 methanol 추출

물  총 라보노이드 함량 연구에 따르면 버섯류와 약용식

물류의 총 라보노이드 함량은 로폴리스, 인진쑥, 황 , 

감  순으로 1000 mg% 이상의 함량을 나타내었고, 본류

의 경우 스피아민트, 정향, 페퍼민트, 꽃박하 등의 순으로 

2000 mg% 이상의 함량을 함유한다고 보고하 다. 한 

Kang 등(28)은 솔잎의 총 라보노이드 함량이 열수추출물

의 경우 1040 mg%이었다고 보고하 으며, 시료들마다의 이

러한 차이는 라보노이드를 구성하고 있는 구성 물질과 총 

라보노이드 함량 간에 차이로 사료되었다. 한편 이와 같은 

라보노이드는 항균 활성, 항산화 효과  항염 작용을 나

타내고 있으며(29,30), 여러 종류의 종양세포의 성장  분화

를 해시키는 효과가 있다고 알려져 있다(5).

자공여능

자공여능은 DPPH가 항산화물질에 의해 자를 받아 

비가역 으로 안정한 분자를 형성하여 탈색되는 원리를 이

용하는 것으로, 천연물 복합제의 자공여능은 Fig. 4와 같

다. 즉, 28가지 추출물 원액에 한 자공여능의 경우 7.81 

～98.18% 범 의 활성을 나타내었고, 천연물 복합제 1, 2, 

5, 9, 13, 17, 18, 20  27번은 90% 이상의 높은 공여능을 

나타내었다. Nam과 Kang(31)은 한약재 열수추출물의 항산

화효과 검정 연구에서 필발을 비롯한 25종의 한약재들은 

조군에 비해 80% 이상의 자공여능을 가진다고 보고하

고, Jeong 등(32)은 118종의 한약재와 약용식물에 한 항산

화활성 검색에서 박하 등에서 80% 이상의 항산화능을 보고

하 다. 한편, 자공여능이 높게 나타난 시료는 총 페놀  

총 라보노이드 함량이 높게 나타났던 시료와 유사한 경향

으로 확인되었으며, 이는 Kang 등의 보고에서와 같이 자
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Fig. 4. Electron donating ability of water extracts from herb 
mixtures that lower blood pressure.

공여능이 phenolic acid와 flavonoids 물질에 한 항산화작

용의 지표이며, 이러한 물질은 환원력이 큰 것일수록 자공

여능이 높다고 한 결과와 유사하 다(28). Chung도 다류 에

탄올 추출물의 항산화능은 자공여능 뿐만 아니라 총 페놀

성 물질 함량과도 한 계가 있다고 보고하 고(33), 

Rhee 등의 보고 한 한약탕제의 생약성분들인 페놀산과 

라보노이드가 요한 항산화 역할을 하는 것으로 추정된

다(6)하여 본 실험의 결과를 뒷받침하 다. 한편, 조군에 

비해 50% 이상의 라디컬 소거효과를 나타내는 시료를 상

으로 다양한 in vivo, in vitro에서의 항산화효과에 한 실험

을 수행함으로써(31) 극 으로 이들을 항산화기능성 식품이

나 첨가제로 사용하기 한 검토가 필요하리라 생각되었다.

아질산염 소거능

단백성 식품이나 의약품  잔류농약 등에 존재하는 2  

 3  아민류와 반응하여 nitrosamin을 생성하는 아질산염

(34)은 채소류와 근채류 등에 많이 함유되어 있으며, 어떤 

것은 2000 ppm까지 검출된다고 보고되어 있다(35). 한약으

로 사용되는 약용 식물에는 페놀성 화합물들이 다량 함유되

어 있는 것으로 확인된 바 있어(7), 본 연구에서도 pH 조건별 

아질산염 소거 효과를 비교하 다. 천연물 복합제 추출 원액

에 한 아질산염 소거작용 측정 결과 pH 1.2의 경우 11.70～

96.47%, pH 4.2  6.0의 경우 각각 18.12%  12.77% 이하의 

소거 효과를 나타내어, pH에 따른 아질산염 소거작용은  

내의 pH와 유사한 pH 1.2에서 가장 높았고, pH가 증가할수

록 아질산염 소거작용은 감소하는 경향을 보여주었다

(Table 2). 특히 천연물 복합제 1, 2, 5, 9, 12, 13, 17, 18, 20 

 22번의 경우 pH 1.2에서 90% 이상의 높은 효과를 보여주

어, 이런 상은 총 페놀의 함량이 높은 천연물 복합제에서 

아질산염 소거작용이 더 큰 효과를 나타낸다는 보고와 유사

하 다(36). Kang 등(28)은 사람의 내 pH와 같은 pH 1.2와 

3.0에서 아질산염 소거율은 높고, pH 4.2와 6.0에서도 소거율

은 잔존하나 pH 6.0에서는 거의 부분이 페놀산의 아질산
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Table 2.  Nitrite scavenging effect of water extracts from 
herb mixtures that lower blood pressure (unit: %)

No.
pH

No.
pH

1.2 4.2 6.0 1.2 4.2 6.0

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

95.08
94.83
65.58
46.42
95.50
44.75
51.83
23.50
95.17
36.75
47.25
92.83
97.42
41.83

13.00
 9.95
 9.59
 3.13
18.12
 0.08
 6.26
 4.31
 7.03
 0.57
 0.00
 3.61
13.40
 0.00

 4.46
 4.06
 3.10
 4.89
 8.19
 2.63
12.77
 4.65
 9.67
 3.74
 3.34
 1.43
 7.40
 4.93

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

10.61
19.29
96.39
94.97
41.16
96.47
27.34
96.39
47.84
21.92
39.75
27.01
90.13
38.60

 0.00
 0.00
17.90
15.36
 1.23
 9.91
 0.00
13.06
 3.69
 0.38
 0.38
 0.46
10.52
 6.61

0.00
0.00
3.12
2.96
0.00
0.00
0.00
1.23
0.90
0.00
0.00
0.62
0.12
5.42

염 소거능이 없다고 보고하 고, Park 등(37)은 각종 페놀성 

화합물이 산성조건에서 아민보다 더 경쟁 으로 아질산염

과 반응하여 산화질소 혹은 질소와 같은 해가 없는 산물로 

환함으로써, 니트로소화 반응을 강력하게 억제하는 것으

로 보인다고 하 다.

요   약

압 강하를 목 으로 사용되는 천연물 복합제를 여러 문

헌과 처방을 통해 선정하고, 기능성 식품 소재로의 이용 가

능성을 검토할 목 으로 추출물의 이화학  특성을 분석하

다. 천연물 복합제 28가지에 한 추출물의 수율은 5.33～

36.71% 범 를 나타내었고, 총 페놀  총 라보노이드 함

량은 204.89～2543.29 mg%  59.79～1430.55 mg% 범 를 

나타내었으며, 특히 2, 5, 9, 17, 18, 20, 22  26번의 경우 

800 mg% 이상의 높은 함량을 나타내었다. 자공여능의 경

우 7.81～98.18% 범 의 활성을 나타내었고, 자공여능이 

높게 나타난 시료는 총 페놀  총 라보노이드 함량이 높

게 나타났던 시료와 유사한 경향으로 확인되었으며, 이는 

생약성분들인 페놀산과 라보노이드가 요한 항산화 역

할을 하는 것으로 추정되었다. 아질산염 소거능의 경우 pH 

1.2에서 11.70～96.47%, pH 4.2  6.0에서 각각 18.12%  

12.77% 이하의 소거 효과를 나타내어, pH가 증가할수록 아

질산염 소거작용은 감소하는 경향을 보여주었다. 더불어 천

연물 복합제를 기능성 식품으로 이용가능성을 확인하기 

한 생물 활성의 평가도 체계 으로 연구되어야 하겠다.
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