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猪膵를가미한世糖丸變方이Streptozotocin으로유발된

흰쥐의실험적당뇨에미치는 향

Ⅰ. 서 론

당뇨병은 인슐린의 분비부족이나 작용저하로 유발되는

바 췌장 β-cell의 선택적 파괴로 인한 절 적 인슐린 부족

을 나타내는 인슐린 의존성 당뇨병(제Ⅰ형)과 인슐린의 상

적 결핍으로 인한 비의존성 당뇨병(제Ⅱ형)으로 분류된

다
1~4)

.

최근 음식 등 생활환경의 변화로 평균수명이 연장되면

서 당뇨병의 이환률이 높아지고 있고 당뇨병으로 인한 사

망률은 1985년 인구 10만명당 6.9이던 것이 2005년에는

24.2로 증가되고 있다
5)

.

당뇨병은 한의학에서는 消渴의 범주에서 취급하고 있고
6,7)

치료법으로는 주로 淸熱, 瀉火, 補陰을 기본으로 하고

있다.

世糖丸은 당뇨병 치료를 위하여 세명 학교 부속한방병

원에서 創方하여 임상에서 많이 활용하고 있는 처방으로

淸熱, 瀉火, 補陰의 치법에 부합되도록 消渴之聖藥인 天花

粉과 生津止渴하는 葛根 등 9가지 약재로 구성되어 있으

며,  배 등
8)

이 실험적 연구를 통한 혈당강하효능을 보고한

바 있다.  
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2. The Sample 1, 2 groups’glucose level showed a effective in lowering level compared to Control group.

3. The sample 1, 2 groups showed a higher insulin level than Control group.

Conclusions Conclusively, modified Sedang-hwan was recognized to have decrease effect of serum glucose of the diabetic rats
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猪膵(=猪 子)는 張
9)

이 滋膵飮에 활용하면서 消渴치료

효능이 있는 것으로 인식되어진 바 저자는 世糖丸의 구성

약물중 牛脾를 猪膵로 체하면 혈당강하 효과가 더욱 우

수할 것으로 생각되어 猪膵를 가미한 世糖丸變方을 구성

하고 世糖丸과의 효과를 비교해보기로 하 다. 

이를 위하여 저자는 Streptozotocin(이하 STZ)을 투여

하여 당뇨를 유발시키고, 世糖丸과 世糖丸變方을 각각 투

여한 실험군의 체중변화와 혈청 중 glucose 및 insulin 함

량의 변화를 비교 관찰한 결과 유의한 결과를 얻었기에 보

고하는 바이다. 

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

1) 동물

실험에 사용한 동물은 250±5g의 Sprague-Dawley系

雄性 rat로서 항온항습 chamber내(기온 20±2℃, 습도

50±2%)에서 일반 고형사료(삼양유지, 소형동물용)와 물

을 충분히 공급하면서 1주일간 동물실험실 환경에 적응시

킨 후 실험을 실시하 다.

2) 약재

실험에 사용된 世糖丸과 世糖丸변방의 처방구성은 다음

과 같다.

(1) 世糖丸

韓藥材名 用量(g)

山藥 75.0

天花紛 75.0

葛根 75.0

白 蠶 75.0

�豆 100.0

鼠目太 250.0

大黃 38.0

牛膽 160.0ml

牛脾 701.0

(2) 世糖丸변방

韓藥材名 用量(g)

山藥 75.0

天花紛 75.0

葛根 75.0

白 蠶 75.0

�豆 100.0

鼠目太 250.0

大黃 38.0

牛膽 160.0ml

猪膵 352.0

2. 방법

1) 검액의 제조

(1) 世糖丸 검액

① 山藥, 天花紛, 葛根, 白 蠶 각 75g, �豆 100g, 鼠目

太 250g, 大黃38g 등 688g을 5,000㎖ round flask에 넣

고 3,000㎖의 증류수를 가하여 냉각기를 부착하고 2시간

가열 전탕한 후 여과포에 여과하고 여과지(No.4,

whatman)에 2차 여과하 다.

② 소 1마리에서 채취한 脾臟(牛脾)701g을 5,000㎖

round flask에 넣고 1,500㎖의 증류수를 가하여 냉각기

를 부착하고 2시간 가열 전탕한 후 냉장고(4℃)에서 냉각

한 후 여과포에 여과하고 여과지(No.4, whatman)에 2차

여과하 다.

③ 위 ①②의 전탕액과 소 膽囊(牛膽) 160㎖를 합한 다

음 잘 혼합하여 rotary evaporator로 감압농축(70℃,

200hPa, 85rpm)한 후 freezer dryer(-45℃)로 동결건조

하여 엑스 184.0g을 얻었다. 

(2) 世糖丸變方 검액

① 山藥, 天花紛, 葛根, 白 蠶 각 75g, �豆 100g, 鼠目

太 250g, 大黃38g 등 688g을 5,000㎖ round flask에 넣

고 3,000㎖의 증류수를 가하여 냉각기를 부착하고 2시간

가열 전탕한 후 여과포에 여과하고 여과지(No.4,

whatman)에 2차 여과하 다.

② 돼지 1마리에서 채취한 膵臟(猪膵) 352g을 5,000㎖

round flask에 넣고 1,500㎖의 증류수를 가하여 냉각기
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를 부착하고 2시간 가열 전탕한 후 냉장고(4℃)에서 냉각

한 후 여과포에 여과하고 여과지(No.4, whatman)에 2차

여과하 다.

③ 위 ①②의 전탕액과 소 膽囊(牛膽) 160㎖를 합한 다

음 잘 혼합하여 rotary evaporator로 감압농축(70℃,

200hPa, 85rpm)한 후 freezer dryer(-45℃)로 동결건조

하여 엑스 162.0g을 얻었다.

2) 당뇨유발 및 검액투여

(1) 당뇨유발

흰쥐 10마리를 1군으로 하여 정상군(Normal군), 조

군(Control군), 세당환 투여군(Sample 1군), 세당환변방

투여군(Sample 2군)으로 나누고, 24시간 절식시킨 후

Noraml군을 제외한 모든 군의 흰쥐에 STZ 65㎎/㎏을 미

정맥 주사한 다음 24시간 후 소변검사에서 glucose

200mg/dl 이상 되는 흰쥐를 선택하여 당뇨가 유발된 것

으로 간주하 으며, Normal군에는 동량의 생리식염수를

미정맥 주사하 다.  

(2) 검액투여

검액은 STZ 정맥주사 24시간 후부터 흰쥐 체중 200g

당 世糖丸 엑스 18.7mg(Sample 1군), 世糖丸변방 엑스

16.5mg(Sample 2군)이 포함되도록 하여 1일 1회 5일간

경구투여 하 으며, Normal군과 Control군에는 1일 1회

씩 5일간 동량의 생리식염수를 투여하 다. 

3) 채혈 및 혈청분리

실험 제7일에 각 군의 동물을 ether로 마취시킨 다음

심장으로부터 채혈하 고, 이 혈액은 원심분리(2500rpm,

15mins, RCF)하여 혈청을 분리한 후 냉동 보관하 다.

4) 체중 측정

STZ 투여 전과 투여 후 7일째에 각 군의 실험동물을

electric balance로 체중을 측정하 다.

5) 혈청중 각 성분함량 측정

(1) Glucose

효소법에 의하여 Glucose kit(Bayer, U.S.A.)를 사용

하여 자동분석기(ADVIA, ADVIA1650, Bayer, Japan)로

측정하 다. 

(2) Insulin

RIA에 의 하 여 Insulin kit(Coat-A-count

Insulin,DPC,U.S.A.)를 사용하여 r-counter(COBRA

5010 Quantum, PACKARD, U.S.A.)로 측정하 다.

3. 통계

각 데이터는 평균±표준편차로 나타내었으며, group간

평균치의 비교는 one-way ANOVA를 실시하 다.

Post-hoc test로는 Duncan방법을 이용하 으며, 유의수

준(α)은 0.05로 하 다.

Ⅲ. 실험결과

1. 체중

체중은 Normal군이 제1일 230±5g, 제7일 267±6g으

로 나타나 167±6%의 증가율을 보 다. Control군은 제1

일 230±3g, 제7일 207±9g으로 107±9%의 증가율을 보

고 Sample 1군은 제1일 230±3g, 제7일 222±10g으로

122±10%의 증가율을, Sample 2군은 제1일 230±4g, 제

7일 225±14g으로 125±14%의 증가율을 나타냈다.

Duncan test에서 Sample 1, 2군은 모두 Control군에 비

하여 유의한 차이를 보 으며, Sample 2군은 Sample 1

군에 비하여 체중증가율이 크게 나타나는 경향을 보 으

나 통계학적 유의성은 없었다 (Table 1).

2. Glucose

Glucose는 Control군이 676±148mg/dl로 Normal군

의 149±30mg/dl에 비하여 유의하게 증가했다. 반면에

Sample 1, 2군은 모두 Control군에 비하여 유의한 감소

를 보 으며, Sample 2군은 Sample 1군에 비하여 감소

하는 경향을 보 으나 통계학적 유의성은 없었다(Table

2). 

3. Insulin

Insulin은 Control군이 5.8±2.1 μIU/ml로 Normal군

의 9.4±1.8 μIU/ml에 비하여 유의한 차이가 없었다. 그러

나 Sample 1군은 14.1±5.1 μIU/ml, Sample 2군은 16.9

±6.8 μIU/ml로 나타나 모두 Normal 및 Control군에 비
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하여 유의한 증가를 보 으며, 특히 Sample 2군은

Sample 1군에 비하여 더 많이 증가하 다(Table 3).  

Ⅳ. 고 찰

최근 생활환경의 변화와 함께 인간의 평균수명이 연장

되면서 당뇨병, 고혈압, 고지혈증 등 성인병의 발병률이

<Table 1> Effect of Sedang-Hwan and Modified Sedang-Hwan on the change of Body Weight(B.W.) in Diabetic

Rats induced by Streptozotocin 

Groups No. of Animals Body Weight(g) Increasing Rate(%)
1)

DuncanGrouping
2)

1st day 7th day

Normal 10 230±5 267±6 167±6 a

Control 10 230±3 207±9 107±9 b

Sample 1 10 230±3 222±10 122±10 c

Sample 2 10 230±4 225±14 125±14 c

Control : The group injected with STZ(65㎎ /㎏ )

Sample 1 : The group administered Sedang-Hwan extract(ex.) (18.7mg /200g/day) after injected with STZ(65㎎ /㎏ )

Sample 2 : The group administered modified Sedang-Hwan extract(ex.) (16.5mg /200g/day) after injected with STZ(65㎎ /㎏ )

1) : Increasing Rate Compared to 1st Day. ;

2) : Means with the same letter are not significantly different at α=0.05 level by Duncan's test.

B.W. of  7th day-B.W. of 1st day

B.W. of 1st day 
×100

<Table 2> Effect of Sedang-Hwan and Modified Sedang-Hwan on the Serum Glucose level in Diabetic Rats

induced by Streptozotocin

Groups No. of Animals Serum Glucose level(mg/dl) Duncan Grouping 
1)

Normal 10 149±30 a

Control 10 676±148 b

Sample 1 10 448±136 c

Sample 2 10 404±188 c

Control : The group injected with STZ(65㎎ /㎏ )

Sample 1 : The group administered Sedang-Hwan extract(ex.) (18.7mg /200g/day) after injected with STZ(65㎎ /㎏ )

Sample 2 : The group administered Modified Sedang-Hwan extract(ex.) (16.5mg /200g/day) after injected with STZ(65㎎ /㎏ )

1) : Means with the same letter are not significantly different at α=0.05 level by Duncan's test.

<Table 3> Effect of Sedang-Hwan and Modified Sedang-Hwan on the Serum Insulin level in Diabetic Rats

induced by Streptozotocin 

Groups No. of Animals Serum Insulin level(μIU/ml) Duncan Grouping 
1)

Normal 10 9.4±1.8 a

Control 10 5.8±2.1 a

Sample 1 10 14.1±5.1 b

Sample 2 10 16.9±6.8 c

Control : The group injected with STZ(65㎎ /㎏ )

Sample 1 : The group administered Sedang-Hwan extract(ex.) (18.7mg /200g/day) after injected with STZ(65㎎ /㎏ )

Sample 2 : The group administered Modified Sedang-Hwan extract(ex.) (16.5mg /200g/day) after injected with STZ(65㎎ /㎏ )

1) : Means with the same letter are not significantly different at α=0.05 level by Duncan's test.
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더욱 높아져 가고 있는 실정이다10). 그중에서도 당뇨병은

다른 병으로의 이환 및 위험한 합병증의 동반으로 인해 주

요 관심의 상이 되어왔다.

우리나라의 경우 당뇨병으로 인한 사망률은 1985년 인

구 10만명당 6.9이던 것이 2005년에는 24.2로 증가되고

있어
11)

, 향후 노인 인구의 증가와 더불어 당뇨병의 이환율

및 사망율은 더욱 늘어날 전망이다.

당뇨병은 인슐린분비의 절 적인 결핍이나 인슐린효과

의 감소로 인하여 사장애와 고혈당증을 나타내는 증후

군으로서12), 혈관계의 미세혈관 및 혈관을 침범하여 고

혈압, 신부전, 망막증, 자율신경 및 말초신경병증, 심근경

색증, 뇌혈관 질환 등을 일으키며, 이러한 합병증은 당뇨

병의 유병율 상승과 함께 중요한 문제로 여겨지고 있다
12)

.

당뇨병의 특징적 임상증상은 多飮, 多尿, 多食의 三多症

과 體重減少 및 衰弱 등으로 요약되는 바, 한의학에서는

당뇨병을 消渴의 범주에 포함시키고 있으며
13)

消渴의 발생

기전에 하여 �素問∙陰陽別論�
14)

에서 手足陽明之結로

최초로 언급한 이래, 역 醫家들이 下焦虛熱로 인한 腎의

燥
15)

, 過飮으로 인한 虛熱
16)

, 燥熱太甚으로 인한 三焦受病

의 邪熱
17,18)

, 津液內燥로 인한 腎氣不化
19)

, 水火의 偏勝으로

인한 津液의 枯槁
20)

라고 하는 등 實熱 또는 虛熱로 인한 燥

를 중시하고 있는 것을 알 수 있다.

이에 따라 消渴에 한 治法으로 �
17)

가 上消는 �濕潤

燥를, 中消는 下를, 腎消는 養血肅淸할 것을 제시하 고,

�
18)

가 氣分火는 去火를, 眞水부족은 治腎을 주장하 으

며, 趙
19)

가 滋腎水養津液을, 陳 등
20,21)

은 上中消를 막론하고

治腎을 중시하 고, 張
23)

은 淸熱∙補陰, 朱
24)

는 滋陰降火,

生津養血, �
25)

는 上消에 淸熱瀉火, 中消에 淸胃潤燥, 下消

에 補陰益腎을 위주로 하 다. 통용처방으로 許
26)

는 活血

潤燥生津飮, 黃 湯, 滋陰養榮湯, 黃�地黃湯, 天花散, 生

地黃飮子, 玉泉散, 桑白皮湯 등을 응용하 다.

世糖丸은 세명 학교 부속한방병원에서 당뇨병치료를

위해 創方한 것으로 山藥, 天花粉, 葛根, 白 蠶, 綠豆, 鼠

目太, 大黃, 牛膽, 牛脾로 구성되어 있고 그 구성약물의 효

능에 따라 그 작용을‘淸熱瀉火’, ‘滋陰生津’으로 요약할

수 있는 바, 최근 배 등
8)

은 실험적 연구를 통한 혈당강하효

능을 보고한 바 있다. 

猪膵(=猪 子)는 張
9)

이 滋膵飮에 활용하면서 消渴치료

효능이 있는 것으로 알려졌는데 難經에서“散膏”
27)

라고 표

현된 췌장이 消渴의 치료에 활용된 것은“以臟補臟
9)

”의 한

방법으로 이해되고 있다. 

이에 착안하여 저자는 世糖丸의 구성약물중 牛脾를 猪

膵로 체하면 혈당강하 효과가 더욱 우수할 것으로 생각

되어 猪膵를 가미한 世糖丸變方을 구성하고 世糖丸과의

효과를 비교해보기로 하고 Streptozotocin(이하 STZ)을

투여하여 당뇨를 유발시키고, 世糖丸과 世糖丸變方 엑스

를 각각 투여하여 실험을 실시하 다. 

STZ의 당뇨병 유발작용은 1963년 Rakiten에 의해 발

견되었는데 췌장의 β-cell을 선택적으로 파괴시킬 수 있어

실험용으로 많이 사용하는 화학물질의 하나이다
28)

.

실험동물에서 STZ를 1회 투여로 당뇨병을 유발시키려

면 60mg/kg을 투여한 경우가 용량, 효과면에서 가장 이

상적이라고 했다
29)

. 본 연구에서는 조군은 STZ를

65mg/kg을 투여하여 당뇨를 유발한 다음 약물을 처치하

지 않고 자연치유과정을 거치게 하 고, 世糖丸투여군은

엑스 18.7mg/200g/day을, 世糖丸變方투여군은 엑스

16.5mg/200g/day을 1일 1회 5일간 경구 투여하여 체중

변화와 혈청 중 glucose와 insulin에 어떤 향을 미치는

지 살펴보았다. 

본 연구 결과 체중증가율은 Normal군이 167±6%인 반

면 Control군은 107±9%를 보여 현저히 감소되었으나

Sample 1군은 122±10%, Sample 2군은 125±14%를 나

타내어 Control군에 비해 증가하 다. Duncan test에서

는 Sample 1, 2군 모두 Control군에 비하여 유의한 차이

를 보임으로써 世糖丸과 世糖丸變方 모두 당뇨로 인한 체

중감소의 억제효과를 인정할 수 있었다. 그러나 Sample 2

군은 Sample 1군에 비하여 체중증가율이 크게 나타나는

경향을 보 으나 통계학적 유의성은 없었다.

혈청 중 glucose함량은 Normal군의 149±30mg/dl에

비해 Control군이 676±148mg/dl로 현저히 증가했다.

반면에 Sample 1군은 448±136mg/dl, Sample 2군은

404±188mg/dl를 나타내어 Control군에 비해 감소하

다. Duncan test에서는 Sample 1, 2군 모두 Control군

에 비하여 유의한 차이를 보임으로써 世糖丸과 世糖丸變

方 모두 혈청 중 glucose함량의 저하효과를 인정할 수 있

었다. Sample군간의 비교에서 Sample 2군은 Sample 1

군에 비하여 감소하는 경향을 보 으나 통계학적 유의성

은 없었다. 

혈청 중 insulin함량은 Normal군이 9.4±1.8 μIU/ml

이고 Control군이 5.8±2.1 μIU/ml로 나타나 유의한 차이

가 없었다. 그러나 Sample 1, 2군 모두 Normal 및

Control군에 비하여 유의한 증가를 보 고(Duncan

test), 특히 Sample 2군이 Sample 1군에 비하여 더 많이
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증가함으로써 世糖丸과 世糖丸變方 모두 혈중 insulin 함

량을 증가시키는 효과가 있으나 世糖丸變方의 증가효과가

더욱 크다는 것을 알 수 있었다.  

본 연구에서 insulin 분비량이 Normal군과 STZ를 투

여하여 당뇨를 유발한 Control군간에 유의한 차이가 없었

음에도 불구하고 당뇨유발 후 Control군의 체중이 감소를

보 다. 이는 STZ의 투여로 췌장 β-cell이 파괴되어

insulin분비량이 감소되었을 뿐만 아니라, insulin자체의

기능도 저하되었기때문이아닌가 생각된다.

이상의 실험결과를 요약하여 보면 世糖丸變方을 투여한

실험군은 조군에 비하여 체중감소억제 및 혈당강하 효

과가 있었고, insulin 이 증가하 다. 이것으로 미루어볼

때 世糖丸變方은 당뇨치료에 유의한 효과를 나타낼 것으

로 판단되며 추후 지속적인 연구가 필요하다고 사료된다.

Ⅴ. 결 론

‘世糖丸’구성약물 중 牛脾를 猪膵로 변경한‘世糖丸變

方’의 혈당강하 효과를 알아보고‘世糖丸’과의 효과를 비

교해 보기 위하여 Steptozotocin으로 흰쥐에 실험적 당

뇨를 유발한 다음 世糖丸 투여군(Sample 1군), 世糖丸變

方 투여군(Sample 2군)을 조군(Control군)과 비교한

결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 체중변화에서 Sample 1, 2군은 모두 Control군에 비

해 유의한 감소억제를 나타내었다.

2. 혈중 glucose치는 Sample 1, 2군 모두 Control군에

비해 유의하게 감소하 다.

3. 혈중 insulin치는 Sample 1, 2군 모두 Control군에

비해 유의하게 증가하 다.

4. Sample 2군은 Sample 1군에 비해 유의한 Insulin

증가를 보 다. 

이상의 결과로 볼때‘世糖丸變方’의 혈당강하 효능이

인정되며 향후 혈당강하 기전과 관련한 심도 있는 연구가

필요하다고 생각된다.
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