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비만은 다양한 원인에 의해 발생된다. 일반적으로 유전적

소인과 환경 요인이 한데 어우러져 발생한다고 일컬으며,

유전 요인은 어쩔 수 없으니 환경요인에 비중을 두어 설

명하는 경향이 강하다. 필자는 그러한 설명을 비껴 유전

적요인, 2차적으로 비만을 가져오는 원인 등에 대한 내용

을 먼저 소개한다.

비만의 원인

유전적 요인

유전적 요인은 비만의 발생에 중요한 역할을 한다. 비만 환자의

가계를 살펴보면 비만한 사람이 많이 모여 있는 것을 볼 수 있다.

이러한 가계에서 유전적 소인을 생각할 수 있으나, 같은 생활을

하는 환경적인 요소를 완전히 배제할 수는 없다. 체지방량의 결정

에는 유전적 소인과 환경적 요소가 모두 관여되며, 지방분포의 결

정은 유전적 요소가 더 중요하다.

비만

건강생활｜비만
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시상하부성 비만

시상하부성 비만은 사람에서는 드물지만 시상하

부에 악성 종양, 수술, 외상과 염증성 질환이 있을

때 발생할 수 있다. 증상으로는 두통과 시력 감소,

무월경증 또는 발기부전을 동반한 생식기능의 장

애와 요붕증, 갑상선 또는 부신기능저하증 등이 있

다. 치료는 전문적 내분비 치료가 필요하다.

갑상선 질환

갑상선기능저하증에선 먹지 않아도 체중이 붓듯

이 는다.  부신 자체 또는 뇌하수체 이상에 의해 부

신 기능이 지나치게 상승하면 비만증이 온다. 스테

로이드 약제를 과용하면 비만증이 오는 것과 같은

이치다. 스테로이드는 주로 부신에서 만들어지는

호르몬이기 때문이다.

난소 질환

대표적 질환인 다낭성 난소 증후군은 시상하부와

내분비 기능이상이 복합되어 비만을 일으킨다. 이

증후군에서 월경의 감소 또는 무월경과 불임증, 중

증도의 다모증, 체중 증가 등을 볼 수 있으며, 젊은

여자에게 많이 발생한다. 역시 내분비 치료가 필요

하다.

운동 부족에 의한 비만

신체 활동의 부족은 비만 발생에 중요한 역할을

한다. 한 연구에 따르면 비만 발생의 67.5%에서

비활동성과 관련이 있었다.

식이성 비만

식사의 구성성분은 비만 발생의 중요한 원인적

요소이다. 과식은 소아기의 비만 발생에 특히 중요

하다. 섭취 열량이 소모 열량보다 많으면 넘치는

열량이 지방으로 쌓인다. 

약물에 의한 비만

여러 가지 약제는 체중을 증가시킨다.  특히, 스테

로이드, 일부 항우울제 등은 체중 증가로 유명하다.

사회, 경제, 심리적 요인에 의한 비만

연구 결과에 의하면 음식 섭취는 부적절한 감정

의 해소책으로 이용되며 흔히 유년기부터 존재하

고 가족 내의 불안정한 결혼과 연관되어 있다.

이러한 환자에서 완고함, 반항적 태도, 자율에 대

한 갈망, 복잡한 관계의 주의, 노출증에 대한 갈등

과 같은 성격구조상 특징을 가진다. 




