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감염인에게 유익한 Website
에이즈는 다른 질병과 달리 시시각각으로 변화하는 것으로 알려져 있다 감염인이든, 의료인이든 에이즈와 관련 있는 사람들은 언제나 에이 

즈에 관한 정보를 입수할 필요가 있다 레드리본은 감염인 및 에이즈 관련 담당자들이 필요한 정보를 얻을 수 있는 다양한 경로를 제공하고 

자 각계 전문가들이 추천하는 해외 에이즈 관련 사이트를 총 6회에 걸쳐 소개할 예정이다.

글 丨 김 진 섭 • KANOS（한국감염인연대） 대표

1. THE BODY (http://www.thebody.com)
HIV/ADS관련 사이트 중에서 적지 않은 사람들이 이 사이트를 찾으 

며, 실질적인 도움을 얻는다. 구성 컨텐츠 중 주목할 만한 것은 ,Ask the 

Expe什s'인더I, 감염인의 투병과 관련한 다양한 것들（투약 심己L 생활 드 

을 직접 전문가로부터 상담받을 수 있으며, 다른 이들의 상담내용을 참고 

할 수 있다. 이 외에도 각 Forum을 선택해, 관심이 가는 HV/시DS 관련 

이슈에 접근해 볼 수 있다 메인화면을 보면 알 수 있듯이, 이 사이트는 

다양한 제약회사를 스폰서로 두고 있어, 특히 치료제에 정보를 자세하게 

알 수 있다

2. Aidsmap
(http://www.aidsmap.com)

The body가 미주지역 중심이라면 Aidsnap은 유 

럽중심이라 하겠다 검색엔진이 활성화 되어 있어, 

실제로 감염인이 방문하여 자신이 찾고 싶은 항목을 

손쉽게 검색해서 참고할 수 있다. 특히 기회감염이 

나 재감염（Supe「Trrfection）에 대한 정보를 디테일하 

게 만나볼 수 있다 또한, 각국에 등록된 HIV/AIDS 

관련 단체를 검색해 매뉴얼 화 시킬 수 있다.
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3. TUFTS university
(http://www.tufts.edu/med/nutrition-infection/hiv/)

감염인들에게는 무엇보다 적절한 영양섭취가 중요하다 병원에 대한 접근도 

환자의 영양상태에 따라 많이 달라질 수 있으며, 원활한 투병생활을 위해 

서는 본인의 영양상태를 체크해 나가야 한다 이 사이트는 HV와 영양에 

대해 아주 상세한 정보를 제공한다 물론 한국의 실정과는 맞지 않는 것들 

이 있다. 그럼에도 불구하고 고밀도 영양을 위한 최소한의 요건들을 제시 

하고 있다 또한, 감염인들이 가장 많이 겪는 치료제에 대한 부작용예를 

들면 설人F, 두통, 피로감, 발열 등)에 대한 기본적인 대처방안도 제공하고 

있다

4. HIV Clinical Resource 
(http://www.hivguidelines.org)

이 사이트는 HV 치료에 관한 가이드라인에 접근해 

볼 수 있다. 성인 HIV 가이드라인 (Adult HIV 

Guid이ines), 정신건강 가이드라인(Mental Health 

Guideline^ 등을 텍스트를 통해서 혹卜인해 볼 수 있 

다. 물론, 미국(New 丫아侦 중심의 사이트라 한국의 

HIV/AIDS 및 감염인 실정과는 동떨어 진 부분도 확 

인할 수 있으나, HV와 관련한 공통적인 사항들에 

대해서 는 많은 도움을 얻을 수 있다

5. The HIV/AIDS SEARCH ENGINE
I (http://www.hivaidssearch.com/)

HIV/AIDS 관련 검색 엔진 사이트로서 감염인의 투약, 치료, 상담 생활 

등 종합적 인 검색이 7員하다

그 외에도 도움을 주는 사이트가 많이 있다 하지만, 우선은 영어라는 장벽 

을 뚫어야만 소통이 가능하다 한국에도 다양한 사이트가 존재하지만 이제 

는 한국의 감염인을 위한 보다 전문적인 서비스가 가능한 사이트의 등장이 

절실히 요구된다
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