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내가에이즈에..
분노와 우울은 자연스러운 현상

어떤 것에 대한부정 혹은 부인은 큰 변화를 겪을 때 일상생활을 

유지하는 데 도움이 되지만 문제의 본질을 해결해주지는 않는다. 

HIV감염을 막 진단받은 사람의 경우 중요한 결정들을 흐H야 한다. 하 

지만HIV확진에도 불구하고HIV를부정하는 태도는 치료 배우자나 

애인에게 감염사실알리기, 직장상황조정 등 더 이상자신에게 적합 

하지 않은조건들을조정하고 결정할 기화를 미루게 한다 감염인들 

은 일반적으로 분노와 자포자기 • 우울증 등을한번씩 겪 게 된다.

번역 丨 편 집 실

네V에 감염되었다는 것은 질병을 얻었다는 것 외에도

“우리가사귀기 몇 년 전 이미 자신의 감염사실

I 을 알았음에도 그 사실을 말하지 않은 그에게 화 

I 비 가 났다. 그리고 안전조치를 하지 않은 나에게도

정신적 충격이 거의 동반된다. 그 이유는 에이즈 발견초

기 병의 감염경로나 예방법이 알려지지 않은 상태에서

공포와 두려움으로 에이즈를 알렸기 때문이다. 25년이

지난 지금에도 HIV에 감염되지 않은 사람은 감염된 사

람을 부정하고 낙인찍기를 서슴지 않고, 이런 이유로 감

염된 사람들은 자신의 감염사실에 좌절하고 분노하기에

이른다 그렇다면 HIV에 감염된 초기 감염인들은 자신

의 감염사실을 어떻게 받아들이는 게 좋은지 포즈닷컴의

화가 났다.” 안드레（NY, 2005년 HIV 감염）

위험에 노출된 자신에 대한분노, 자신을 감염시킨 사람에 대한 

분노 자신의 삶을 바꾸어야 하는 것에 대한분노 등 HIV 감염으로 

야기되는 부정적 감정은 자연스러운 것이다. 머릿속을 헤집는 그 

에너자를 긍정적인 방향으로 바꾸는 것이 필요하다. 즉 자신의 육 

체적 정신적 건강을 위해 투자한다든지 평소 자신이 관심을 갖는 

분야나 조직에참여하는 등긍정적 에너지로 전환하는 것이 바람직 

하다

유용한 정보를 번역하여 게재하도록 한다. positive life

는 HIV 감염인들에게 유용한 정보를 매호 제공할 예정

이다.

종종 H1V 감염으로 마약, 알코올 섹스에 빠 
] 자포자기 ] 지는 경우가 있다. 최악의 경우 그로 말미암아 

젊은 나이에 죽음을 맞이할 수도 있다. 하지만 

마약, 알코올, 섹스에 탐닉하여 자신을 망가뜨려 생을 끝내려 해도 

대부분은 죽음으로 연결되지 않는다. 그러므로 약물이나 섹스 탐 

닉으로부터 벗어나 HIV와함께 할 미래를구상하는 데 열정을쏟 

아야 한다 또한 자신이 다른 사람을 감염시킬 수 있다는 점을 인 

식해야 한다.

그렇다고 자신을 타인으로부터 고립시켜서는 안 된다. 가능한 빨 

리 자신을 지지하고 위로해줄 사람을 찾는 것이 좋다. 가족아든 친 

구든 약물이든 알코올이든 문제가 있는 사람이라면 빨리 중독에서 

벗어나도록 노력해야 한다 HN는 삶에서 없애야 할 습관이나 문 

제들을 없애도록 경고등을 켜는 것으로 생각하는 것이 좋다
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생각하기도 싫고 집에서 나오기도 싫지는 않은가?

사람들은 모두 우울할 때가 있다. 하지만 보통의 경우 사람들은 우울한 기 

분을 떨치기 위해 취미생활을 하거나삶의 속도를 늦추거나 해서 그 상황을 

극복한다. HIV 감염 인에게 있어서 우울증은 그들의 정신건강뿐만 아니 라 신체에도 중요한 영 

향을 끼친다.

긍정적 자세는 건강에도 크게 영향을 준다. 감염 되었다면 혼자서 모든 상황을 안고 우울해 하 

기보다는 감염 인들을 돕는 곳을 찾을 필요가 있다. 한국에서는 에이즈관련 각종 민간단체들과 

감염인 자조그룹들이 존재한다. 그곳을통해 같은 경험을한 동료들을 만날수 있고 필요한 정 

보들을 얻을 수 있다.

절대 혼자서 모든것을 해결하려고 노력하지 않기를 바란다
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HIV에 편견이 있는사람이라면 자신의 감염 사실을 받아들이기 힘들 것이 

다. 그럴 땐 다음을마음에 새기도록 하라

・ HIV는 인간으로서 의 가치를 판단하는 근거 가아니 다.

• HIV는 여지/남자, 이성애자/동성애자, 어른/아이, 기독교/이슬람교/불교등과상관없이 누구 

나 감염될수 있다. HIV는 부자든 거지든상관없이 찾아온다.

• 어느누가 완벽할 수있나?

HIV 강사중에도 HIV에 감염된이가 있다.

• 연애 중이거나 하는 일이 잘 될 때 印V가 찾아오기도 한다. 잔인하지만 이것이 인생이다. 스 

스로를용서하는 것이 가장 중요한첫걸음이다. 시간을 가지고 인내할 필요가 있다.

빚이 얼마라는 둥 자신의 모든 것을 주변 사람들에게 시시콜콜 말하지 않 

을 것이다. 감염사실을 말해야 하는지 혹은 나의 감염사실이 알려지지는 않 

을까 너무 신경을 곤두새울 필요는 없다. 초기 印V감염 인들은 일상적인 얘기 

에도 신경이 곤두서거나 주눅이 들기도한다. 심지어는 악몽을꾸거나 주변이 하얗게 되거나 공 

황장애와 같은 공포를 느끼기도 한다 이와 같은 심 리는 간강이나 모욕을 당하는 상황에서 일어 

나는 공포와비슷하다고 한다. HIV감염을 부정하는 상황에서 이 러한 감정이 야기될 수도 있다 

이럴 경우항우울제 같은 약물은육체적 증상을 완화시키는데 도움을줄수도 있으므로 정신과 

나 심 리 치료가 도움이 될 수도 있다

印V 감염사실은 배우자나 애인 등 반드시 알려줄상대와자신을 지지해줄 사람에게 이야기 

하는 것이 좋다.
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