
100�2006｜03

전자레인지에 돌려 만드는 과일잼!
속이 깊은 용기에 과일과 과일의 3�4배 정도 되는 설탕, 레몬즙을 넣고 섞으세요. 과일은 깨끗이 씻어 통째

로 넣으면 돼요. 전자레인지에 용기를 넣고 그 로 가열하면 바로 잼이 완성된답니다.

- 김나 ∙ 구시 달서구 상인동

>> 실험해봤더니… 성공률 100%, 실용성 100%

사과 1개를 껍질을 벗기고 씨를 도려낸 뒤 위의 방법 로 그릇에 설탕, 레몬즙과 함께 넣고 전자레인지에 가열했다. 몇

분을 돌려야 할지 몰라서 넉넉잡아 30분을 설정해놓았는데 10분 정도가 되니 과일이 물러지는 것을 볼 수 있었다. 그

래서 꺼낸 뒤 녹은 설탕과 푹 무른 사과, 빠져나온 수분을 고루 섞었더니 정말 사과잼이 되었다. 잼을 만들려면 은근한

불에서 익히는 내내 냄비에 눌어붙지 않게 주걱으로 저어줘야 했는데, 전자레인지를 이용하니 너무 간편해서 만족!

생활 속 유용한 지혜!

i d e a

직접 실험해보자!

생.활.의..지.혜.
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보온병에서 나는 냄새, 식초로 없애기
냄새나는 보온병에 뜨거운 물을 가득 채우고 식초 1큰술을 떨어뜨려보세요. 몇 번 흔든 다음 하룻밤 정도 두

었다가 헹구면 특유의 냄새가 말끔히 사라진답니다.

- 김은숙∙인천시 부평구 부개동

>> 실험해봤더니… 성공률 100%, 실용성 100%

날이 추워져 보온병을 꺼냈는데 오랫동안 쓰지 않아서인지 좋지 않은 냄새가 났다. 위의 방법 로 보온병에 식초 1큰술

과 뜨거운 물을 채운 뒤 하룻밤 두었다 헹궜더니 냄새가 감쪽같이 없어졌다. 뜨거운 물로 3�4번 씻어내도 없어지지

않던 냄새가 전혀 나지 않아 만족!

비닐봉지 이용해 화초에 물주기
집을 몇일간 비우게 될 때는 화초관리가 걱정되죠? 좋은 방법을 알려드릴께요. 비닐봉

지에 물을 담고 새지 않게 입구를 꽁꽁 묶은 뒤, 아주 가는 바늘로 비닐봉지에 작은 구

멍을 하나만 뚫으세요. 그리고 화초가 담긴 화분 위에 비닐봉지를 올려놓으면 돼요. 집

을 비우는 기간이 길수록 구멍을 작게 뚫으면 된답니다.

- 박은 ∙서울시 강북구 수유동

>> 실험해봤더니… 성공률 95%, 실용성 95%

위의 방법 로 비닐봉지에 물을 담고 꽁꽁 묶어 작은 구멍을 뚫은 뒤 화분을 올려두었다. 3일이 지난 후 화분을 보았는

데, 흙이 여전히 촉촉했다. 이는 구멍으로 물이 소량씩 나오기 때문인 듯. 화분에 물주는 것을 잘 잊어버리는 사람이나

혹은 집을 오래 비울 때 사용하면 도움이 될 것 같다.

변기청소용 솔, 락스에 담가 세척하기
변기청소용 솔은 사용후 어떻게 씻어야 할지 난감하죠. 변기청소용 솔을 받치는 컵 모

양의 받침 에 락스를 소량 부어놓으세요. 그러면 평상시 솔에서 나는 쾨쾨한 냄새도

줄일 수 있고, 담가놓았던 그 로 사용하면 변기를 좀더 깨끗하게 청소할 수 있답니다.

- 이종미∙경기도 광명시 철산동

>> 실험해봤더니… 성공률 90%, 실용성 90%

청소용 솔은 씻을 때마다 눈살을 찌푸리게 만든다. 특히 머리카락이 껴 있거나 하면 장갑을 끼고 나무젓가락으로 빼어낸

뒤 뜨거운 물로 씻어내곤 했는데, 그래도 깨끗하게 씻기지 않아 고역이었다. 우리 집 솔받침 는 구멍이 뚫려 있는 것이

라, 안쓰는 컵에 락스를 약간 붓고 솔을 꽂아두었다. 다음날 꺼냈더니 락스 냄새 때문에(락스는 아주 소량 넣었기 때문에

락스 냄새가 심하지는 않았다) 쾨쾨한 냄새가 나지 않아 좋았고, 락스에 넣어두었던 청소솔은 뜨거운 물로 한번만 씻어

내었는데 머리카락도 쉽게 풀어져 씻겨 나갔다. 
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