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지난해우리나라 국민이 먹은 고기 소비량은 31.9㎏이었다. 돼지고기는 17.4㎏, 닭고기는

8㎏, 쇠고기는 6.5㎏으로 닭고기가 쇠고기를 추월했고 육류 품목 중에서도 유일하게 증가세를 보

인 것으로 나타났다. 

그만큼 국민의 사랑을 많이 받았던 닭고기. 이를 입증이라도 하듯이 세계 각국의 조류인플루엔자

소식에도불구하고닭고기소비량은감소세를보이지않고있으며, 유통업체에서도최근소비패턴이

조류인플루엔자관련뉴스에민감하지않은것으로나타나고있다고전한다. 

한편 지난 2월 24일 질병관리본부에서는 2003년�2004년 사이 국내에서도 조류인플루엔자

감염사례가 있었다는 발표를 했다. 관련 업계에서는 닭고기 소비감소를 우려했지만 고려삼계탕

을 찾고서는그런 우려를다소나마씻을 수 있었다.

시청앞에자리잡은이곳을인적이드문토요일점심시간에방문하고자했던필자는행여나닭고

기 소비가 위축돼 식당이 휑~하면 어쩌나 하는 걱정을 했지만 점심시간이 되자 모여든 인파로 좌

석을가득채울정도 으니47년의전통을자랑하는고려삼계탕만의맛이어떨지더궁금해졌다.

한민국 표 전통 보양식

한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식
한민국 표 전통 보양식

46년 전통‘고려삼계탕’46년 전통
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삼계탕을 주문하기도 전에 먼저 깍두기와 김치, 흑미찹쌀밥이 차려졌다.

그리고 몸에 좋은 인삼주 한 잔은 서비스다.

잠시 시간이 지나자 삼계탕이 나왔다. 뜨겁게 끓는 닭과 육수, 고려삼계탕은 맑은 국물이 특징으로

걸쭉하고 뿌연 국물이 아닌 맑은 국물로 깊은 맛을 냈다. 

엄나무, 당귀, 오가피, 황기등이들어간국물은느끼함없이담백하고깊은맛을내며닭가슴을헤집어

속을보니, 속을알차게채운찹쌀, 인삼, 추가폭익어있다.

여타삼계탕에비해찹쌀로속을꼭꼭채워한그릇을비우기도전에배가부를정도다. 고려삼계탕에

서는 인삼은 4년근 금산인삼으로, 밭인삼을 고집하고 있다. 또 추는 약용으로도 효과가 좋은 경산

추를사용한다고한다.

한약재로 냄새 제거, 인삼∙찹쌀∙ 추로 속이 알찬 삼계탕
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진한 고기 국물맛과 인삼향, 그리고 고소한 찹쌀까지 알차게 넣

어진 삼계탕. 여기에 고려삼계탕만의 깍두기와 김치를 함께 먹어

야 한다. 삼계탕을 위해 만들어진 깍두기와 김치는 따끈한 삼계탕

을 먹을 때 없어서는 안될 반찬이다. 아삭거리는 맛이 살아있는

김치를 닭고기와 함께 먹으면 깔끔하고, 국물에 김치를 넣어 먹어

도 개운한 맛을 즐길 수 있다.

삼계탕과 안성맞춤-깍두기와 김치

서울시는 서울 시내 한국음식점 50여곳을 자랑스런 한국음식점으로 선정했다. 식품관련 단체 등

전문가로 구성한 심사위원회가 137개 업체를 상으로 음식의 맛, 재료, 전통음식, 재료와 양념, 청결

및 서비스를 조사해 업체를 선정해 발표했는데 고려삼계탕이 이에 선

정되었다.

삼계탕이라는 한국 고유의 음식을 맛보기 위해 서울을 찾은

내외국민에게 맛있는 음식으로 전하는데 고려삼계탕도 일

조하고 있는 셈이다. 

서울시 선정 자랑스런 한국음식점 선정업소

삼계탕을 조리하는 과정은 지방과 불순물을 제거하기 위해 센불에서 1시간 정도 끓이고 소금간을

해 익힌 다음 다시 뼈 속 국물이 우러나올 정도로 중불에서 끓인다. 그리고 마지막에 약한 불에서 천

천히 끓여 삼계탕을 완성한다. 4시간 이상 푹 고아서 만든 전통 보양식인 삼계탕은 그 정도의 시간과

정성이 깃들여야만 깊은 맛을 내게 된다.

삼계탕만 47년 동안 끓여오고 있는 이 집은 국내 미식가들에게도 인기가 많지만 외국인에게도‘치

킨 숩(chicken soup)’으로 인기다. 단시간에 음식을 조리하고 완성하는 서양식과는 달리 장시간 끓여

내는 삼계탕의 깊은 맛은 동서양을 막론하고 거부할 수 없는 맛임에 틀림없다. 취재 당일에도 인근 외

국인, 관광객들이고려삼계탕을 찾아‘치킨 숩’을 주문하기도했다.

4시간 순차적으로 끓인다

고려삼계탕 (02)752-9376, 서울 중구 서소문동. 
시청역 10번 출구로 나와 직진하면 우측에 위치. 
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