
최근소비자들의먹거리안전
성에대한요구가증대되면

서 식품선택기준이 수량과 가격에
서품질과안전성중심으로변하고
있다. 따라서식품의안전성을확보
하기위한수단으로원재료생산에
서부터 제조, 가공, 보존, 유통단계
를거쳐최종소비자가섭취하기전
까지의각단계에서발생할수있는위해요소를
구명하고이를중점적으로관리하고자하는위
해요소 중점관리기준(HACCP) 제도의 적용이
강조되고있으며, 우리나라도 1995년식품위생
법에이제도를도입하여식품의안전성을강화
해나가고있다. 
또한농산물소비실태및소비자인식조사결

과응답자의 77%가안전성때문에유기농산물
을구입하는것으로나타났으며, 특히잔류농약
에대한우려는실제적인위험수준보다도훨씬
더불안한의식을가지고있는게사실이다. 
그러나어떤작물에대하여농약이등록되는

과정을살펴보면포장에서작물을재배하여그
작물에등록하고자하는농약을잔류가최대로
될 수 있는 조건에서(시설재배조건, 비표면적

큰것, 털이많은것, 무대재배등)
살포하고 작물을 수확하여 잔류농
약을 조사한 후 잔류허용기준이하
가 되도록 안전사용기준을 설정한
다. 따라서농가에서안전사용기준
을 준수하여 농약을 살포할 경우
작물에남는농약의양은잔류허용
기준을훨씬밑도는안전한수준이

라할수있다. 
그러나수확된농산물은잔류농약등의화학

적인위해요인뿐만아니라흙이나비닐조각등
의물리적인위해요인과기생충알, 세균등에의
한생물학적위해요인등도존재할수있기때문
에농산물을섭취하기전에세척을하여이러한
위해요인들을제거해주는것이바람직하며실
제로 대부분의 소비자들은 농산물을 세척하여
섭취하고있다. 그렇다면어떻게하는것이효율
적인세척방법일까? 
농산물세척에의한잔류농약제거율은농약

의이화학적특성, 농산물표면의형태, 세척방
법등에따라큰차이를보인다. 또한물세척만
으로도많은양의농약이제거되며, 수초간의짧
은세척에도많은양의잔류농약이제거된다.

22

권혜
농업과학기술원 농업연구사

잔류 최대조건서 안전사용기준 설정, 세척만으로도 잔류농약 대부분 제거
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생식용 채소류 섭취시 잔류농약 경감에 대한 소비자 이해
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물받아 세척하면 효과 커
필자는우리가생체로먹는상추와쑥갓등엽

채류에대하여일반가정에서주로사용하는방
법인흐르는물에직접씻는방법과물을받아
씻는방법을비교하여엽채류에묻어있는농약
성분의제거율, 물소비량및세척시간을조사하
다. 이중흐르는물에씻는방법은수돗물을

이용하여일정한유속(1ℓ/10초)이되도록유지
하면서세척하 으며, 물을받아씻는방법은수
돗물 4ℓ를수조에받아엽채류를담구어손으
로흔들어세척하 다. 
상추(100g)나쑥갓(200g)을 1회세척할경우

흐르는물에세척하는방법의경우수돗물사용
량과세척소요시간이각각17.5ℓ, 2.9분이소
요되었으며, 물을받아세척하는방법의경우에
는각각 4ℓ, 1분이소요되었다. 이와같이물

을받아세척하는방법이흐르는물에씻는방법
보다물은 1/4, 시간은 1/3 수준으로 절약되었
다. 잔류농약 제거율은 물을 받아 씻는 방법과
흐르는물에씻는방법이1회세척시거의비슷
하 고물을받아씻는것을2회이상으로늘리
면 채소류에 잔류할 수 있는 농약의 제거율을
1.2~2배까지더높이면서도물소비량과시간
을절약할수있는것으로나타났다. 
그 외 소금물, 녹차액, 세제액등의 잔류농약

제거율차이를조사하기위하여깻잎, 상추등을
대상으로 수돗물을 대조로하여 잔류농약 경감
을조사하 다. 조사결과야채·과일세척용전
용세제및주방용중성세제를사용하는방법만
이수돗물을사용하는것보다잔류농약제거율
이높았다. 특히 유제농약의경우에는 3배정도
더높았다.
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<물을받아세척> <흐르는물에세척>

흐르는물세척
받은물세척

물사용량(ℓ)
17.5
4

소요시간(분)
2.9
1

<상 추>

* 상추 100g 세척

흐르는물 받은물
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유제
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흐르는물세척
받은물세척

물사용량(ℓ)
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4

소요시간(분)
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1

<쑥 갓>

* 쑥갓 200g 세척
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