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몸이부으면콩팥에이상이있다 ?!

신장병은현대의학으로도고치기가어려운병이다. 신장기능의저하가몸이붓는증상(부종)과연관을가지고있는것도사

실이다. 그러나몸이붓는데에는여러가지이유가있다. 

몸이부을때신장병을먼저떠올리는것은우리나라사람들이신장병을심각한병으로생각하는것과관계가있는것같

다. 신장병이심각한병이라는것이전혀틀린이야기는아니다. 예를들면만성신부전같은병은아주중한병이다. 전에혈액

투석이나신장이식수술이안되던시절에는만성신부전환자들은요독증에시달리다죽어갔다. 그런것이가능해진요즘에도

경제적인사정으로인하여이런치료를받는다는것이쉬운문제가아니다. 오늘날에도치료과정에매우많은고통이따르기

때문에신장질환은매우심각하게받아들여질수밖에없다. 

그러나 몸이 붓는 것은 모두 신장질환 때문이라는 것은 잘못된 지식이다. 몸을 구성하는 성분을 보면 체중의 거의

50~60%가수분인데, 그중2/3은몸의기본구성요소라고할수있는세포내에있고나머지 1/3만이세포밖에있다. 세포의

수분의 25%는혈장성분으로혈관내에있게되며나머지 75%는혈관밖의간질에있게된다. 붓는다는것(부종)은혈관밖간

질에있는체액성분이증가하는것으로대개부종이있기전에체중증가가일어난다

부종이생기는이유는만성영양결핍에서보듯이혈관내로수분을끌어들이는데주요역할을하는혈장단백성분이감소하거

나, 간이나심장질환으로인하여혈관내의압력이증가하여혈관내의수분이간질로빠져나갈때, 혹은특발성부종(의학에서

특발성이란특별한원인을밝힐수없는경우에쓰는말이다.)에서처럼혈관의수분투과성이증가하여혈관내수분이간질로빠

져나갈때생긴다. 이처럼몸이붓는것과신장병이무관한것은아니나여러가지다른원인들이부종을초래함을알수있다.

실제로환자를보면짠음식을섭취한후에일시적으로생기는부종이꽤많다. 그외에특발성부종으로생각되는경우도

많다. 많은사람들이걱정하듯이신장병으로인한부종은매우드물다. 더구나다른증상없이몸이붓는것만나타나는신장

병은거의없다고해도과언이아니다. 

참고로특발성부종은여자에게주로생기며생리주기등과연관지어일시적으로심해졌다좋아졌다를반복하며, 아침저녁

간의체중변화가심한것을특징으로한다. 특발성부종은생명에지장을주지않을뿐만아니라, 검사를해보면신장기능이

나다른신체기능에이상이없고, 염분섭취를제한하거나오랬동안서있는것을피하고, 탄력스타킹을착용하는것만으로도

좋아진다. 

따라서몸이붓는다고느끼면무조건불안에떨면서같은검사를반복해서받아본다거나불필요한약을사서먹기보다는,

실제로부종이있는지를확인하고부종이확실한경우에는그정확한원인을찾아서조치를취하는것이더욱좋은방법이다. 
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