
건●강●상●식

속이쓰리면위검사에서이상이
나타나야한다?!

식사후에속이거북하고, 그렇다고밥을먹지않으면속이쓰리고, 변비가생겨서고생을하는가하면또어떤때는아랫배

가아프면서묽은변을보기도한다. 더구나이런증상이오랫동안심하게계속되면병원에가서입원이라도하겠는데심할

때는아주고통스러우면서어떤때는전혀아무런증상이없이멀쩡하고그러다가직장에서속이상해술이라도한잔하게되

면여지없이다시재발되는식으로몇년간악순환을한다. 그래도병원에가기가쉽게마음이내키지않아그냥지내다보니

불안하다. 

그래서마침내큰결심을하고병원에가서위사진도찍고내시경도하였는데검사결과는정상이라고한다. 아니, 정상이

라니. 정상이라는말을들으면서한편으로는안심이되고다른한편으로는답답하다. 내가지금이렇게고통스러운데이런것

이정상이라면나는이제어떻게해야하나. 아마검사가잘못되었을거야하면서다른병원을찾아가서똑같은검사를받아

보지만매한가지다. 

의학적으로는이런병을통칭하여기능성위장장애, 혹은 기능성위장염이라고한다. 이 병은앞서말한소화기의여러가지

증상이나타나면서위나장등의소화기관의형태에아무런이상이없을때진단하는병이다. 여기에서말하는형태적인이상

이란궤양이나암처럼소화기관의모양이변형되는것을말하는것으로, 앞서검사상에아무이상이없다는것은이런형태적

인이상이없다는의미인것이다. 이것을종합하여말하면기능성위장장애라는병은소화기관의모양은정상이면서본래의기

능인소화작용에이상이생긴병이라고할수있다. 이병이나타나는기전을간단히설명하자면이병은소화기관의운동능

력에이상이온것으로정상적으로운동을해야할곳에서는운동을하지않고, 어떤부분에서는과다한운동이일어남으로써

생기는것이다. 

이런병이발생하는원인은아직정확히밝혀지지는않았지만, 대게주위의스트레스가중요한원인이된다는것에는의견

이일치하고있다. 이병을가진사람들의병원에갔을때흔히신경성이라는말을듣게되는데이신경성이라는말이바로정

신적인원인에의한것, 즉정신적인스트레스에의해생긴다는의미인것이다. 

병이생기는원인이이런것이므로이병의원인적인치료는당연히스트레스를없애주는것이어야하나, 세상을살아가면

서주위환경을자신의뜻대로조절한다는것이보통어려운일이아니다. 따라서위장의기능을개선시켜주는약을사용하는

것이보통인데, 그전에식사와관련된생활습관을바꿔보는것이좋은효과를거둘수있다. 우선식사는가능한한부드러운

음식을위주로하고조미료의과다한사용을피하도록하며식사시간을규칙적으로하고과식을금해야한다. 그리고커피나

담배, 술등의기호품을되도록억제하도록하고, 식사시간을길게잡아여유있고편안한식사가되도록하는것이좋다. 이렇

게생활습관을바꾸어보고그래도증상의호전이없으면이제는병원에서권유하는약으로치료를하여야한다. 

이병은생명을위협할정도로악화되거나, 다른나쁜병으로발전하는경우는없으므로여유있는마음가짐으로차분히치

료를하면쉽게좋아질수있는질병이다. 
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