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I.서론

노인인구1）는 우리나라 국가인구의 주요한 계 

층이며, 충청남도도 예외가 아니다. 2003년 말 

현재 우리나라 65세 이상 노인인구는 397간명으 

로 전체인구의 8.3%를 차지하며 이 미 고령화 사 

회2）로 접 어들었고, 2019년에는 노인인구가 14% 

를 넘는고령사회, 2026년에는 초고령 사회로 진 

입이 예상된다. 충청남도는 1992년에 고령화 사 

회로 진입하였고, 2005년에는 고령사회로의 진 

입 이 예측된다.

우리나라의 고령화 추세는 선진국에서 처럼 오 

랜 기간 점진적 대응시간을 주지 않고 급속도로 

진행되고 있다는데 문제가 있으며, 개인적인 차 

원의 문제가 아니라 사회문제로 발전되고 있는 

것이 현실이다.3）

사회속의 한 계층 또는 집단의 문제는 매우 다 

원적이 어서 그 연구영 역과 범위가 다양하다. 노 

인관련 문제를 살펴보아도 노화현상, 노인에 대 

한 사회인식, 경제적 처우, 건강, 보건 등 사회서 

비스 시설 및 사회복지정책, 노인 개체로서의 연 

구, 각종 노인시설 계획, 건설, 운영 문제 둥 여러 

분야에 걸친 종합적 인 해결이 요구되고 있다.*

1） 노인인구의 구성에서는 병약한 저소득층과 고학력이며 경제적 능력을 보유하고 있는 고령층이 공존하며, 연금 및 보험의 혜택을 받는 중산층 수 

준의 고령인구가 급속히 증가하는 추세이 다

2） 고령화 사회（Aging Society^ 총인구 대비 고령인구의 비율이 증가하는 상태로서 인구의 고령화 또는 고령화가 진행 중에 있는 사회를 뜻한 

다. UN은 국가의 총인구에 대한 65세 이상의 인구비율이 7%가 넘는 사회를 고령화 사회', 14%가 넘는 사회를 고령사회'라고 규정하고 있다.

3） 노인인구의 급속한 증가는 부양에 대한 국민부담 증가, 고령자를 위한 일자리 부족 국가경제 성장률 둔화, 사회와 가족으로부터의 소외, 복지시 

설의 부족 등의문제를 낳을 것으로 예측하고 있다.

4） 고성룡（1990）, 노인을 위한 공동주택의 주거환경 계획, 서울대학교 대학원 박사학위 논문 이
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한편, 사회발전과 변화로 인해 도시화의 급속 

한 진행, 토지가격 및 주거비용의 상승 등은 국민 

경 제 전체에 부담을 주고 있으며, 경제적 능력이 

감퇴되고 있는 노인에게 있어서는 주거와 주거환 

경 의 문제는 우리사회의 당면한 문제로 대두되고 

있다. 한정된 재정과 복지환경 속에서 노인의 최 

저 주거수준 뿐만 아니라 노년을 더욱 만족스럽 

게 살기 위한 주거 및 환경을 조성해 야 한다는 것 

은 당면과제라 할 수 있다.

이에, 본 연구에서는 고령화 시대에 증대되고 

있는 노인주거 수요에 대응하여 노인과 노인주거 

의 특성, 충남 노인들의 주거유형 및 주거의식을 

살펴봄으로써 바람직 한노인주거 조성방안을 모 

색 고자 한다.

n. 노인과 노인주거의 특성

1 고령화시대의 노인

노인을 위한 주거 특성을 알아보기 전에 선행 

적으로 노인에 대한 일반적 인 이 해가 필요하다.5) 

그것은 노인에 대한 실제적 인 행태 조사와 이 해 

가 가장 기본적 이며 , 좋은 문제 해 결방법이 기 때 

문이다.©

2. 노인에 대한 정의 - 사회 • 문화적, 

생물학적, 제도적 측면에서

5) 이는주거 및 주거환경 계획을 검토할 때 그 주체가 되는대상에 대한 이해의 출발이 가장 기본적이며 좋은문제해결방법이 될 수 있기 때문이다,

6)주거는 단순한 물리적인 공간을 넘어 그 속에서 사는 거주자에 보호막 역할을 하며, 경제 및 사회적인 요구를 수용하며 문화적인 가치를 전달하 

기도 한다. 따라서 거주자와 주거는 분리하여 생각할 수 없다. 물론 건축의 사용 용도에 따라 박물관, 전시관, 교회 업무용 빌딩 등 다양한 형태 

와 기능을 가진 공간이 있으나, 주거는 우리가 살아가는데 있어서 기본적인 공간을 제공하는 삶의 그릇이다, 그 속에서 거주하는 사람을 배제하 

고, 미학이나 기능만을 중시한 주거공간에는 작품성과 기능성은 있을지는 몰라도 사용자는 없다. 노인건축의 중심에는 바로 인간이 자리잡고 있 

다는 것을 인식하여야 한다.

인간의 행태가 반영된 주거디자인과 건조환경이 인간의 심리와 행태에 어떤 영향을 주고 있는지, 그리고 질(Quality)높은 노인건축환경을 창조하 

기 위해서 건축 외에 어떠한 작업이 필요한지 디자인의 오류가 주는 교훈을 통古여 살펴보면 다음 세 가지로 정리될 수 있다, 첫째, 공급자와 사 

용자 人f이에서 발생되는 문제이다. 자본주의 체제 등장과 경제규모의 확대는 건축에 있어서 대규모 자본을 필요로 하게 되었으며 이로 인하여 사 

용자와 공급자간의 간극이 벌어지기 시즈园였다. 실제 사용자인 익명의 대중과 주거건축을 공급하는 대규모 자본가가 분리되면서 사용자가 자본 

을 가지고 주거를 상품을 사듯 구입할 수 있는 우|치에 소비자의 우|치에 서게 되었지만, 다른 한편으로 상품을 구매하기 힘든 사용자에게는 공급 

자의 일방적인 공급에 맞추어서 살아야만 하는 문제가 발생하게 된 것이다. 이러한 경제적인 시장원리의 확산과 함께 사회가 발전함에 따라 건축 

공간의 세분화와 기능화는 건축의 실제 사용자와 공급자간의 의사소통을 멀어지게 하는 작용을 하고 있다. 두 번째는 건축가와 사용자간에 발생 

되는 문제이다, 건축의 역人에서 흔히 볼 수 있듯이 건축자와 사용자간의 건축에 대한 인식의 차이는 상당하다, 건물의 유형과는 상관없이 건축 

을 하는 전문가 집단과 일반 대중사이에 건축을 바라보는 상이한 간극이 존재하고 있는 것이다. 특히 공간을 형성하고 만드는데 있어 중요한 역 

할을 하는 건축가 그룹의 미학에 대한 관념과 생각이 일반 대중의 삶과 거리를 만들고 있는 것이 사실이다. 세 번째는 인간을 위한 건축물 계획 

하는데 있어서 발생하는 문제이다. 인간을 위한 건축을 하기 위해서는 인간과 환경의 관계를 재정립해야 한다, 인간을 배제한 환경의 의미는 불 

가능하고 인간을 환경의 중심에 두고 문제를 인식해야 한다. 환경과 인간은 상호작용하는 관계이지 분리된 것이 아니기 때문이다. 미시적인 범위 

의 환경으로서 건축환경은 인간의 생활에 매우 중요한 역할을 한다. 인간생활은 주변의 환경과 의미 있는 관계를 형성하며, 주변환경을 통해 자 

신의 위치 의미, 상황을 인지하기 때문이다. 특히 인간이 거주하는 주거공간에 대해 기본적인 생활을 이해하지 못하고 좋은 주거를 만든다는 것 

은 이론에 불고飽 것이다. 즉 인간을 위한 건축을 중심에 두고 문제를 풀어나가야 질價)높은 주거공간을 만들어 질 수 있으며, 그 속에서 거주 

하는사람들의 질적인 삶의 향상 또한 담보할 수 있을 것이다.
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노인의 사회문화적, 생물학적, 제도적 측면에 

서 의 정 의를 통하여 그 특징을 간략히 다음과 같 

이 정 의할 수 있다.

사회적 측면에서 노인은 직업 활동에서 퇴직 

또는 가정에서 주부의 지위와 역할을 이양한 상 

태의 연령층을 이른다. 그러나 우리나라 남자의 

경우 사회여건 변화에 따라 정년연령의 변화로 

조기노인이 되는경우가 많다.

문화적 측면에서 보면 우리나라는 예부터 환갑 

노인 이란 명칭으로 노인을 지칭하였는데, 이 자 

체가 노인에 대한문화적 의의를 가지고 있다. 실 

제로 삼국시대 이래, 우리나라 노인보호정책의 

기준으로 사용되 어오고 있다.

생물학적 측면에서 노인의 정 의는 인체에 나타 

나는 노화현상 및 생 리적 현상에 의하여 구분하 

는 것으로, 이는 시간과 공간에 따라 다르다.

제도적인 측면에서의 정부에서는 각종 행정적 

복지제도측면에서의 연령을기준으로노인을정 

의하고 있다. 이를 보면, 생활보호법 에서는 65세 

이 상을 노인으로 규정하고 있으며 , 노인복지법 에 

서는 무의무탁한 노인이 양로원 등의 노인보호시 

설에 입소할 수 있는 연령을 65세로 규정되어 있 

어, 노인정책 측면에서는 노인을 65세로 사회단 

체 등에서는 6。세부터 노인으로 규정하고 있다.

3. 노인의 일반적 특성과 주거와의 관계

인간의 시간이 경과하면서 신체의 기능은 점차 

저 하되고 신체 각 부위도 변화가 일어나며 , 이 에 

따라 새로운 물리적 환경이 요구된다.

1)노인의 신체적 특성과 주거

노인의 신체크기와 주거공간의 적정치수는 매 

우 밀접하게 연결되어 있다. 일반적으로 노령화 

가 되 면서 골격의 변화에 따라 신체 각 부분의 치 

수가 성 년과 비 교하여 일반적으로 축소된다.

노인의 골격 변화는 동작영역 및 작업영역의 

축소를 의미하며, 일반 성인기준으로 형성된 각

표 1. 노인의 신체 각 부위 치수

항목 나이별 남자노인 (mm) 여자노인 (mm)

신 장
60 〜69세 1,660 1,542

7。세 이상 1,624 1,491

눈높이 60 〜69세 1,529 1,409

어깨높이

60 〜69세 1,336 1,224

70세 이상 1,324 1,206

자료 : 산업자원부 기술표준원
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종 스케일과의 차이만큼 생활공간이 나 가구 등의 

물리적 환경에 부적응을 의미한다.

표에서 보는 바와 같이 노인들은 일반적 인 성 

인에 비해 차이가 남을 알 수 있으며 , 노인주거 

및 환경계획에 있어서 노인 스케일에 맞는 공간 

계획이 요구된다.

노령화의 진행에 따라 신체기능이 저히되 게 되 

는데, 노화의 정 도는 기 관에 따라 서 로 다르게 나 

타난다. 대체로 내분비계, 순환계, 골관절계, 위 

장계 등이 문제가 되 며, 치 매현상 등 정 신적 기 능 

장애가 생겨나게 되며 이 노화의 정도는 개인적 

으로 차이가 난다.

노인 인구에서 빈번하게 관찰되는 만성 질병은 

악성 신생물, 고혈압, 뇌혈관 질환, 심장질환, 당 

뇨，정신 및 행동장애 등이다. 남성은 악성신생물 

과 뇌혈관 질환이, 그리고 여성은 고혈압, 심장질 

환 당뇨, 정신 및 행동장애의 유병률이 높다. 이 

들 각각을 인구 1,0。0명당 유병률을 통해 비교해 

보면 다음과 같다(문상식 등, 2001).

（단위 : %）
표 2. 노인안구 1000명당 유병율

구분 악성신생물 고혈압 뇌혈관질환 심장질환 당뇨
정신/ 

행동장애

남 14.0 89.3 48.0 44.3 51.5 13.8

여 8.5 146.2 42.3 69.2 61.2 26.6

시각은40세를 넘으면순응력이 더디 게 되고 광 

속재에 대한 예민도가 쇠퇴하여 노안이 된다. 시 

각장애가 심해지면서 필연적으로 작업속도가 떨 

어지고 일이 느려 지며 생화의 적극성도 저하된다.

한편, 휘광에 대한 반응도 예민해져서 그에 대 

한 인내력도 감퇴되 어 번쩍거 리는 마감재료에 예 

민하게 반응하여 안전사고 발생율이 높아진다.

청각의 쇠퇴는 시각보다는 일반적으로 더디게 

진행되다가 70세 이후에는 노인의 20%이상이 

난청이 되며 80살에 이르면 50% 정도가 난청이 

되는 청각장애가 나타난다. 이러한 청각장애는 

인간의 사회화에 필수적인 대화를 불편케 하여 

노인의 인간관계에 영향을 미치게 되며 무의식 

중에 소외가 되어 고독한 노인을 만들게 된다.

기타 미각, 후각, 촉각의 경우도 성인에 비교하 

여 10% 정도 저하된다고 보고 있으며，냄새로 위 

험을 지 각하는 능력이 떨어지고 방안의 온도도 

성인보다 약간(2〜3°C)높은 것을 요구하게 된다.

소화기 계통은 치 아 상실과 함께 음식물을 씹 는 

힘이 약해지고소화능력이 쇠퇴하여 노인들인 변 

비, 설사가 잦게 된다.

순환기의 경우 심장박동능력이 떨어져 혈액순 Th
e 
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충남논단

환이 원활치 못하며 혈관이 경화되면서 혈압이 

상승된다. 위장의 혈액순환도 원활하지 못해 야 

뇨횟수가 늘■어난다.

호흡기 의 경우 근골근육의 약화와 폐의 탄력이 

감소되고 폐활량이 감소되게 된다. 따라서 노인 

들은 대 개 피로가 빨리오며 동작이 완만해진다.

노인의 신체적 특성으로 인해 나타나는 변화와 

그에 따른 주거환경상에 고려할 사항을 살펴보면 

첫째, 성격적 변화에 따라 노인을 위한 규모 및 

치수계획이 필요하며, 둘째, 골격 및 운동기관의 

쇠퇴에 따라 안전사고를 줄일 수 있는 환경, 피난 

및 보호공간이 필요하며, 셋째, 감각기관의 쇠퇴 

에 따라 조명, 사인, 색채계획 등이 고려되어야 

하며, 넷째, 호흡순환계의 변화에 따라 난방, 공 

조방식 및 휴게공간 등이 필요하다.

표 3. 노인의 신체적 특성과주거환경의 대응

신체적 능력변화 문제점의 발생 주거 환경

성격의 변화
- 작업 영역의 축소 및 

운동동작능력의 가소

-노인을 위한주거 스케일

- 노인을 위한 규모 및 치수계획

골격 및 운동 

기관의 쇠퇴

-안전사고의 발생

- 이동보조기구의 사용

- 안전사고른 준이는 계획

（경사로의 구소, 문내）

- 피난훈련계획 및공간계획

- 간흐 및 보호공간의 계획

감각기관의 

쇠퇴

— 야간의 시기 능 저하

-가시거리의 가소

- 독립화, 소외감발생

- 소명, 사인, 색채 계획

-진달빙법의 고려

- 시회화공간의 고려

호흡 순환계

- 동작이 완만

- 천식환자의 발생

-지체장애의 발생

- 닌방, 공조빙식 고려

- 온도, 습도설비 고려

- 휴게 공간의 고려

2） 노인의 심리적 특성과 주거

노인의 성 격변화는 지능. 기 억, 학습 등의 정 신 

기능, 신체적 • 생리적 변화와 사회적 변화에 따 

라 발생하게 된다. 즉, 생물적 인 요인과 비생물적 

인 요인이 상호작용을 하면서 노인의 성 격에 영 

향을 주게 된다. 구체적으로 살펴보면, 첫째, 보 

수성이 강해진다.7）둘째, 고독감과 소외감이 생 

긴다.8）셋째, 의존성이 생긴다.9）넷째, 내향성 

및 수동성 이 강해지는1。）특성을 보인다.

90
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따라서 노인은 고령화되면서 색로운 행동양식 

을 획득하는 것이 곤란해 지므로 이 전의 생활양식 

을 고집하게 되며, 그 거문에 색로운 생활양식, 

설비, 환경에 적응하기 어렵고 불만감, 위화감등 

을 느끼게 된다.

학습능력 및 기단력 등 정신적 능■력은 다른 정 

신적 기능■이나 사회적 기능■에 비해 퇴화가 늦은 

편이며, 지능■의 퇴화정도는 노인의 생활력에 따 

라 차이가 있다.

한편 지능 및 정신 기능이 현저히 떨어지게 되 

면 일상생활에 지 장을 초래하는 치 매상태가 되 기 

도 하고부정적인 인격 변화도 일어난다. 일반적 

으로 노인성 치매 발생경향은 첫 시, 나이와 건강 

상태 등이 상관관계를 맺고 있어 나이가 들수록, 

건강이 나쁠수록 치매현상이 증가하며, 회시, 근 

린집단이나 지 역사회에 의 참여도가 규을수록 늘 

어나며, 셋시, 과거 직업이 지적, 정신적인 노동 

보다육체노동인 사람일수록 증가되고, 넷시, 가 

정 에서 의 지 위가 중심적 위치에 서 벗어날수록 늘 

어나는특징이 있다.

노인의 심리적 특성 변화에 따라 주거환경에는 

거 실을 중심으로 한 공간의 배 려, 지 적특성 등을 

고려한 교육시 설 및 치 매노인을 위한 단위공간이 

요구된다.

표 4S 노인의 심령적 특성과 주거환경의 대응

신체성 능력변화 문제 점 주때 계획

노인 7

심己성 특성

-생활상의 부적대

-노시성

-생활의 중인인거실 고린

- 공용공간의 배린

성격 변화 - 분기 직인직환경의 영향 - 노인을 위한 환경 계획

지성특성

- 지적 능력의 가식

- 치매환자의 발생

- 노인을 위한 교육째설

- 치매노인을 위한 단위평면

- 치매 노인 Unit의 배치 빙법 고린

刀행져작나 정고니 경직적작 증가되어 새반운 방식작나 피피의 수용。상는 관습적을 옛 방식인 고수（며운 완고（게 자피중조적 경향작 0해동 

회고적 적격으만 변한상. 따라서 피존의 환경다태를 고수（려 （여 일례만 주거지의 변화 등인 원적 않는상.

.9노을제 정회관독 및 경은적 심특厂련체적 능주작 소닌되어 가는 것인 자각C여 사대적으만 불안사 （게 되고 정회적 소외1 버 조리적 고독1 
인 느각게 되理 작비 따라 우울증 경향작 증가된상.

）9수골다난만 을한 경은적 의존적§ 대체노화비 따른 대체적 의존적寻 사대피능 퇴화만 을한 사대적 의존적§ 지을의 다닌뫈 을한 정회적 의존적버 

조리적 및 사대적 의존적작 채지며 : 노을제 타을의 도섹인 야어 자대의 조리적 안사버 가적를 유지（려 한상

1C9 노화비 따라 외부0상는 자피자대비 관조버 주의를 돌리게 되叶 외부자극비 신한 반응0상는 자대의 정고나 1 사비 따라 정물인 판2 C게 

된상 또한 모든 , 은를 능져적으만 처리（피0상는 타을의 도새인 받훈 수져적으만 처리（거나 대비적 또는 우연비 맞겨과리려는 경향도 

。해완상

열리호흡단강강_9감
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3) 노인의 사회적 특성과 주거

노화가 진행되 면서 사회관계도 변화가 일어나 

는데 그것은 일상생활과 생활환경에 영향을 주게 

된다. 이 중 가장 주요한 원인은 퇴직 등으로 인 

해 직 업인의 역할및 사회적 지위가 하락한다. 대 

신 가족 내 에 조부모로서 의 역할과 의존자로서 의 

지위와 역할을 가지게 된다. 이 러한 변화속에서 

개 인적으로 권위, 특권, 위 신 등의 상실을 가져오 

며 , 이로 인해 자발적 인 사회 참여도 줄어들게 된 

다. 사회적 은퇴는 수입의 감소를 의 미하며, 퇴직 

전의 생활과 같은수준을 유지하기 어 렵다. 퇴직 

등으로 남자노 인의 경 우 주생활환경 이 직 장에 서 

가정으로 바뀌게 되며, 여유시간을 이웃, 친지들 

과 같이 지록 및 혈록 중심 교제로 축소된다. 따 

라서 노인은 새로운 주거환경인 이웃과 지 역사회 

에 적 응해야 하고 그들과의 관계를 통해 자신의 

지 위와 역할을 재정립 해야 한다.

생리적, 신체적, 경제적 기능이 약화된 노인은 

일반적으로 성 인에 비 해 유병율이 2〜3배 높으며 

만성적, 합병적 질병이 빈번하고, 건강유지에 취 

약하다. 따라서 노인의 건강보호문제를 노인의 

주거환경과 연계해 고려해야 한다.

노인을 가정에서 부양하는 것이 가장 바람직하 

지만, 핵가족화, 가족수의 소수화, 여성취업 및 

자녀세 대들의 가치관 변화로 부양이 어 려운 상태 

이다. 특히, 건강이 악화된 노인의 보호, 간호문 

제는 더욱 어 려운 현실이며, 이를 위해 다양한 노 

인주거환경 확충이 요구되고 있다.

표 5. 노인의 사회적 특성과 주거겨획의 대응

구 분 변 호 F 문제 점 주거 계획

사회 적

- 사회 참여

- 사회 적 신분, 지위

- 경제능력

_ 고립 감

- 허무가

- 역함 상실가

-소유욕구 발생

- 열등가

-사회복지시설 확충

- 여가신용, 취미활동

징소계획

- 시회참여 기회 획대

심리적

-환경 직응려

- 활동영역

- 가족구성원의 상실

- 과기 집착

- 불안

-卫독가

一尧圣

一 인생의 낙오가

-프다이버시 유지

- 밀도 확보

- 영역성 확보
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고령감응응 노인 의식 및 남웃충성인 노의 가구

직 . 특주 관에한 연 _ 유육 및 주거 한계 내 2세대로 구성된 부부가족과, 자내가 혼인후 

부모와 동거하는 유형인 직 계가족 형 태이다. 직 

계 가족은 세 대수가 2세 대, 3세 대, 4세 대이 다. 사 

회적 변화에 따라 가족형태는 직계가족의 경우 

노부부와 자내세 대가 분리되 어 부부가족 또는 핵

우리나라의 전통적 가족형 태는 부부와 미혼자 가족화 되고 있다. 이를 정 리하면 아래표와 같다.

W 충남노인의 가구 유적

표 6’ 노인을 포적을는 으구의 유형

가구 유형 구성원

독신 노인 배로자 사망 조는 이제 다 전로 남은 노인

하복녀 노인핵가구 노부부

상복녀 노인핵가구 노부부+ 미제자녀

상복녀 복합기구 노부부+ 기제자녀 + 미제자녀

3복녀 복합가구 노부부+ 기제자녀 + 손자녀 + 비제자녀

3복녀 HI 계가구 노부부+ 기제자너 + 손자너

2003년 조사된 충남노인의 생활실태를 보면, 

홀로 사는 계신노인은 26.6%, 노부부가구는 

40.6%로 조사되었다. 즉 자대과 동거하지 않는 

계거 및 노인부부山세대의 비지이 67.2%로서 전 

체의 50%를 넘는다. 자내와 동거하는 노인12）의 

비지인 25.4%보다 훨씬 높은 것으로 나타났으 

며, 전국 평균보다도（2000년 계신 및 노부부가 

구 : 44.9%） 매우높다

（단위: 병.%）
표 7'| 충남 노인의 으구 구성

가구 유형 홀 체 시 부 군 부

독신 노인 상6 3(상6.6) 하5 4(30.7) 히。9（상상.4）

노부부 차복녀 노인 핵가구） 40 하 00.6) 하8 5(36.9) 싱하 6(44.4)

노부부+자녀
삼복녀 노인핵가구

상5하 （상5.4） 하3 하쌍6 .하） 하상 0 쌍 4.6)
상복녀 복합가구

노부부+손자녀
3복녀 복합기구

39(4.0) 상하(4 4) 하8 (3.7)
3복녀 nr계기구

기타 34(3.4) 前상.0） 상4 (4.9)

합계 98 8曲)0.0) 50 하(하 00.0) 48 7(讯)0.0)

자료 충청남햔 착령 정회쥐 대비한 충남 노인세율 2010독聲 2004

11） 자녀와 동거丄율 않착 혼자 정는 이유를 圧정한 결남 자녀들이 직장이나 교형, 혼 등가우 떠나서가 4。2%우 가장 많았칙-둔 후음가우는 따우 

정는 것이 편해서가 23.2%? 자녀가 없낙서가 7.4%우 나타났후.

12） 자녀와 동거丄는 노인쥐게 동거이유취 대한 또정취서 자녀와 동거는 당연1기 때 . 가우의 응답이 전체 24,1%우 가장 많았칙든후음가우는 

자녀가 원］거나 자녀의 주거정사2이 22.1%? 경혼함 허병하 받기 위해서가 13.7%순가우 나타났후.
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충남논단

2. 충남 노인 주거실태와 의식

1） 주거실태

충남의 노인 주거실태를 파악하기 위해서는 주 

거점유형태, 주거유형, 주거밀도, 주거시설수준 

건축경과 년수（노화도）, 주거이동 등에 대해 조사 

가 이루어 져야 되나, 현재까지는 주거점유형 태만 

이 일부조사되어 있는상태이다.13）

충남 노인의 주거점유형 태를 보면 자가 소유가 

76.3%를 차지하고 시부보다 군부 노인들이 자가 

비율이 높은 것으로 조사되었다. 반면 전세, 월 

세, 사글세 등 자가를 소유하지 못한 노인은 각각 

6.4%, 2.7%, 4.8%로 나타났으며, 시부의 주거 

점유 사정이 군부의 주거 점유 사정보다 상대적 

으로 열 악하다.

성별로는 전세는 남성노인이 7.4%, 여성노인 

이 5.69?이고, 월세는 남성노인이 3.2%, 여성노 

인이 2.4%이며, 사글세는 남성노인이 2.7%, 여 

성노인이 6.2%로 나타났다. 여기서 여성노인은 

남성노인에 비 해 자가소유에 서 6% 낮고, 사글세 

에서 3.5% 높은 것으로 나타나 상대적으로 주거 

사정이 열악하게 나타났다.14）

（단위:병,%）
표 8. 충남 노인의 주거점유형태

가구 유형 전 체 시 부 군 부
성 별

남 여

자 가 754(76.3) 360(71.9) 394(80.9) 326(80.9) 428(73.2)

진 세 63(6.4) 39(7.8) 24(4.9) 30(7.4) 33(5.6)

월세（전세, 보증금） 27(2.7) 19(3.8) 8(1.6) 13(3.2) 14(2.4)

월세 （시글세） 47(4.8) 36(7.2) 11(2.3) 11(2.7) 36(6.2)

기타 97(9.8) 47(9.4) 50(10.3) 23(5.7) 74(12.6)

합계 988(100.0) 501(100.0) 487(100.0) 403(100) 585(100)

자료 : 충청남도, 고령 사회에 대비한 충남 노인복지 2010계획 2004

13） 충남노인들에 대한 주거실태를 정확한 파악하기 위해서는 주거유형, 주거밀도, 주거시설수준, 건축경과 년수（노화도）, 주거이동 등에 대한 세 

밀한 조사가 추후 진행될 필요가 있다

14） 충청남도（2004）, 고령사회에 대비한 충남 노인복지2어。계획, p36,
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2) 주거의식

(1) 독거 또는 노부부의 장래 동거 희망여부

현재 자녀와 동거하지 않는 노인들이 장래에 

자녀와의 동거 희망 여부를 살펴보면, 장래에 자 

녀 와 함께 살고 싶다가 35.7%, 장래에 자녀와 가 

까운 곳에 살고 싶 다가 8.4%로 나타나고 있다.

반면 자녀와 동거하고 싶지 않다고 응답한 노 

인은 40.1%로 상당수 노인들은 노후 독립적으로 

살리를 원하는 것으로 조사되고 있다.

(난위:병,%)
표 9. 충남 독거 또는 노부부의 장래 자녀와 동거 희망여부

가구 유형 전 체 시 부 군 부
성 별

남 여

함께 살고 싶다 246(35.7) 134(38.8) 112(32.6) 100(32.8) 146(38.0)

살고 싶지 않다 276(40.1) 137(39.7) 139(40/1) 132(43.3) 144(37.5)

가까운 곳에 살았으면 58(8,4) 29(8.4) 29(8,4) 31(10.2) 27(7,0)

생각해 보지 않음 81(11.8) 39(11.3) 42(12.2) 38(12.5) 43(11.2)

기타 28(4.1) 6(1.7) 22(6.4) 4(1.3) 24(6.3)

힙계 689(100.0) 345(100,0) 344(100,0) 305(100) 384(100)

충남노인의 주거의식에 대한좀더 정확한 분석 

을 위해서는 자녀와의 동거희망여부와 복지수요 

뿐만 아니라, 희망주거형태, 대인의식, 근린의식 

등이 조사되어야 할 것이다.

(2) 주거관련 희망 사업

충남의 시군부노인들이 희망하는사업은 기초 

생활보장에 40.2%, 다음으로 노인병 원과 장기보 

호시설이 18.9%, 취미, 교육, 문화 등 여가생활 

지원이 11.7%, 주거관련사업이 10.9%로서 복지 

정 책과 함께 노인주거정 책에 대 한 사업을 희 망하 

는 것으로 나타났다.

특히, 주거관련사업에서 실버양로원 및 실버타 

운 건 설에 서는 시 부보다 군부가 6%정 도 높게 나 

타나고 있다.
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표 10. 장래 추진 희망 사업

가구 유형 전 체 시 부 군 부

성 별

남 여

주거

관련

소 계 10.8(10.9) 40(8.0) 68(14.0) 45(112) 63(10.8)

실버 양로원.실버타운 74(7.5) 21(4.2) 53(10.9) 26(6,9 48(8.2)

주거 지원사업 34(3.4) 19(3.8) 15(3.1) 19(4.7) 15(2.6)

의류, 기초생활보장 397(40.2) 224(44.6) 173(35.5) 162(40.2) 235(40.2)

노인병원 장기 보호시 설 187(18.9) 91(18.1) 97(19.9) 67(16.6) 120(20.5)

주간보흐, 가정봉사원 16(1.6) 10(2.0) 6(1.2) 5(1.2) 11(19)

고용지원 45(4.6) 19(3.8) 26(5.3) 22(5.5) 23(3.9)

여가지원 116(11.7) 58(11.6) 58(11.9) 45(11.2) 71(12.1)

사회참여활동 18(1.8) 11(2.2) 7(1.4) 8(2.0) 10(1.7)

기타 101(10.2) 49(9.8) 52(10.7) 49(12.2) 52(8.9)

합계 988(100.0) 501(100.0) 487(100.0) 403(100) 585(100)

자료 : 충청남도, 고령 사회에 대비한 충남 노인복지 2010계획, 2004

N. 졀론

노인의 신체적 생리적 변화는 단순히 시간의 

흐름에 따라 진행되는 현상에 그치는 것이 아니 

라 이 에 대응하는 환경적 변화와 대응을 요구하 

고 있다. 이 러한 차원에서 본 연구는 노인들의 생 

리, 심리, 사회적 특성변화에 따른주거환경 계획 

요소에 대해검토해 보았다.

노인들의 생리적 변화에 따라 작업영역의 축 

소, 운동 및 감각기관의 쇠퇴, 호흡 순환계의 쇠 

퇴로 주거환경에 서는 노인에 적 합한 공간규모 및 

치수계획, 안전사고를줄일수 있는공간계획,노 

인의 시감각 • 순환계에 적합한 색채, 설비계획 

등이 요구되는 것으로 검토되 었다.

심 리적 변화에 따라서는 생활상의 부적응, 지 

적능력의 감퇴 등에 대한 생활공간의 배려, 노인 

을 위한교육및 치매노인을 위한평면계획이 요 

구되는 것으로 검토되 었다.

사회 , 심리적으로 노인은 고립감, 허무감, 열 

등감, 불안, 초조, 고독감, 낙오감 등을 느끼는데 

이를 위해 주거계획으로서 여 가선용, 취미활동을 

위한 장소계획과 함께 프라이버시 유지, 영역성 

등의 확보가 필요한 것으로 검토되 었다.
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2） 충남 노인의 주거실태와 인식

충남 노인복지를 위한 주거실태와 인식에서는 

충남 노인의 주거점유형태는 자가 소유가 가장 

많은 비율인 76.3%를 차지하고 있으며, 기타 전 

세, 월세 등의 분포를 보이고 있었다. 그러나 물 

리적인 주거실태인 주거유형, 주거밀도, 주거시 

설수준과 건축경관 년수 등에 대한 세부적인 자 

료가 미 비하여 추후 이 에 대한 좀더 세밀한 조사 

가 필요한 것으로 검토되 었다.

주거의식으로서 장애 자녀와의 동거희망 여부 

에 서 함께 살고 싶다는 의 견보다 독자적 으로 살 

고 싶다는 의 견이 더 많은 것으로 나타났다.

장래희망추진 사업으로서 의료•기초생활보 

장, 노인병원 • 장기보호시 설 확충, 여가지원과 

함께 주거복지관련사업을 원하였다. 특히 주거관 

련사업으로서는 주거지 원사업, 실버양로원, 실버 

타운에 대한 의견을 제시하여 이에 대한 노인주 

거에 대한 지속적인 공급방안이 모색과 기반을 

조성하는 것 이 시 급한 것으로 조사되 었다.

표 11. 노인의 생리 • 심리 • 사회적 특성과 주거환경 계획요소

구 분 문제점의 발생 주거 환경 계획

생리적

변화

성격의 변화
- 작업 영역의 축소 및 

운동동작능력의 가소

- 노인을 위한 주거 스케 일

-노인을 위한규모, 치수계획

골격 및윤동 

기관의 쇠퇴

- 안진사고의 발생

- 이동보조기구의 사용

- 안전사고를 줄이는 계획（경사로의 구조, 물매）

- 피난훈련계획 및공간계획

- 간흐 및 보호공간의 계획

가각기관의 

쇠퇴

- 야간의 시기 능 저하

-가시 거기의 감소

- 독립화, 소외 감 발생

- 조명, 사인, 색채 계획

- 전달방법의 고려

- 시회화공간의 고려

호흡 순화계

- 동작이 완만

- 천식환자의 발생

-지체장애의 발생

- 난방, 공조방식 고려

- 온도, 습도설비 고려

- 휴게 공간의 고려

심기 직 

득성

노인의 심리 적 득성
-생활상의 부적응

- 폐쇄성

- 생활의 중심인 거실 고려

-공용공간의 배려

성격 변화 -물적 심적횐경 영향 - 노인을 위한 횐경 계획

지적 특성
- 지적 능력 의 김퇴

- 치매환자의 발생

- 노인을 위한 교육시설

- 치내노인을 위한단위 핑면

- 치내 노인 Unit의 배치 방법 고려

사회

심근〕적 

변화

사
회
직

- 사회참여

-사회적신분 직위

- 경제능력

- 그림감, - 허무감

- 역할 상실감

- 소유욕구 발생, - 열등감

-사회복지시설확충

- 여가선용, 취미활동 장소 계획

- 사회참여 기회 확대

3
-횐겅적응력

-활동영익

- 가족구성원의 상실

- 과기 집착

- 분안, - 초조

-고독감, - 인생의 낙오감

-프라이버시 유지

- 밀도 확보

- 영역 성 확보
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