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기온이 떨어지면서 본격적인 추위와의 전쟁이 시작되었다. 차량을

운전하고 있는 사람이라면 겨울철 한번쯤은 시동이 걸리지 않았거나

빙판에 미끄러져 사고의 위험을 경험한 적이 있을 것이다. 눈이 내리

는 것이 아이들에게는 기쁨이지만 운전자에게 있어서는 두려움이 될

수 있다. 겨울철 차량 관리와 운전시 주의 사항에 대한 작은 상식으로

안전하고 따뜻한 겨울을 보내도록 하자.

▣ 겨울철 운전시 유의사항

1. 차에 오르기 전에

신발바닥에 묻어 있는 눈이나 흙을 털고 차에 오르도록 한다. 신발

바닥에 묻어 있는 오물은 폐달을 밟을 때 미끄러질 수 있으므로 주의

해야 한다. 두꺼운 외투를 입고 있다면 실내 기온이 조금 올라가도록

하고 두꺼운 외투는 벗는 것이 안전운전에 도움이 된다. 

2. 엔진 시동

날씨가 추워지면 엔진오일이 굳어 엔진 회전이 어렵고 휘발유의 기

화현상이 잘 일어나지 않으며 배터리 성능도 떨어져 시동이 걸리지 않

을 수 있다. 겨울 아침에 쉽게 시동을 걸려면 클러치 패달을 밟아 처음

에는 엔진 속의 피스톤이 자리를 뜰 정도만 키를 돌려준 후 잠시 멈추

었다가 다시 시동키를 돌린다. 여러 번 짧게 돌리지 말고 길게 돌리도

록 한다.

기온에 따라 워밍업 시간은 차이가 있지만 엔진회전수가 아이들

링에 가까워지면 온도게이지가 움직이기 시작하는 정도(3분 내외)

이면 출발하는 것이 바람직하다. 냉각수 온도가 완전히 정상에 이

르기를 기다리거나 차 안이 더워질 때까지 너무 오랫동안 워밍업을

하는 것은 금지해야 한다. 엔진의 온도가 정상에 이를 때까지 엔진

회전수는 2000rpm 이하로 부드럽게 주행을 하며 차를 정상으로

끌어올린다.

3. 출발은 서서히

운전을 시작하면 브레이크를 여러 차례 밟아주며 밤새 얼어 있던 차

를 점검한다. 지난밤에 눈길을 달렸거나 세차를 했다면 사이드브레이

크가 제대로 풀렸는지도 확인해야 하고, 얼어 있는 브레이크 계통은

초기에 잘 듣지 않으므로 주행 중에 브레이크를 여러 번 밟아 브레이

크계통의 온도를 높여 주어야 한다. 

엔진이 워밍업 되었어도 빨리 가려는 욕심은 버려야 한다. 설사 엔

진이 제 기능을 찾았다하더라도 변속기와 주행장치의 윤활부분은 추

위로 인하여 얼어 있는 상태로 굳어 있기 때문에 일단 서행 운전으로

몇 백 미터는 워밍업을 해준 후 정상적으로 주행을 하도록 한다. 
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4. 눈길운전시 주의 사항

겨울철의 가장 큰 어려움은 눈길 운전이다. 경험이 적은 운전자들에게 눈길 운전은 두려운

일이다. 눈길 출발은 눈의 미끄럼으로 바퀴가 헛돌기 때문에 낮은 기어를 사용하지 말고 되도

록 2단기어로 출발하도록 한다. 눈이 쌓인 길은 모두가 속도를 낮춰서 조심스럽게 운전하지

만 어느 정도 눈이 녹기 시작하면 긴장이 풀려 속도가 높아지는데 특정 지역에 눈이 녹지 않

고 얼어 있을 수 있으므로 주의하여야 한다. 특히 그늘진 곳이나 다리, 터널의 입구 등은 눈이

잘 녹지 않기 때문에 더욱 조심해야 한다. 

5. 옥외 주차 및 세차

겨울철에 옥외에 주차할 때에는 기온이 낮아 유리창 등 차량의 일부분이 얼어 붙을 수 있

으므로 유의해야 한다. 겨울철 주차 시에는 먼저 차의 앞쪽이 아침에 해가 드는 방향으로 하

거나 신문지 등으로 유리를 덮어 두는 것이 좋다. 와이퍼가 앞 유리에 얼어 붙는 것을 방지하

기 위해서는 와이퍼 암을 세워두는 것도 좋다. 

겨울철에 세차를 하면 아침에 열쇠구멍이나 주차브레이크가 얼어 있는 일이 종종 생기기도

하는데 세차하기 전에 열쇠구멍을 테이프로 붙여 물이 들어가지 않도록 하고, 밤에 주차할 때

주차브레이크보다 기어를 넣어 놓는 것이 좋다. 

▣ 겨울철 차량관리

1. 엔진오일

교환시 저급오일을 사용할 경우 엔진 각 섭동부 조기마모는 물론 한냉시동이 어려워서 결

과적으로 엔진성능 및 수명에 막대한 지장을 초래하게 되므로 정기적으로 교환함은 물론 정

품을 사용하여야 한다. 

2. 냉각수

겨울철 차량 운행에 대비하여 10월 중에는 냉각계통에 부동액을 주입하여야 하며 부동액의

주입 시는 외부 온도에 알맞은 농도로 주입하도록 한다. 60% 이상 농도의 부동액 혼합비율은

부동효과가 감소되어 엔진과열이 발생될 수 있으므로 주의하여야 한다. 또한 기온이 급강하

했을 때, 부동액의 농도가 낮은 상태이면 냉각계통에 살얼음이 생성되고 냉각수 순환 불량으

로 냉각효율이 급격히 저하되어 계기판의 온도계가 고온을 가리키며 엔진이 과열될 우려가

있다. 이 경우에는 더운물로 엔진 및 라디에이터를 녹인 후 공회전 상태를 유지시키면서 냉각

수가 녹도록 한다. 

3. 배터리

배터리의 용량도 여름철에 비하여 더욱 떨어지게 되며 일조시간이 짧아짐에 따라 전조등

및 히터 사용시간이 길어져 배터리의 전기사용량이 증가하므로 자칫 관리를 소홀히 하면 겨

우내 시동의 어려움을 겪게 되니 관리에 신경을 써야 한다. 

4. 타이어

눈이 많은 계절인 겨울철에는 눈길이나 빙판을 주행하기 위해서도 스노타이어를 장착하여

야 안전하며 알루미늄휠 장착 차는 체인을 걸면 휠에 손상을 줄 수 있으므로 가능한 한 스노

타이어를 사용하는 것이 좋다. 
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