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1. 실내공기의 중요성

  최근 우리나라에서 국민들의 환경에 한 인식이 

향상됨에 따라 기오염 못지않게 새로운 환경문제

로서 실내공기오염에 해 높은 심도를 나타내고 

있다.

  실내공기오염의 요성은 인간이 실내에서 생활

하는 시간이 하루  80%이상을 차지하고 있으며, 

실내 공기질은 실외와는 달리 실내의 오염원과 실

외 오염물질의 유입에 의해 오염될 경우 쉽게 정화

되지 않아 쾌 한 실내환경의 해요인이 될 뿐만 

아니라 재실자들의 건강까지도 하게 되기 때문

이다.

  실내오염의 실례로 빌딩증후군(Sick Building 

Syndrome : SBS) 문제는 건물내의 거주자들이 

일시  는 만성 인 건강과 련된 증상을 호소

하면서 비롯되었다. 그 원인물질로는 사람들의 여

러 가지 실내활동, 실내건축에 사용되는 마감재료, 

페인트, 생활용품 등에서 배출되는 것으로 주요 오

염물질로는 일산화탄소(CO), 이산화탄소(CO2), 

이산화질소(NO2), 아황산가스(SO2), 오존(O3), 미

세먼지(PM10), 속(Hevy metal), 석면

(Asbestos), 휘발성유기화합물(Volatile Organic 

Compounds : VOCs), 포름알데히드(HCHO), 미

생물성물질(microbic substance), 라돈(Rn) 등이 

있다. 특히, 인들의 생활수 과 건강의식의 향

상과 더불어 쾌 한 환경과 건강을 더욱 요구할 것

으로 상된다.

  일본에서는 실내에 장기간 거주하는 사람에게 나

타나는 증상으로 머리가 무겁고 목이 아 거나 기

분이 나빠지는 증상들을 유발하는 문제가 부각되고 

있다. 1996년 5월 의원에서 Sick House에 한 

문제가 상정되었고, 1996년 7월 건설성, 후생성, 통

산성을 심으로 건강주택연구회가 조직되어 주택

의 화학물질 오염에 한 지침이 제정되었다. 이처

럼 선진국에서는 1970년  이후 생활거주공간과 

련된 빌딩증후군(SBS)이나 최근의 복합화학민감

증(MCS) 등이 환경․경제  측면에서 사회 으로 

문제시되고 있다. 따라서 다양한 실내환경에서 하

루 생활의 부분을 보내는 인의 인체 향을 

보다 효율 으로 규명하기 해서는 환경오염물질 

 실내오염물질과 실내공기질이 최우선 으로 

리되어야 한다고 생각된다.

  실내공기질에 한 심이 증가함에 따라 환경부

에서는 2003년 5월 29일 다 이용시설등의 실내공

기질 리법(법률 6911호)을 제정 공포하 고, 노

동부에서는 일반 사무실의 상으로 실내공기오염

으로 인한 건강장애를 방하기 한 규칙을 2003년 

7월 12일 발표하 다(환경부, 2003;노동부, 2003).  

그러나 찜질방, 터미 , 지하상가, 도서 , 박물 , 
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미술 , 의료기 , 노인 문 요양시설 등에 한 실

내공기질 리법은 용되고 있으나, 보육시설에 

한 리는 미흡한 상태이다.

  미국 환경보호청(EPA) 자료에 의하면 인 

부분은 90% 이상 실내에서 생활하며, 실내오염

에 의한 노출 정도는 실외오염에 의한 노출 정도의 

약 2 -5 배 정도 높고, 심할 경우 100배까지 높다고 

보고하고 있다. 실내공기질에 한 정의는 나라마

다 각각 차이는 있지만 반 으로 ASHRAE에서 

정의한 ‘유해할 정도의 오염물질이 없고, 다수의 

사람들이(80% 정도)불평하지 않을 정도의 공기’로 

정의되는 것이 일반 이다. 이와 반 의 개념으로 

방송이나 신문지면 등을 통해 거론되고 있는 표

인 SBS(Sick Building Syndrome), RBS(Right 

Building Syndrome), MCS(Multiple Chemical 

Sensitivity), BRD(Building-related Disease) 등

의 용어로도 실내공기의 요성이 강조되고 있다

(Burge and Hoyer, 1997). 

  실내오염의 주요 발생원은 크게 두 가지로 구분

되며, 오염된 외부의 공기가 실내로 들어와 오염의 

농도를 가 시키는 것과, 실내에서의 인간활동  

기타 발생원으로 인한 오염 등을 들 수 있다. 실내

를 오염시키는 요한 오염물질들을 물리화학 으

로 분류하면 입자상 오염물질, 가스상 오염물질, 미

생물성 물질, 방사성 물질 등으로 구분할 수 있으

며, 각각의 물질별 특성  공기  상호 작용은 매

우 다양하게 이루지고 있다. 

표 1. 주요 실내오염물질및인체영향

오염물질 주요 발생원 인체 향

먼지, 속
기  먼지의 실내유입, 실내 바닥 
먼지, 생활활동

규폐증, 진폐증, 탄폐증, 석면폐증 등

석면
단열재, 연재, 석면타일, 석면
이크, 방열재 등

피부질환, 호흡기질환, 석면증, 폐암, 
피증, 편평상피 등

담배연기(HC, PAHs, 먼지 등) 흡연
두통, 피로감, 기 지염, 폐렴, 기 지
천식, 폐암 등

연소가스(CO, NO2, SO2 등) 각종 난로, 연료연소, 취사연료 등
만성 폐질환, 기도 항 증가, 추신
경 향 등

라돈 흙, 바 , 지하수, 화강암, 콘크리트 등 폐암 등

포름알데하이드
각종 합 , 보드, 가구, 단열재, 탈취
재, 담배연기, 화장품, 옷감 등

, 코, 목 자극 증상, 기침, 설사, 어
지러움, 구토, 피부질환, 비염, 정서불
안, 기억상실 등

미생물성물질(곰팡이, 박테리아, 
바이러스, 꽃가루 등)

가습기, 냉난방장치, 냉장고, 애완동
물 등

알러지성질환, 호흡기 질환

휘발성유기화합물(벤젠, 톨루엔, 
자일 , 스틸  등)

페인트, 착제, 스 이, 연소, 의
복, 방향제, 건축자제, 왁스 등

피로감, 정신착란, 두통, 구토, 기
증, 추신경억제 등

악취
외부악취의 실내유입, 인간의 체취, 
음식물 부패 등

식욕감퇴, 구토, 불면, 스트 스, 알러
지 등

오존 복사기, 생활용품, 연소기기 등 기침, 두통, 천식, 알러지성질환 등
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  악화된 실내오염물질들로 인한 건강 향은 표 1

에서 보는 바와 같이 매우 다양한 형태로 나타난다.  

 일반 인 건강 향을 보면 호흡기계, 신경계, 피부

질환, 생리  향 등으로 볼 수 있으나 특히  농

도 에서도 건강 향을 일으키는 오염물질이 존재할 

가능성에 해서도 주의가 필요 할 것이다. 

  사회의 산업화, 도시화에 따른 가족구조의 

핵가족화  여성의 사회참여 증가, 아동의 조기교

육 인식확산 등으로 최근 보육시설의 수요가 꾸

히 증가하고 있다. 1991년 유아 보육법이 제정된 

후 2002년 재 국내 보육시설은 22,147개에 이르

고 있으며, 유치원 시설은 보육시설과 더불어 유아

교육기 으로 되어 2003년 재 8,292개에 이르고 

있으며 2002년 통계청 자료에 의하면 보육시설과 

유치원 시설에 다니는 아동의 수가 1,351,247명에 

이르고 있는 것으로 조사되고 있다(통계청, 2003). 

그러나 보육시설의 격한 양  팽창과 더불어 질

인 측면의 발 이 균형있게 이루어 졌는지에 

해서는 비 이 제기되고 있다. 보육시설의 양 인 

확충 뿐만아니라 질 수 을 향상시켜야 한다는 것

이 문가들의 공통된 의견이기도 하다(김 옥, 

1991 ; 양 숙, 조복희, 1996 ; 이숙, 오선 , 1998). 

  1980년  이후 보육시설의 질 인 수 향상을 

한 연구가 꾸 히 진행되고 있으나 이러한 연구 

부분이 치, 외 , 규모, 공간배치 등 보육시설의 

물리  공간환경에 한 연구들이 다수를 차지하고 

있는 실정이다(박병훈, 1986 ; 이동인, 1991 ; 김은

희, 1992 ; 황진숙, 1997 ; 김성식, 2000). 그러나 

지 부터라도 보육사업은 다음 세 를 이끌어 갈 

후세를 해 바람직한 방향으로 기틀을 닦아야 하

므로 양 인 확장 못지않게 질 인 면이 요하다

고 생각된다. 특히 아동의 건강과 안정을 해 쾌

하고 안락한 보육환경은 필수 이라 할 수 있다. 아

동이 생활하는 실내의 공기질이 요한 심의 

상이 되는 이유는 

  첫째, 아동 상 보육시설의 증과 더불어 이제 

아동시설은 선택이 아닌 모든 국민이 성장기에 반드

시 거쳐 가야하는 필수시설이기 때문이다. 따라서 

이에 한 철 한 리가 필요할 것으로 생각된다. 

  둘째는 아동들은 성인에 비해 신체 발달과정에 

있으므로 외부 환경요인에 더욱더 민감하다. 아동

은 생장 에 격한 변화를 겪으며, 신체 기 , 조

직이 덜 발달해 있으며, 면역시스템도 약하다. 한 

성인에 비해 단  체  당 더 많은 양의 물과 음식

물, 공기를 필요로 하며 이에 따라 단 체  당 오

염물질도 더 많이 체내로 들어오게 된다. 아울러 아

동의 생활활동  흙놀이를 한다든지 청결에 한 

인식의 부족으로 인해 성인에 비하여 더 많은 노출 

경로에 하게 된다. 

  셋째로 아동의 건강은 미래를 밝  가장 훌륭

하고 확실한 방법이기 때문이다. 따라서 물리 ․ 화

학  환경구성이 아동에게 미치는 향을 고려해 

볼 때 구성요소들의 다양성  시각 인 요소의 강

조를 통한 아동의 정서발달에 앞서 쾌 하고 건강

한 환경조성이야 말로 가장 우선 으로 재되어야 

할 요한 기본으로 단된다.  

2. 국내 실내공기 관리 현황

  2006년 재 국내 실내공기질을 리하는 정부

기 은 환경부를 비롯하여 교육인 자원부, 노동부, 

보건복지부 등이 있으며 각각 용하는 상과 

리항목  기 설정을 달리하고 있다.

  각각 리부서별 실내공기질 리내용을 살펴보

면 우선 환경부의 경우 유지기 과 권고기 을  정

하여 리하고 있는데 유지기 은 항상 지켜야하는 

기 으로 항목은 PM10, CO2, HCHO, 총부유세균, 

CO 등 5개 물질로 되어 있으며 이를 반할 시에는 
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1천만원 이하의 과태료가 부과되며, 개선명령을 받

을 수 있다. 

  한 유지기 과는 다르게 권고기 은 반을 하

더라도 과태료는 부과되지 않지만 이용객의 건강과 

쾌 한 실내공기질을 유지하기 해 리해야하는 

권고기 항목은 NO2, 라돈, VOC, 석면, 오존 등이 

있다.

  교육인 자원부에서는 2006년 학교보건법을 개

정하면서 기존의 리항목을 세분화하여 상 학교 

시설을 용도에 따라 구분 리하도록 하 으며 측

정  보고도 의무화하도록 하 다. 즉 모든 교실에

서 측정  리해야하는 항목은 PM10, CO2, 포름

알데히드, 총 부유세균을 포함하고 있으며, 음식물

로 인한 오염이 상되는 식당, 세균 감염에 유의해

야하는 보건실에는 낙하세균을, 개별난방과 외기의 

오염에 의한 노출이 우려되는 교실은 일산화탄소

와, NO2를 추가하 다. 특히 신축  증개축한 후 

3년 이내의 건물에서는 총 휘발성유기화합물의 측

정을 의무화 하 다. 

표 3. 교육인적자원부 학교 환경위생점검기준

(실내공기질 관련)

용시설 오염물질 항목 기

모든 교실

미세먼지(㎍/㎥) 100

이산화탄소(ppm) 1,000

폼알데하이드(㎍/㎥) 100

총부유세균(CFU/㎥) 800

보건실 ․ 식당 낙하세균(CFU/실당) 10

개별난방  도로변
교실

일산화탄소(ppm) 10

이산화질소(ppm) 0.05

지하교실 라돈(pCi/L) 4.0

건축한 때로부터 3년이
경과되지 아니한 학교

총휘발성유기화합물
(㎍/㎥)

400

석면을 사용하는 학교 석면(개/cc) 0.01

교무실  행정실 오존(ppm) 0.06

보건실 진드기(마리/㎡) 100

  교육인 자원부의 학교보건법에는 유치원  보

육시설은 포함되지 않고 있어 리가 어려운 상태

이고, 환경부 실내공기질 리법에서는 보육시설이 

표 2. 국내 실내공기질 관리 부서 및 내용

담당부처

기 물질
환경부 보건복지부 노동부 교육인 자원부

용 상
다 이용시설
(지하역사, 의료기 ,
찜질방 등 17 시설군)

공 이용시설(학원, 
공연장, 업무시설 
등

사무실, 작업장 학교

근거법
다 이용시설 등의 실내
공기질 리법

공 생 리법 산업안 보건법 학교보건법

측정항목

10개 항목
(PM10, CO, CO2, NO2, 
HCHO, 총부유세균, 
라돈, TVOC, 석면, 오존)

3개 항목
(PM10, CO, CO2)

4개항목
(PM10, CO, 
CO2, HCHO)

12개 항목
(PM10, CO, CO2, NO2, 
HCHO, 총부유세균, 
낙하세균, 진드기, 라돈,
TVOC, 석면, 오존)

리방법
유지기  수, 환기설비
설치, 신축공동주택 실내
공기질 측정  공고

공기정화시설 교체 
 청소

필요시 사무실 공
기정화, 실외 오염
물질의 유입 방지

년 1회 측정
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포함되어 있지만 아직은 국공립 보육시설에만 한정

으로 용되고 있는 실정이다.

  구체 으로 살펴보면 재 국내 어린이집을 포함

한 보육시설 련법은 환경부의 ‘다 이용시설등의 

실내공기질 리법’ 제3조( 용 상)와 동법 시행

령 제2조( 용 상)의 상시설  보육시설에 해

당한다. 하지만 법  동 시행령에서 용하는 범

는 연면  1 천제곱미터 이상의 국공립 보육시설

로 제한하고 있다. 이는 약 300평 이상의 규모로 한

정하고 있어 민간 사립 보육시설과 1 천제곱미터 

이하의 시설은 상에서 제외되고 있다.

  체 보육시설  민간보육시설이 차지하는 비율

이 85.7%를 차지하고 있으며 수용아동수로는 

68.6%를 차지하는 것으로 조사되어(2004, 여성부, 

보육통계) 약 70%에 달하는 아동이 책 없이 오

염된 공기에 노출되고 있는 실정이다.

3. 국내 보육시설 실내공기에 관한 연구현황

  최근 들어 보육시설 내 공기질에 한 다양한 연

구가 시작되고 있으며 발표 보고 된 연구  2004

년 윤충식 등의 유아 교육시설 실내외 포름알데히

드 농도를 조사한 결과(표 6), 실외의 농도는 도시

와 농 이 21.5 ppb, 4.1 ppb로 도시지역 실외가 월

등히 높게 조사된 반면 실내 농도는 34.9 ppb, 36.4 

ppb로 조사되어 큰 차이를 찰 할 수 없었으나 시

골지역이 다소 높게 나타났다. 

  표 5와 같은 결과는 유아 보육시설 내 포름알데

히드 농도에 향을 미치는 요인은 교실 외보다는 

교실 내에 있다고 추정할 수 있다. 실제로 교실 내 

다양한 교재  완구, 합 , 카펫 등은 포름알데히

드의 주된 발생원으로 작용하는 것으로 알려져 있

다.

  2004년 유아교육시설의 공기  벤젠  휘발성 

유기화합물 농도에 한 연구에서 공기  벤젠의 

농도 표 7을 보면, 총 55개 시료  4개가 국의 

기기 을 과하 고, 기 을 과한 도시지역에 

치한 유아 교육시설 30개  3곳의 실내에서 

과한 것으로 나타났다. 

표 4. 보육시설의 실내공기질 유지 및 권고기준

유지기 권고기

PM10
(㎍/㎥)

CO2
(ppm)

HCHO
(ppm)

총부유세균
(CFU/㎥)

CO
(ppm)

NO2
(ppm)

Rn
(pCi/ℓ)

TVOC
(ppm)

석면
(개/cc)

오존
(ppm)

100 1,000 0.08 800 10 0.05 4 0.10 0.01 0.06

표 5. 도시와 농촌지역 실내외 농도

No. of
samples

Airborne formaldehyde concentration, ppb

Arithmetic
Mean ± SD

Geometric
Mean ± SD

Range

Urban 
Indoor
Outoor

46
11

34.9 ± 31.5
21.5 ± 29.4

24.4 ± 2.4
11.9 ± 2.9

4.6 - 126.9
3.2 - 100.9

Rural 
Indoor
Outoor

12
3

36.4 ± 23.8
4.1 ± 3.5

28.7 ± 2.2
3.0 ± 2.8

7.1 - 91.2
1.0 - 8.0
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  표 6과 같은 결과는 도시지역의 교실 내 발생원에 

의한 오염도 증가 뿐만 아니라 실외 자동차 등에 의

한 실내 유입가능성을 시사하는 것으로 생각된다. 

  VOCs는 벤젠의 결과보다 환경부 기  과율이 

더 높게 조사되었다(표 7). 유아교육시설 실내 VOCs

의 과율은 47.5% 고 실외지역의 과율은 20%

로 보고하 다.

  표 7의 결과에서 휘발성유기화합물의 농도가 도

시지역은 물론 시골지역에서도 실내가 실외보다 높

은 것으로 보아 휘발성유기화합물의 발생원이 유아

교육시설 내부에 많이 존재함을 알 수 있다. 신축건

물일 경우 휘발성유기화합물의 공기  농도가 더 

높은데 이는 시공 후 기단계에서 다량의 휘발성

유기화합물이 건축자재에서 방출되고, 시간이 지남

에 따라 차 감소되는 경향을 보이는 특성 때문인 

것으로 생각된다. 

  EPA의 노출평가 연구(Total Exposure Assess-

ment Methodology; TEAM)에 의하면 물질의 종

류에 따라 다르게 나타나기는 하지만 도시나 시골

지역에 상 없이 실내의 휘발성유기화합물 농도가 

실외보다 2 ~ 5배 정도 높다고 보고 되고 있으며, 

유기화합물을 사용하는 활동이 있으면 그 농도는 

더 올라가며 그 활동이 종료되고 나서도 실내 농도

가 오랜 시간동안 높게 유지된다고 보고하고 있다

(EPA, 2004).

  한 보육시설에 한 부유세균을 측정 평가한 

결과 (2004년 서울 시정개발연구원)에서 조사 

상 어린이집 실내 부유세균은 1,471 CFU/㎥로 기

치를 과한 것으로 나타 났으며, 이와 같은 사실

은 2005년 국정감사에서도 밝 진바 있다. 그리고 

서울지역 133곳 보육시설의 실내 부유세균을 조사

한 결과 에서는  78.9%인 105곳의 보육시설이 유기

기 을 과 하는 것으로 보고 되었다. 이  기 치

의 2배를 과한 곳은 총 32곳, 3배를 과한 곳 18

곳, 4배이상을 과한 보육시설도 15곳이나 이르는 

것으로 나타나 매우 심각한 상태임을 보여 주고 있

표 6. 보육시설 내 벤젠농도

No. of

Samples

Concentration, ㎍/㎥ No. of excceeding

guidelineMean SD Range

Urban
Indoor 30 8.08 8.12 <2-33.17 3

Outdoor 11 8.57 8.21 <2-30.36 1

Rural
Indoor 10 3.53 3.81 <2-8.62 0

Outdoor 4 6.02 1.78 3.78-7.65 0

표 7. 보육시설 내 휘발성 유기화합물의 농도

No. of
Samples

Concentration, ㎍/㎥ No. of 
excceeding
guideline

Percentage of
excceeding
guidelineGM(GSD) AM(SD) Range

Urban
Indoor 30 387.9(2.4) 548.0(465.6) 73.34-1927.7 15 50

Outdoor 11 134.9(3.4) 276.9(404.4) 13.21-1322.9 2 18

Rural
Indoor 10 189.6(5.2) 480.9(581.4) 16.07-1783.0 4 40

Outdoor 4 74.4(6.6) 278.3(470.0) 16.94-981.2 1 25
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다. 한편 2004년 조사의 포름알데히드, 미세머지, 

총 휘발성유기화합물, 이산화질소 등은 여름철 보

다 가을철이 더 높게 나타났다고 보고하고 있다. 이

처럼 실내 공기오염 물질들은 계  변이성을 가

지므로 실제 자연 환기율이 어지는 겨울철에 더

욱 건강 향이 심각해 질 것으로 상된다.

4. 결론

  의 연구 결과에서도 나타났듯이 어린이집이나 

유치원 시설은 아동이 처음 사회생활을 하는 곳으

로 장시간 머무르며, 다양한 놀이 활동과 교육을 받

는 곳으로 보육시설내의 오염물질이 다양하게 존재

하고 있다. 

  아동은 유해인자에 더 민감하고, 단  체  당 호

흡량이 많기 때문에 성인에 비해 더욱 취약하다. 이

런 측면에서 미국 환경보호청은 1999년 아동에게 

많이 노출될 수 있는 물질이나 아동에게 더 유해한 

물질을 잘 규제할 수 있는 정책개발을 지원하기 

하여 아동건강보호사무국(Office of Children's 

Health Protection)을  설치하 다. 

  일본도 어린이를 한 실내 환경 가이드라인(부

록)을 갖고 있다. 외부환경의 자극에 쉽게 향을 

받는 민감군인 유아의 경우 실내공기질 악화로 인

한 환경성 질환이 쉽게 유발되거나 악화될 수 있으

며, 유아기에 발생한 질환의 경우 성인이 되어서도 

향을 받는 경우가 많아 유아들이 생활하는 보육

시설 내 건강한 실내공기질의 유지  리는 매우 

요하다.

  따라서, 보육시설 내 오염물질의 상태와 어린이

를 상으로 한 건강 해성 평가를 실시 하여, 오

염물질의 합리 인 리방안을 도출하는 것이 필요

할 것으로 생각된다.
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 (부  록)

일본의 어린이를 위한 실내환경 가이드라인

  일본에서는 어린이들에게 미치는 실내오염으로 

인한 건강 향을 최소화하기 해 가이드라인을 만

들어 시행하고 있으며 주요내용을 소개하면 아래와 

같다

  ■ 대상시설

  상시설은 어린이가 이용한 시설로서 우선 보육

원이나 학교 등 어린이를 한 시설이나 어린이들

이 많이 모인 시설 

  ■ 대상물질

  실내 농도지침치가 나타나고 있는 13개 화학물질 

  ■ 대상 어린이

  스스로 리스크 회피가 곤란한 어린이를 주체라고 

생각하고, 신생아로부터 학생까지를 상정하고 있

다.  화학물질이 태아에 미치는 건강 향을 회피

하기 해서는 임신 의 여성도 이 가이드라인을 

참조

  ■ 가이드라인의 활용

  1. 도쿄도가 행한 조사 등으로부터 실내 공기

의 화학물질의 감화에 효과가 있는 다음과 

같은 유지 리를 제안한다. 

  2. 계자와 보호자와의 리스크 커뮤니 이션이 

필요한 실내 공기 의 화학물질에 한 정보

를 제공한다. 

  3. 화학물질이 은 제품의 개발이나 가이드라인

의 추진을 해 업계에 요구한다. 

  4. 어린이를 한 실내공기의 화학물질 가이드라인

   1) 한 유지 리로 시설내의 화학물질을 

입시다. 

     ① 실내 공기에는 화학물질이 포함되고 있다

는 것을 인식하고 시설을 이용합시다. 

     ② 시설의 어디에 어떤 화학물질이 사용되고 

있는지 확인합시다. 

     ③ 살충제, 마루왁스 등 화학물질을 일률 으

로 량 사용하고 있는 업무를 악하고, 

월간  연간 계획서를 작성합시다. 
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     ④ 화학물질을 사용하는 업무로는 종류, 사용

량, 사용장소 등에 가능하면 사용한 약제

의 종류나 제제의 타입 등을 살펴 시다. 

수상한 느낌 등이 느껴지지 않아도 장기간

에 걸쳐 고농도로 실내공기를 오염시킬 수 

있습니다. 

     ⑤ 용도나 사용시간이 다른 각각의 교실에 책

임자를 선임하고, 실내 농도의 감에 필

요한 리를 합시다. 

     ⑥ 사용한 교재나 용품, 완구의 선택 등에도 

배려합시다. 

   2) 신축이나 개보수 공사 등을 할 때에는 그 후 

사용에 배려합시다. 

     ① 공사에 사용한 재료의 종류나 완성 방법 

등 화학물질에 계된 사항을 포함한 시

방서를 작성합시다.

     ② 공사 기간에는 화학물질 농도 감화를 

해 필요한 작업 일수가 포함되어 있는지, 

 환경측정 등 구체 인 책이 포함되

어 있는지 확인합시다. 

     ③ 새로운 시설을 사용할 때에는 화학물질을 

실내에서 밖으로 내쫒을 궁리를 합시다. 

   3) 화학물질 실태를 악합시다. 

     ① 실내공기  화학물질등 실내공기질을 측

정해 시다. 

     ② 어린이가 있는 시간 의 공기를 채취합시다. 

     ③ 어린이의 치에서 공기를 채취합시다. 

     ④ 지침치를 과할 경우 그 원인을 규명합시다. 

     ⑤ 측정 결과는 교사나 학부모 등 계자들에

게 공표합시다. 

   4) 어린이에 한 배려에 유념 합시다. 

     ① 어린이의 상태를 찰하고 사인(sign)을 

받아들입시다. 

     ② (연령에 따라) 어린이에게도 올바른 정보

를 합시다. 

   5) 리스크 커뮤니 이션을 도모합시다. 

     ① 화학물질에 한 정확한 지식을 몸에 익힙

시다. 

     ② 보호자와의 리스크 커뮤니 이션을 도모

합시다. 

     ③ 건강 불안이 발생했을 때의 연락체계, 

력체계를 정비합시다. 

   6) 실내공기에 한 련 업계의 극  응을 

기 합니다. 

     ① 실내공기에 한 련 업계는 리자와 동

시에 실내 공기의 화학물질화를 추진해

야 합니다. 

 


