
positive life

감염인의성과줄산 .
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Hiv에 감염되었다는 것을 아는 것은 모든 사람에게 커다］ 言 

겨이다 그 충격에서 어느 정도 헤어나면 곧 생활의 문제가 r 

為다 와전히 다른 세계에 온 것처럼 어려움을 느끼는 조기 
鶴들어;게 도움을 주고자 실제 상白에서 많이 나온 가장 급 

하고 중요한 정보를 증심으로 4차에 걸쳐 싣고 있다• 

Ek최흊碧I흢点二"一 

兀帰譏蟄羿嘉盘推시順진단하는 
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'矽关 도득

• 유산소직운등 一

건깅체조 등사 사0,글. 에어로빅 댄스 등

• 무산소적 운동:

I涅现레딸el殊攧륺續参헤匪歩I

• 유산소적 운동과 무산소적 운동을 합한 운동:

簟態曙話曙愛"g籍^^^暨蠢
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• 아이소메트릭 트레이닝 등

,琶 言 드즉

• 아이소토닉, 아이소키네틱, 엑센트릭 트레이닝 등

聞훈롷

• 서킷트트레이닝 등

• 레크리에이션을 위해 행하는 여러 가지 스포츠

• 유연체조, 준비운동, 라디오 체조와 직장체조, 

정리운동, 스트레칭 등

취해도 좋다.

3） 밥, 빵 떡류 - 세 끼 식사와 함께 간식으로 여러 

가지 종류의 빵류와크래커 , 떡 등을먹는다.

4） 과일류 - 하루 2번 이상 먹는다. 사과, 배, 귤등의 

신선한 과일을 먹거나 백혈구 수가 떨어진 시기에는 각 

종과일 쥬스 및 과일 통조림을 먹는다.

5） 아채류 - 가능한 여러 가지 조리방법으로 매끼 2 

가지 이상의 야채 반찬을 먹는다. （그 중 1가지는 반드시 

시금치, 당근등의 녹황색 채소로섭취합시다）

6） 간식을 잘 활용한다. 손쉽고 빠르게 만들 수 있는 

고단백. 고칼로리 간식은무뎌진 입맛을돋구어 주고, 부 

족한 단백질과 칼로리 섭취를보충해 줄수 있는좋은 방 

법이다.

7） 식욕이 없거나 혹은 다른 이유로 보통 음식의 섭 

취량이 다소 부족 할 때는 “영양보충음료，를 섭취해 보 

는 것도좋은방법이다. 예를들면 국내 제품으로는 뉴케 

어（미원）, 그린비아（정식품）를 국외 제품으로는 엔슈어

（한국에보트） 등의영양음료를 시중판매점에서구입할 H 

수있다. H

i i 
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감염 인의 성과출산 H

i I 

에이즈의급속한 확산추세와 질병의심각성으로 인 H

해 전 인류의 문제로 떠오르면서 우선적으로는 전파의 ! [
i I 

차단이 가장 큰 과제이지만 그 외에도 경제, 인구, 사회 H

적인 여러 가지 문제가제기되고 있다■. H

i : 

현재 에이즈 감염인의 연령층은 성욕구가가장왕성 ；!

한20대에서40대가주류를이루고있4■.그러므로한국 H 

사회에서무시할수 없는 결혼과출산 역시 개개인의커 H

다란고통이될 수 있으며이로 인해 감염인과부모 형제 H
간의절연으로 이어지게된다;우선 결혼은 감염인이라 H 

면 누구나 한번쯤 생각하고 고민하며 밤을 지새우기도 n 

하는 문제이며 거리에서 귀여운 아이를 보면 공허한 한 0 

숨을짓게 되기도한다■. H

i I

그러나 최근에 와서는 감염 안들도 결혼이나출산 등 H
i I
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인간의 기본적인 권리를누릴수 있다는움직 

임이 일고 있다. 질병으로 인해 인간의 기본 

적 인 본능을 억누르거나 포기할 필요가 없으 

며 효과적인 치료와서로간의 깊은사랑에 의 

해서 극복이 가능하다는 것이 증명되고 있는 

데, 그 일례로 지난5월과9월에 각각 비감염 

인 아내를 만나 행복한 삶을 꾸리게 된 감염 

인의 예를들수 있다

그러나 그들 모두에게 임신과 전파의 스 

트레스는 상상 이상으로 크고 심각한 문제로 

다가왔다. 그 중 한 부부는 정기적으로 전파 

예방 교육과 정보제공을 하여 또다른 감염인 

이 발생하지 않도록 하는데 심혈을 기울이면 

서 종합병원 전문의와 상의하여 임신을 고려 

하고 있었는데, 정기적인 검사와 상담으로 

난관을 무사히 통과하여 인공수정으로 현재 

임신 2개월로 희망의 씨앗을 키우고 있다.

임신중정기적인검사필수

많은사람들이 에이즈 감염인이 어떻게 아이를 낳을 

수 있겠는가하는 의문이 제기하며 책임감부족이라는 말 

을하기도할 것이다 만약 건강에 이상이 생겨 배우자가 

감염 되거나 출산도중 아이가 감염될 경우에 그 책임을 

누구에게 물을 것이며 부모가 건강이 악화되어 사망할 

경우 아이는누가 책임질 것이냐가 가장큰문제일 것이 

다. 그러나 현재 이들은 이 문제의 해결을위해 정확한정 

기점 검을 받고 있으며 전피예방에도 적극동참하여 보건 

소와 긴밀한 협조 괸계를 유지하고 있으며 전문의와의 

치료에도충실히 임하고 있다

만약 임신부가 감염 인인 경우에는 제왕절개 수술 후 

昭주후에 아이의 항체검사가필수적이다.(18주전의 항 

체는 어머니의 항체이므로확인불가)

인간은 누구나 인간으로서의 기본적인 행복을 추구 

할 권리가 있다는 것이 대한민국 헌법의 첫장에 있지 않 

은가? 감염인의 인권과권리는 이렇게 차츰완성되어 가 

고 있다고할수 있다.

에이즈 감염과 성생활

감염 인들이 가장 힘들어하고 괴로워하는 문제는 경 

제적 인 문제와성에대한욕구 해소이다•

많은 감염 인들은 정상적인 생활에 지장을 초래하는 

것은 직접적인 성욕구해소가 아니라감염 후 영원히 성 

적욕구를 해소할수 없다는 정신적 인 스트레스와박탈감 

이라고 이야기한다.

RED RIBBON



인간은 어떤 이유로든 자신의 결정을 제외하고는 타인에 의해 제한받을수 없는 것이다 또호 

는단순히 쾌락의 추구나 성적욕구의 해소만을 의미하지는 않는다 시랑이 있는성관계는 서 W 

의 확인이며 시랑받고 있디는확신이다

성, 그것은 인간다운 기본적인 삶과 연결 되어 있다 

그러나감염 인들에게 있어 성은 인간의 기본적인 요구를 

해소할수 없는 자신감 및자존감을 막아버리는장애물 

로 인식되어 모든 생활에 무력함을 초래하기도한다.

인간은 어떤 이유로든 자신의 결정을 제외하고는 타 

인에 의해 제한받을수 없는 것이다. 또한성관계는 단순 

히 쾌락의 추구나 성적 욕구의 해소만을 의미하지는 않 

는다 사랑이 있는 성관계는 서로의 사랑의 확인이며 사 

랑받고 있다는 확신이다.

성생활을 지속하는 감염 인들은 우울증과 좌절감을 

덜 느끼고 치료 순응도도 좋아지며 이로 인한 긍정적인 

심 리는 삶에 대한애착을갖게 해주어 건강 상태에도좋 

은 영향을끼치고 있다.

전파예방 및 재감염 방지

그러나 감염인의 성생활에도 분명히 지켜야할 사항 

들이 있다 치료제를 복용하는 사람과 복용하지 않는 사 

람과의 성관계는쌍방에 재감염 될 수 있으며 특정한 약 

제에 내성이 있는사람과의 관계는 내성화된 바이러스가 

침입할수 있어 돌이킬 수 없는 부작용과합병증의 위험 

성이 있어 자칫 생명에 위험을초래할수 있다 그러므로 

관계 시 충분한 예방조치로 재감염을 방지해야 있다.

또한 비감염 인과의 성관계시（하긴 사회에 만연해 있 

는 에이즈에 대한 인식으로 비감염 인이 상대방의 감염사 

실을 알면서도 관계에 응할 사람이 얼마나 있겠는가?） 

그러나 만약에 그러한 경우가 생길 경우 분명히 상대방 

에게 감염 인임을 밝히고 동의를 얻는 것이 가장 현명한 :: 

i i 

방법이q■. 그렇지 않으면관계법에 의하여 처벌을받도

록 하는후천성 면역결핍증 예방법이라는족쇄가 있다； H

후천성면역결핍증예방법은 감염인의 성생활에 있 :! 

어서의본인의의무와 이를 어길시 엄중한 벌칙을 규정 H 

n 

하고있다 H

H 

제19조（전파매개행위의 금지） 감염인은 다음 각 호 

의 전파매개행위를 하여서는 아니 된다. :「

i I

1. 대통령령이 정하는 감염의 예방조치 없이 행하는 성행위 ;;

2. 혈액 또는 체액을 통하여 타인에게 전파할 수 있는 행위 j ；

제25조（벌칙） 다음 각 호의 1 에 해당하는 자는 1000 [:
만 원 이하의 벌금이나 3년 이하의 징역에 처한다. |:

i !

2. 제19조의 규정에 위반하여 전파매개행위를 한 자 H

1 i 
1 i 
H

위와같■이 후천성 면역결핍증 예방법은예방조치없 H 

이 비감염인과성관계를 하였을 경우상대의 감염여부에 !« 

관계없이 3년 이하의 징역형을 선고하겠다고 규정함으 : ； 

로써 세계적으로 유례를 찾아볼 수 없는, 감염 인의 인권 * 

에문제가되는 법적 규정을적용하고 있다 H

인간의 기본권으로서 감염인의 성적인 권리가보호 ； ； 

i I 

되고 이로 인하여 감염 안들이보다 질 높은 삶을 영위하 H 

기 위해서는 감염 인과 비감염인 모두 건전하고 안전한 H 

성의식의 정착이 필요하며 성에 대한 인식의 전환이 절 j

실히 필요하다 이는 에이즈가 더 이상의 확산을 멈추게 j

하는 길로도 이어질 것이다 H
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