
항비만 소재관련 연구논문 게재동향

식품산업진흥본부

  본문에서는 항비만 소재에 관한 기술문헌 및 특허정보를 중심으로 조사하여 지난 20년간의 최근 

기술동향, 저자, 출원인, 기관 분석을 통한 기술의 우의현황 및 분포도 등을 분석하여 관련 기술개

발 방향을 파악하고자 하였다. 

  단, 본문은 비만관련 연구 전체조사가 아니며, 항비만 관련 신소재만을 조사하여 분석한 것으로 

본 결과가 비만관련 연구의 전반적인 동향은 아니다.

Ⅰ. 정보 조사 및 분석

1. 정보분석 대상 DB

  항비만 소재에 대한 연구문헌 정보를 분석하기 

위하여 식품과학기술초록 (Food Science and 

Technology Abstracts :FSTA)의 온라인 서비스

인 FSTA, 미국 의학도서관 검색서비스(의학, 생

물, 생화학, 생명공학 등 분야별 저널 및 논문 등

의 정보제공)인 Pubmed와 전 세계 4,000여개의 

출판사의 14,000여종의 peer-review된 저널의 논

문과 웹페이지를 동시 검색할 수 있는 SCOPUS 

등의 전문 데이터베이스를 이용하였다. 

2. 분석방법

  항비만 소재기술 동향을 알아보기 위한 문헌의 

검색범위는 표 1과 같다. 각 조건으로 검색한 결

과, 항비만 관련 순수 소재기술보다는 비만관련 

대사 및 효소에 대한 기술이 주를 이루고 있는데, 

본문에서는 소재에 대한 연구문헌만을 조사하여 

정리하였다. 

3. 연구 동향분석

3.1. 논문 발표건수 

  조사된 항비만 소재관련 문헌은 1990년부터 현

재까지 총 349건이 검색되었다. 1990년 이후 연도

별 연구문헌 발표건수 및 연도별 누계는 그림 1

과 같다. 90년대 초에는 식이섬유, 펩타이드, 아미

노산 등의 항비만 효과에 대한 연구가 주를 이루

고, 90년대 후반에는 과피에 HCA(Hydroxy citric 

acid)가 다량 함유되어 있는 가르시니아(Garcinia 

cambogia)에 대한 연구가 나타나기 시작되었다. 

90년대 후반에는 발표 논문의 건수가 2배 이상의 

증가율을 보였으며, 2000년도에도 증가추세가 지

속되고 있다. 연구내용을 살펴 보면 한 소재에 대

한 지속적인 연구보다는 새로운 소재에 대한 항

비만 효과에 대한 연구가 대부분이며, 이를 통해 

집
특 항비만 소재기술분야 국내 ․외 연구동향
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DB 출처(건수) 조사기간

조사DB
해외학술

Database

FSTA

1990.01.01～2006.05.31
BIOSIS Previews 

SCOPUS

MEDLINE

검색 키워드

한글
(항비만*(비만) (식이조절*)AND 식품* 소재(HCA, 키토산, 허브류, 약용, 다류..)* 

    * 이하 포함된 어미 모두 

영문

(antiobesity* or obesity* or obese* or fat*) @(Title-Abs- Key) And (food* 

or materials* or extract* or herbal* or HCA* or CLA* or capsaicin* or 

DHEA* or garcinia cambogia*) (Title-Key)

*이하 포함된 어미 모두 

표 1. 문헌검색범위

가르시니아 캄보지아, HCA, 대두 펩타이드, 녹차 

및 다류, 키토산, 비타민, 캡사이신 등이 비만관련 

신소재로 주연구대상이 되고 있다.
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그림 1. 연도별 논문 건수 및 누적현황

3.2 주요 국가별 현황

  그림 2는 항비만 소재에 관한 연구논문에 대해 

논문 주요저자들의 국적을 기준으로 상위 12개국

까지 분류한 것으로, 미국이 104편으로 전체의 약 

30%를 차지하여 가장 높게 나타났으며, 그 다음

은 일본이 78편으로 전체의 22%를 차지하고 있는 

것으로 조사되었다. 이는 현재 각종 성인병 및 비

만증이 심각한 미국이 비만관련 대사 뿐만이 아

니라 항비만 효과를 가진 신소재 개발 및 연구의 

선두에 있음을 나타내고 있다. 또한 3위인 한국은 

36편으로 전체 10%, 미국의 35% 정도로 90년대 

후반부터 현재까지 신소재 개발에 대한 연구가 

활발한 것으로 나타났다. 그리고 영국, 캐나다, 스

위스, 독일 등이 그 밖의 미주, 유럽, 아시아 전 

지역의 많은 국가들이 논문을 발표하고 있다. 
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그림 2. 상위 12권의 국적별 논문 건수
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  상위 12개국 가운데 논문발표 건수가 가장 많

은 상위 4개국인 미국, 일본, 한국, 영국의 최근까

지의 연도별 추이를 살펴본 결과는 <그림 3>과 

같다. 4개국이 15년간 발표한 연평균 논문건수는 

14편으로, 공통적으로 90년대 후반부터 논문 발표

가 증가추세를 보이고 있다. 특히 일본의 최근 5

년간 발표논문 건수를 살펴보면, 2000년부터 증가

되기 시작하여 미국을 앞설 정도의 급격한 증가

율을 보이고 있다. 그리고 우리나라의 경우는 급

격한 변화없이 꾸준한 연구가 이루어지고 있음을 

알 수 있다.
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그림 3. 상위 4개국의 연도별 논문발표 현황 

3.3 주요 저자현황

  항비만 소재에 관한 주요 연구자들을 알아보고

자 항비만 소재 관련 전체 논문(349건)에 대하여 

발표 논문수가 많은 저자순으로 상위 10위까지를 

정리해보았다(그림 4). 가장 많은 논문발표를 한 

저자는 일본 Kao Corp.에 소속된 Murase T 이

며, 2002년 Int J Obes Relat Metab Disord. 에 

발표한「Beneficial effects of tea catechins on 

diet-induced obesity: stimulation of lipid catabolism 

in the liver」등 총 4건의 논문을 발표하였으며, 

그 다음은 이태리 Univ. Hospital Modena에 소속

된 Jeyakumar SM가 2005년 Artificial Organs에 

발표한「Changes in Conjugated Linoleic Acid 

and Palmitoleic Acid Are Correlated to Retinol 

Levels in Chronic Renal Failure in Both 

Hemodialysis and Conservative Treatment Patient

s」등 총 3편, 일본 Tokyo Univ.에 소속된 Handa 

T는 2005년 Biosci Biotech Biochem.에 발표한

「Effects of fenugreek seed extract in obese 

mice fed a high-fat diet.」등 총 3편, 스위스 

Univ. of Geneva에 소속된 Dulloo AG는 1999년 

Am J Clin Nutr.에 발표한「Efficacy of a green 

tea extract rich in catechin polyphenols and 

caffeine in increasing 24-h energy expenditure 

and fat oxidation in humans.」등 총 3편의 문헌

을 발표하였다. 그 밖에 상위 10위권의 저자들의 

연구문헌 발표건수는 총 25건으로 전체의 약 7%

를 차지하고 있다. 상위권 저자들의 논문 편수가 

총 논문편수(349건)에 비해 많은 편수가 아니며, 

이는 한 연구자가 한 소재에 대한 심도있는 연구

보다는 각 연구자들이 항비만 효과를 가진 다양

한 소재의 발굴에 치중하고 있음을 알 수 있다. 

또한 상위 저자 중에 일본인이 많이 포함되어 있

는 것은 현재 일본의 항비만 소재관련 논문 증가

추세와 일치한다.
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그림 4. 상위 10위권내의 저자별 문헌건수

3.4 주요 연구기관 현황

  항비만 소재관련 문헌을 발표하고 있는 주요 

연구기관의 현황을 파악하기 위해 전체 논문(349

건)을 대상으로 주요 저자가 소속된 기관을 분석

하였다. 발표 논문편수가 많은 상위 20개 연구기

관들이 발표한 논문은 총 93편으로 전체 27%를 

차지하고 있다. <그림 5>에서 보는 바와 같이 미

국의 Louisiana State Univ.와 일본의 Kao Corp.

가 각각 10편으로 가장 많은 논문을 발표하였으

며, 다음 미국의 California Univ.가 8편으로 뒤를 

잇고 있다. 상위 20개 연구기관 중 총 6개의 미국

대학이 포함되어 있으며, 발표논문이 총 34편으로 

전체의 10%를 차지하고 있다. 또한 일본은 총 5

개의 대학, 각각 1개의 연구기관과 기업이 총 33

편으로 전체 10%를 차지하고 있는 것으로 나타나 

미국과 비슷한 수준의 연구활동을 보이는 등 일

본의 항비만 소재 관련 연구의 증가세를 주목할 

만하다. 그밖에 한국, 뉴질랜드, 인디아, 프랑스에 

있는 대학이 상위권내의 논문 발표수를 보이고 

있어 항비만 소재 관련 연구는 주로 각국의 대학

을 중심으로 활발한 연구가 이루어지고 있음을 

알 수 있다.
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그림 5. 연구기관별 발표논문 건수

  이어서 미국의 Louisiana State Univ., Harvard 

Medical School, Univ. of California, 일본의 

Kyoto Univ., Kao Corp. 주요 연구기관 가운데 

상위 5개 기관에서 발표한 논문의 연도별 추이를 

<그림 6>에서 살펴보았다. 관련 연구논문의 발표

는 Louisiana State Univ.에서 1991년부터 1994년

까지 꾸준히 이루어지다 1997년까지 발표논문이 

없다가 1998년부터 다시 연구논문의 발표가 시작

되었다. 일본의 Kao Corp.에서는 2002년 2편을 시

작으로 2003년 잠시 주춤하다 2004년부터 발표논

문의 건수가 증가하여 현재 총 10편의 논문을 발

표하였다. 상위 연구기관의 활동동향은 90년대 후

반에 들어 연구활동이 본격화되기 시작한 것으로 

보인다. 
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그림 6. 상위 주요 연구기관들의 연도별 문헌발표 건수
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3.5 주요 저널 추이

  항비만 소재에 대한 많은 연구문헌을 수록하고 

있는 주요 저널 중 상위 20종까지를 <그림 7>에

서 살펴보았다. 22종의 주요 저널에 항비만 소재

관련 논문이 총 150편이 수록되었다. 가장 많은 

연구논문을 발표하고 있는 저널은 영국에서 발행

되고 있는 「Int J Obes Relat Metab Disord」로

서 수록된 논문편수는 상위 20종에 발표된 총 논

문편수의 11%인 17편이 수록되어 있다. 그 다음

으로 한국에서 발행되고 있는「J Kor Soc Food 

Sci Nutr」이며 전체의 9%인 13편의 논문이 발표

되어 주요 저널 2위로 나타났는데, 기타 상위그룹

에 포함되지 못하는 이유는 항비만 소재에 대한 

연구를 국제 논문보다는 국내 논문에 주로 소개

하고 있다고 볼 수 있다. 그리고 미국에서 발간되

고 있는「J. Nutri.」지는 전체의 8%인 12편, 일본

에서 발간되고 있는 「Biosci Biotech Biochem」

은 총 10편의 논문이 수록되어 있다. 이상 총 4종

의 주요 저널에서 발표된 논문은 총 52편으로 상

위 20종에서 35%를 차지하고 있다. 
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