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Abstract

This study materializes body type measurement based on ISO(International Standard

Organization)size system, targeting 1381 Chinese women, and suggests clothes size

standards.

It provides basic information on Chinese women size for Korean clothes companies

advanced in China to strengthen the national competitiveness of Korean clothing

industry.

First, after the body type examination, based on the ISO’s drop value, the results of

types are in its decreasing order: A, M, H, and D.

Second, women upper garment sizes by body types are set in the section of height

152cm, 160cm, and 168cm. Garment sizes are suggested based on the section that

has more than 0.8% of appearance rate for the survey target: A, H, and M.

Third, the clothes sizes of women pants are set in the section of height 152cm,

160cm, and 168cm just with the same as the upper garment.

Key Words 국제표준규격: ISO(International Standard Organization- ),

신체유형 드롭치 엉덩이둘레 젖가슴둘레body type( ), ISO’s drop value(ISO : - )
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서 론.Ⅰ

연구의 필요성1.

전 세계적인 국내외 의류시장은 단일화 개성,

화 수요자 중심 추세라는 변화에 발맞추어 의류,

업체들은 현재 신속한 반응 네트워크 경영 마케, ,

팅 위주의 시스템 구축을 위해 노력하고 있ERP

다.

중국의 의류시장 역시 컴퓨터기술 네트워크기,

술 통신기술 등의 응용분야에서 디자인 생산, , ,

마케팅 과정의 근본적인 변화를 유기적으로 통합

하여 종합적인 혁신을 이루었다 등. CAD, CAM

응용 프로그램 보급률은 에 달하고 기업 정10%

보관리시스템 보급률도 에 이른다3% 1) 및. CIMS

시스템도 이미 일부 기업들에 의해 응용되ERP

고 있으며 천여개가 넘는 의류업체들이 인터넷상

에서 도메인을 보유하고 있으며 자사의 사이트를

개설하고 인터넷을 통해 BtoB2), BtoC3)같은 마케

팅을 펼치는 회사도 있다.

그러나 이러한 기술적 혁신에도 불구하고 국내,

대 중국 진출 의류업체는 소비자가 직접 의류제

품을 착용하여 맞음새를 확인하기 전에 자신에게

잘 맞는 제품인지 여부를 식별할 수 있는 기본적

인 정보이며 또한 전자상거래 통신판매 등의 간, ,

접 구매 시스템에서 제품의 유통을 가능하게 하

는 소비자와 소매업자 생산자들 간의 의사소통,

의 수단인 중국 소비자의 사이즈체계 및 호수의

개수 등 사이즈 규격 표준화를 확립하지 못하고

있는 상황이다 따라서 소득의 증가로 의류제품.

의 고급화와 개성있는 패션을 추구하며 기성복

보급률이 늘어나는 중국 의류소비시장에 적극적

으로 대처하기 위해서는 사이즈에 대한 체계적인

연구가 진행되어야 할 것이다.

그러므로 본 연구는 국제표준규격인 ISO

(International Standard Organization)4) 치수체계

를 토대로 중국 성인여성의 신체계측치를 자료화

하고 의류치수규격설정 및 표준화를 제시하여 중

국 여성 소비자를 대상으로 하는 국내 대 중국

진출 의류기업들에게 의류상품의 맞음새 향상을

위한 기초자료를 제공함으로써 한국 의류산업의

국가경쟁력 강화를 도모하고자 한다.

연구의 내용2.

중국 성인여성의 의류치수규격 설정을 위해1)

국제표준규격 이 제시하는 치수규격에서 설(ISO)

정한 체형구분 방법인 치에 의해 신체를 유Drop

형화하고 빈도분포를 살펴본다.

상의 신체유형별로 키 엉덩이둘레 젖가슴2) : - -

둘레를 기본부위로 한 원 분류법에 의해 빈도분3

포를 분석하여 이들의 치수를 조합하여 상의 의

류치수규격을 설정하고 유형별호칭별 참고부위치․
수를 제시한다.

하의 신체유형별로 키 허리둘레 엉덩이둘3) : - -

레를 기본부위로 한 원 분류법에 의해 빈도분포3

를 분석하여 이들의 치수를 조합하여 하의 의류

치수규격을 설정하고 유형별호칭별 참고부위치․
수를 제시한다.

연구대상 및 연구방법.Ⅱ

인체계측1.

본 연구는 년 월 일부터 월 일에 걸2004 6 23 8 7

쳐 중국 북경과 상해에 거주하는 세에서 세19 50

까지의 성인여성 명을 단순임의추출법1381 (simple

으로 계측하였다random sampling) .

인체계측방법 및 계측항목2.

인체계측은 의 인체계측방법과 공업R. Martin

진흥청의 인체측정용어KS A 7003( )5)과 KS A

인체측정용어7004( )6),7) 제 차 한국인인체치수조, 5

사 산업자원부 기술표준원(Size Korea, )8)의 인체

측정 표준용어집을 참고하여 국내 여성복 패턴사

의 자문을 받아 의류치수규격에 필요한 항목111

을 측정하였다.
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자료분석3.

본 연구의 신체계측자료는 신뢰도를 높이기 위

해 각 항목별 계측치 중 평균을 중심으로 ± 3

( 표준편차 값을 벗어나는 값들을 극단적인: )

이상치라고 간주하여 로 처리한 후missing value

을 이용하여 통계처리하SPSS 10.0WIN Program

였다 분석자료는 항목의 계측치와 항목 로. 111 1 (

러지수 을 포함하여 총 항목을 이용하였다) 112 .

연구결과.Ⅲ

의류치수규격설정을 위한 신체의 유형화1.

중국 성인여성의 신체를 에 의한 엉덩이둘ISO

레 젖가슴둘레의 치에 따른 신체유형을 분- Drop

류한 결과 평균 치 엉덩이둘레가 젖, Drop 12cm(

가슴둘레보다 최소 이상 큰 체형 인 유형9cm ) A

엉덩이둘레가 젖가슴둘레보다(16.1%), 6cm(

큰 체형 인 유형 유4cm~8cm ) M (43.0%), 0cm(H

형 엉덩이둘레가 젖가슴둘레와 거의 같거나:

사이인 체형 인 유형+3cm~-4cm ) H (37.1%), D

유형 엉덩이둘레가 이하인 체형 이(3.8%, -4cm )

추가되어 총 유형으로 분류되었다4 .

신체유형별연령별 분포를 분석한 결과 대, 30․
전반 세 세 세 세 까지는(19-24 25-29 30 -34 ) M․ ․
유형 의 비율이 가장 높았으며 대 후반(46.3%) , 30

세 세 세 세 세 세 부터는(35 -39 40 -44 45 -50 ) H․ ․
유형 이 가장 높은 비율(42.8% 44.9% 48.8%)․ ․
을 보였다.

표 에 의한 신체유형 분류기준< 1> ISO

체형
유형

평균 치Drop

엉덩이둘레 젖가슴둘레( - )

A 이상12 (9 )㎝ ㎝

M 6 (4 ~ 8 )㎝ ㎝ ㎝

H 0 (3 ~ -4 )㎝ ㎝ ㎝

D 이하(-4 )㎝

에 의한 체형분류에서 유형은ISO D※

임의로 명명 추가하였음

표 신체유형별연령별 분포< 2> ․
단위명 빈도: / /%

A M H D 합계

세19-24

91.0 161.0 90.0 6.0 348.0

6.6 11.7 6.5 0.4 25.2

26.1 46.3 25.9 1.7 100.0

세25-39

38.0 121.0 70.0 4.0 233.0

2.8 8.8 5.1 0.3 16.9

16.3 51.9 30.0 1.7 100.0

세30-34

26.0 81.0 70.0 8.0 185.0

1.9 5.9 5.1 0.6 13.4

14.1 43.8 37.8 4.3 100.0

세35-39

23.0 73.0 77.0 7.0 180.0

1.7 5.3 5.6 0.5 13.0

12.8 40.6 42.8 3.9 100.0

세40-44

24.0 71.0 84.0 8.0 187.0

1.7 5.1 6.1 0.6 13.5

12.8 38.0 44.9 4.3 100.0

세45-50

21.0 87.0 121.0 19.0 248.0

1.5 6.3 8.8 1.4 18.0

8.5 35.1 48.8 7.7 100.0

합계

223.0 594.0 512.0 52.0 1381.0

16.1 43.0 37.1 3.8 100.0

16.1 43.0 37.1 3.8 100.0
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상의 의류치수규격 설정을 위한2.

유형별 빈도분포

유형의 빈도분포1) A

유형의 경우 조사대상의 출현율이 이상A 0.9%

인 구간을 여성복 상의 의류치수규격으로 제시하

였다 키 구간에서는 각. 152cm, 160cm, 168cm

각 개 명 개 명8 (40 , 17.8%), 12 (108 , 48.3%), 10

개 명 로 총 개 명 의 치(57 , 25.5%) 30 (205 , 91.6%)

수규격이 설정되었다.

표 유형의 빈도분포< 3> A
단위명: (%)

키

젖가슴
둘레

엉덩이
둘레

72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 합계

152

82 2(0.9) 2(0.9)
86 5(2.2) 8(3.6) 13(5.8)
90 5(2.2) 8(3.6) 13(5.8)
94 3(1.3) 3(1.3)
98 2(0.9) 7 (3.1) 1(0.4) 10(4.5)
103
106 1(0.4) 1(0.4)
110
115
합계 2(0.9) 5(2.2) 13(5.8) 13(5.8) 7 (3.1) 1(0.4) 1(0.4) 42(18.8)

160

82 1(0.4) 7(3.1) 8(3.6)
86 3(1.3) 13(5.8) 15(6.7) 31(13.9)
90 2(0.9) 23(10.3) 16(7.2) 41(18.4)
94 1(0.4) 8(3.6) 8 (3.6) 17(7.6)
98 1(0.4) 3(1.3) 8 (3.6) 1(0.4) 13(5.8)
103 1(0.4) 1(0.4) 2(0.9)
106 1(0.4) 1(0.4)
110 2(0.9) 2(0.9)
115
합계 5(2.2) 23(10.3) 38(17.0) 27(12.1) 16 (7.2) 2(0.9) 2(0.9) 2(0.9) 115(51.6)

168

82 1(0.4) 1(0.4)
86 1(0.4) 6(2.7) 5(2.2) 12(5.4)
90 11(4.9) 8(3.6) 19(8.5)
94 1(0.4) 8(3.6) 6 (2.7) 15(6.7)
98 2(0.9) 4 (1.8) 4(1.8) 10(4.5)
103 1(0.4) 3(1.3) 1(0.4) 5(2.2)
106 1(0.4) 1(0.4)
110
115 1(0.4) 1(0.4)
합계 2(0.9) 6(2.7) 17(7.6) 19(8.5) 10 (4.5) 7(3.1) 2(0.9) 1(0.4) 64(28.7)

가장 높은 빈도분포를 보인 유형의 의류치수A

규격은 가슴둘레 엉덩이둘레 키 으로80-90-160( - - )

명 이며 참고부위치수는 허리둘레23 (10.3%) ,

등길이 앞중심길이65.7cm, 36.8cm, 32.4cm,

겨드랑뒤벽사이길이 팔길이 허34.6cm, 52.0cm,

리옆가쪽복사길이 로 조사되었다95.5cm .
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표 계속< 3>
단위명: (%)

키

젖가슴
둘레

엉덩이
둘레

72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 합계

176

82
86
90
94 1 (0.4) 1 (0.4)
98 1 (0.4) 1 (0.4)
103
106
110
115
합계 2 (0.9) 2(0.9)

구간은 에 의한 치수구간을 의미함ISO

조사대상자의 출현율이 이상인 구간을 의미함0.9% .

표 유형의 상의 의류치수규격< 4> A

키 152 160 168

구간 8 12 10

치수규격

72-82-152 72-86-160 76-86-168

76-86-152 76-82-160 80-86-168

80-86-152 76-86-160 80-90-168

80-90-152 76-90-160 84-90-168

84-90-152 80-86-160 84-94-168

84-94-152 80-90-160 84-98-168

84-98-152 84-90-160 88-94-168

88-98-152 84-94-160 88-98-168

84-98-160 92-98-168

88-94-160 92-103-168

88-98-160

100-110-160



표 유< 5> A 형 참고부위치수
단위:cm

기본

부위

키 152

젖가슴둘레 72 76 80 80 84 84 84 88 92 96

엉덩이둘레 82 86 86 90 90 94 98 98 98 106

참

고

부

위

허리둘레 57.3 61.1 64.7 68.2 69.7 68.3 72.0 75.8 78.5 80.9

등길이 34.6 35.4 36.4 36.8 36.3 36.6 36.2 36.4 40.5 37.7

앞중심길이 30.1 32.5 31.2 31.9 32.4 31.8 33.7 31.7 29.5 30.4

겨드랑뒤벽사이길이 30.5 33.1 33.7 34.7 35.8 33.5 37.3 35.4 37.6 42.0

팔길이 49.2 50.4 50.5 50.7 51.3 50.8 46.6 51.6 49.8 51.3

허리옆가쪽복사길이 91.8 92.4 90.6 90.2 91.1 92.1 87.8 92.2 83.0 95.3

기본

부위

키 160

젖가슴둘레 72 72 72 76 76 76 76 80 80 84 84 84 88 88 92 92 96 96 100

엉덩이둘레 82 86 98 82 86 90 94 86 90 90 94 98 94 98 98 103 103 106 110

참

고

부

위

허리둘레 62.5 59.1 79.1 61.2 62.1 65.2 68.4 64.7 65.7 67.9 72.0 68.2 72.2 73.5 77.5 79.5 88.1 82.5 90.7

등길이 30.5 35.8 42.8 36.9 37.3 36.7 38.3 37.1 36.8 37.1 37.4 40.2 38.4 38.7 37.6 33.7 36.0 40.7 40.0

앞중심길이 32.2 32.4 34.0 31.0 31.9 31.4 31.0 32.0 32.4 32.0 32.1 33.7 32.5 34.0 31.6 32.7 31.8 33.5 33.2

겨드랑뒤벽사이길이 30.8 33.2 38.8 34.6 34.1 32.3 37.2 33.9 34.6 35.4 35.5 35.8 36.5 36.3 39.2 36.3 40.0 36.3 40.2

팔길이 52.8 51.7 52.6 51.4 52.3 51.8 52.7 52.6 52.0 53.3 53.1 54.8 53.5 53.4 47.0 52.5 53.5 52.9 54.2

허리옆가쪽복사길이 95.4 88.0 96.8 95.2 95.7 96.4 95.7 94.9 95.5 97.2 96.6 96.7 96.7 97.3 93.3 97.3 97.5 95.5 94.1

6
3



표< 5> 계속
단위:cm

기본

부위

키 168 176

젖가슴둘레 72 72 76 80 80 80 84 84 84 84 88 88 92 92 96 96 104 84 84

엉덩이둘레 82 86 86 86 90 94 90 94 98 103 94 98 98 103 103 106 115 94 98

참

고

부

위

허리둘레 61.1 78.9 62.2 63.9 66.1 66.5 72.7 68.3 75.0 71.2 69.4 72.5 76.1 81.7 84.5 82.0 94.1 65.3 70.2

등길이 36.3 37.5 37.5 37.6 38.8 39.6 38.2 38.5 37.9 38.1 38.7 39.4 39.6 40.2 38.5 40.8 39.4 40.4 40.8

앞중심길이 36.7 35.2 32.9 31.5 33.1 33.7 34.0 32.9 33.3 33.7 33.4 34.1 32.8 34.0 31.0 36.8 32.0 35.8 34.6

겨드랑뒤벽사이길이 34.2 32.8 33.2 34.1 35.0 30.7 35.0 36.3 35.1 39.7 35.5 36.2 37.3 36.8 40.5 41.5 43.8 32.9 39.2

팔길이 54.5 55.6 55.1 53.4 54.0 54.8 54.4 54.3 54.0 55.3 56.0 55.4 57.1 56.4 57.0 58.3 55.8 56.8 60.6

허리옆가쪽복사길이 98.2 100.6 101.7 99.3 100.7 98.7 100.5 100.0 100.6 105.0 100.4 100.9 100.9 102.7 103.5 102.3 101.3 107.7 109.8

6
4
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유형의 빈도분포2) M

유형의 경우 조사대상의 출현율이 이상M 0.8%

인 구간을 여성복 상의 의류치수규격으로 제시하

였다 키 구간에서는 각. 152cm, 160cm, 168cm

각 개 명 개 명9 (144 , 24.3%), 11 (297 , 50.0%), 7

개 명 로 총 개 명 의 치(69 , 14.9%) 27 (510 , 89.2%)

수규격이 설정되었다.

표 유형의 빈도분포< 6> M
단위명: (%)

키

젖가슴
둘레

엉덩이
둘레

72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 합계

152

77

82 2 (0.3) 14(2.4) 10 (1.7) 26 (4.4)

87 1 (0.2) 38 (6.4) 24 (4.0) 63 (10.6)

92 2 (0.3) 19 (3.2) 19 (3.2) 2 (.3) 42 (7.1)

96 5 (0.8) 8 (1.3) 13 (2.2)

99 1 (0.2) 3 (0.5) 7 (1.2) 11 (1.9)

103 3 (0.5) 1 (0.2) 4 (0.7)

106 2 (0.3) 2 (0.3)

109 1 (0.2) 1 (0.2)

115

합계 2 (0.3) 15(2.5) 50 (8.4) 43 (7.2) 25 (4.2) 13 (2.2) 10 (1.7) 3 (0.5) 1 (0.2) 162 (27.3)

160

77 1 (0.2) 1 (0.2) 2 (0.3)

82 2 (0.3) 11(1.9) 13 (2.2) 26 (4.4)

87 3 (0.5) 56 (9.4) 35 (5.9) 94 (15.8)

92 2 (0.3) 65 (10.9) 43 (7.2) 3 (0.5) 113 (19.0)

96 27 (4.5) 13 (2.2) 40 (6.7)

99 2 (0.3) 15 (2.5) 12 (2.0) 29 (4.9)

103 7 (1.2) 4 (0.7) 11 (1.9)

106 2 (0.3) 1 (0.2) 3 (0.5)

109 1 (0.2) 3 (0.5) 1 (0.2) 5 (0.8)

115

합계 3 (0.5) 15(2.5) 71 (12.0) 100 (16.8) 72 (12.1) 31 (5.2) 19 (3.2) 7 (1.2) 4 (0.7) 1 (0.2) 323 (54.4)

168

77 1 (0.2) 1 (.2)

82

87 1 (0.2) 9 (1.5) 14 (2.4) 24 (4.0)

92 19 (3.2) 25 (4.2) 2 (0.3) 46 (7.7)

96 3 (0.5) 8 (1.3) 11 (1.9)

가장 높은 빈도분포를 보인 유형의 의류치수M

규격은 가슴둘레 엉덩이둘레 키 으로84-92-160( - - )

명 이며 참고부위치수는 허리둘레65 (10.9%) ,

등길이 앞중심길이68.5cm, 37.5cm, 32.5cm,

겨드랑뒤벽사이길이 팔길이 허35.2cm, 52.7cm,

리옆가쪽복사길이 로 조사되었다95.7cm .
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표 계속< 6>
단위명: (%)

키

젖가슴
둘레

엉덩이
둘레

72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 합계

168

99 1 (0.2) 5 (0.8) 9 (1.5) 15 (2.5)

103 3 (0.5) 3 (0.5)

106

109

115 1 (0.2) 1 (0.2)

합계 1 (0.2) 1 (0.2) 9 (1.5) 33 (5.6) 29 (4.9) 15 (2.5) 12 (2.0) 1 (0.2) 101 (17.0)

176

77

82

87 1 (0.2) 1 (0.2) 2 (0.3)

92 1 (0.2) 1 (0.2)

96 3 (0.5) 3 (0.5)

99 1 (0.2) 1 (0.2) 2 (0.3)

103

106

109

115

합계 1 (0.2) 1 (0.2) 1 (0.2) 4 (0.7) 1 (0.2) 8 (1.3)

※ 구간은 에 의한 치수구간을 의미함ISO

조사대상자의 출현율이 이상인 구간을 의미함0.8% .

표 유형의 의류치수규격< 7> M

키 152 160 168

구간 9 11 7

치수규격

76-82-152 76-82-160 80-87-168

80-82-152 80-82-160 84-87-168

80-87-152 80-87-160 84-92-168

84-87-152 84-87-160 88-92-168

84-92-152 84-92-160 92-96-168

88-92-152 88-92-160 92-99-168

88-96-152 88-96-160 96-99-168

92-96-152 92-96-160

96-99-152 92-99-160

96-99-160

96-103-160



표 유형< 8> M 참고부위치수
단위:cm

기본

부위

키 152

젖가슴둘레 72 76 76 80 80 80 84 84 88 88 88 92 92 92 96 96 100 100 104

엉덩이둘레 82 82 87 82 87 92 87 92 92 96 99 92 96 99 99 103 103 106 109

참

고

부

위

허리둘레 59.0 60.8 62.4 60.2 64.0 69.5 67.0 72.3 74.2 75.8 77.8 75.4 75.8 72.2 84.5 72.2 93.5 92.8 102.8

등길이 35.8 36.5 36.1 35.4 35.9 36.4 37.0 37.7 37.2 36.7 36.5 36.9 37.5 36.4 37.4 37.0 37.1 39.7 43.5

앞중심길이 30.5 31.1 31.8 31.2 30.7 30.5 31.3 31.3 30.9 31.4 30.0 32.5 31.8 31.8 32.3 32.5 33.0 36.8 33.2

겨드랑뒤벽
사이길이 31.5 34.1 31.5 33.2 34.1 35.8 34.9 34.8 36.3 36.5 36.5 37.6 36.4 38.1 37.2 36.8 40.9 37.7 37.0

팔길이 50.2 49.9 50.9 50.3 50.3 51.9 50.6 50.3 51.0 50.4 49.2 52.9 51.3 52.2 52.0 52.9 49.3 49.4 56.8

허리옆가쪽
복사길이 88.5 91.2 91.2 90.1 91.1 91.5 91.4 90.7 90.9 91.3 87.1 93.7 91.9 93.8 91.1 93.7 86.3 89.2 88.2

기본

부위

키 160

젖가슴둘레 72 72 76 76 76 80 80 80 84 84 88 88 88 92 92 92 96 96 100 100 100 104 104 110

엉덩이둘레 77 82 77 82 87 82 87 92 87 92 92 96 99 92 96 99 99 103 103 106 109 106 109 109

참

고

부

위

허리둘레 54.1 55.7 58.0 59.5 62.6 61.5 63.9 64.3 66.8 68.5 71.3 73.0 79.5 74.3 75.4 78.3 83.0 82.4 85.4 86.1 89.5 92.5 91.4 96.2

등길이 38.1 36.9 37.7 37.2 36.5 36.7 37.1 37.4 37.6 37.5 37.8 37.6 37.8 37.5 38.2 38.8 39.6 39.3 37.3 40.4 40.2 36.9 36.7 40.3

앞중심길이 32.5 32.9 33.3 31.8 31.6 32.0 32.6 33.4 32.3 32.5 32.7 32.8 33.2 31.2 33.0 33.9 33.4 33.0 33.2 33.5 36.8 31.0 35.2 33.3

겨드랑뒤벽
사이길이 33.4 32.4 31.3 33.5 33.1 34.2 34.4 34.8 34.7 35.2 36.1 36.7 37.5 37.0 35.7 37.6 37.9 38.0 37.0 40.0 39.2 40.6 39.6 36.2

팔길이 49.1 52.4 49.1 52.2 50.8 52.6 52.5 51.4 52.7 52.7 52.9 53.6 56.7 54.5 53.0 53.7 53.6 53.8 52.5 55.4 54.0 51.4 54.8 55.0

허리옆가쪽
복사길이 91.4 92.4 93.3 94.5 94.5 96.1 95.5 93.4 95.5 95.7 95.6 96.1 93.6 97.0 95.9 95.1 95.4 96.5 98.2 96.2 97.2 93.3 96.5 99.0

6
7



표< 8> 계속
단위:cm

기본

부위

키 168 176

젖가슴둘레 72 76 80 84 84 88 88 88 92 92 92 96 96 110 80 84 88 92 92 96

엉덩이둘레 77 87 87 87 92 92 96 99 92 96 99 99 103 115 87 87 92 96 99 99

참

고

부

위

허리둘레 54.5 59.8 62.8 65.7 67.4 71.1 71.9 77.3 71.6 74.9 76.3 80.8 83.4 99.8 63.5 63.7 64.6 71.1 77.5 81.1

등길이 38.1 39.6 37.6 38.3 38.8 38.7 36.2 37.6 38.3 40.0 40.2 39.1 39.2 40.2 43.6 38.5 36.2 40.8 37.8 41.0

앞중심길이 34.4 33.5 33.0 33.9 32.8 33.8 33.6 35.0 33.6 34.3 33.1 33.9 33.9 36.4 37.0 34.6 35.6 35.7 36.6 35.6

겨드랑뒤벽
사이길이 35.2 33.1 34.7 34.6 35.6 36.4 36.7 36.6 39.5 37.9 37.4 37.4 37.7 40.7 36.9 36.0 34.6 39.0 40.5 36.2

팔길이 57.2 55.8 54.6 54.5 55.0 54.9 55.2 56.3 56.0 56.2 54.9 56.4 55.3 58.0 47.2 57.7 57.4 57.5 56.1 57.4

허리옆가쪽
복사길이 100.4 102.3 100.2 99.7 101.0 99.7 98.7 100.7 102.3 101.3 100.0 101.0 101.0 100.5 107.7 105.7 106.0 107.2 107.2 105.6

6
8
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유형의 빈도분포3) H

유형의 경우 조사대상의 출현율이 이상H 0.8%

인 구간을 여성복 상의 의류치수규격으로 제시하

였다 키 구간에서는 각. 152cm, 160cm, 168cm

각 개 명 개 명13 (40 , 18.0%), 16 (108 , 48.8%), 4

개 명 로 총 개의 치수규격 명(57 , 25.9%) 33 (205 ,

이 설정되었다92.7%) .

표 유형의 빈도분포< 9> H
단위명: (%)

키

젖가슴
둘레

엉덩이
둘레

72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 합계

152

77 3 (0.6) 1 (0.2) 4(0.8)

82 1(2.1) 5 (1.0) 2(0.4) 18(3.5)

86 2(0.4) 20(3.9) 39(7.6) 4 (0.8) 65(12.7)

90 19(3.7) 31(6.1) 12(2.3) 62(12.1)

95 6(1.2) 10(2.0) 6(1.2) 22(4.3)

97 4(0.8) 4(0.8) 1(0.2) 9(1.8)

102 3(0.6) 1(0.2) 4(0.8)

104 2(0.4) 1(0.2) 3(0.6)

107 1(0.2) 1(0.2) 2(0.4)

110 1(0.2) 1(0.2)

합계 3 (0.6) 13(2.5) 26(5.1) 60(11.7) 41(8.0) 26(5.1) 13(2.5) 5(1.0) 3(0.6) 190(37.1)

160

77

82 2 (0.4) 1(2.1) 6 (1.2) 1(0.2) 20(3.9)

86 29(5.7) 24(4.7) 8 (1.6) 61(11.9)

90 34(6.6) 43(8.4) 13(2.5) 90(17.6)

95 11(2.1) 23(4.5) 9(1.8) 43(8.4)

97 18(3.5) 12(2.3) 5(1.0) 35(6.8)

102 8(1.6) 8(1.6) 2(0.4) 18(3.5)

104 1(0.2) 1(0.2)

107 2(0.4) 2(0.4)

110

합계 2 (0.4) 1(2.1) 35(6.8) 59(11.5) 62(12.1) 54(10.5) 29(5.7) 14(2.7) 4(0.8) 270(52.7)

168

77 2(0.4) 2(0.4)

82

86 (0.2) 3 (0.6) 7(1.4) 1 (0.2) 12(2.3)

90 3(0.6) 9 (1.8) 12(2.3)

95 2(0.4) 4(0.8) 2(0.4) 8(1.6)

가장 높은 빈도분포를 보인 의류치수규격은

가슴둘레 엉덩이둘레 키 으로 명92-90-160( - - ) 43

이며 참고부위치수는 허리둘레(8.4%) , 75.8cm,

등길이 앞중심길이 겨드랑뒤벽38.7cm, 32.4cm,

사이길이 팔길이 허리옆가쪽복37.4cm, 53.5cm,

사길이 로 조사되었다95.7cm .
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표 계속< 9>
단위명: (%)

키

젖가슴
둘레

엉덩이
둘레

72 76 80 84 88 92 96 100 104 110 합계

168

97 1(0.2) 10(2.0) 1(0.2) 12(2.3)

102 2(0.4) 2(0.4)

104

107

110

합계 3(0.6) 3 (0.6) 10(2.0) 12(2.3) 5(1.0) 12(2.3) 3(0.6) 48(9.4)

176

77

82

86

90

95 1(0.2) 2(0.4) 1(0.2) 4(0.8)

97

102

104

107

110

합계 1(0.2) 2(0.4) 1(0.2) 4(0.8)

※ 구간은 에 의한 치수구간을 의미함ISO

조사대상자의 출현율이 이상인 구간을 의미함0.8% .

표 유형의 의류치수규격< 10> H

키 152 160 168

구간 13 16 4

치수규격

80-82-152 80-82-160 88-86-168

84-82-152 84-82-160 92-90-168

84-86-152 84-86-160 96-95-168

88-86-152 88-86-160 100-97-168

88-90-152 88-90-160

92-86-152 92-86-160

92-90-152 92-90-160

92-95-152 92-95-160

96-90-152 96-90-160

96-95-152 96-95-160

96-97-152 96-97-160

100-95-152 100-95-160

100-97-152 100-97-160

100-102-160

104-97-160

104-102-160



표 유형< 11> H 참고부위치수

단위:cm

기본

부위

키 152

젖가슴둘레 76 80 80 84 84 84 88 88 88 92 92 92 96 96 96 100 100 100 104 104 104 104 110 110 110

엉덩이둘레 77 82 86 77 82 86 82 86 90 86 90 95 90 95 97 95 97 102 97 102 104 107 104 107 110

참

고

부

위

허리둘레 58.2 62.0 65.8 65.2 71.5 67.5 68.9 70.6 71.6 73.1 75.2 78.0 81.0 81.1 80.9 85.2 84.6 93.3 84.5 99.7 92.5 98.0 91.0 101.7102.8

등길이 35.3 35.4 35.9 32.7 37.2 37.2 37.2 36.5 37.3 36.7 37.3 37.1 36.8 38.1 37.7 38.0 38.3 39.2 37.0 39.6 39.1 37.6 40.1 40.8 36.0

앞중심길이 32.9 30.8 29.9 35.3 30.5 32.2 30.4 31.7 31.7 33.2 31.9 31.7 30.9 31.8 33.0 31.9 32.5 33.9 31.0 32.3 33.9 34.2 36.0 35.5 32.2

겨드랑뒤벽
사이길이 32.8 34.4 35.9 31.2 33.6 35.0 35.4 34.9 35.2 35.4 37.0 36.7 36.6 37.4 37.1 39.0 40.9 41.2 37.6 40.8 42.3 41.6 37.5 40.7 42.5

팔길이 50.4 50.6 50.7 50.4 50.6 51.4 50.2 50.4 50.9 52.3 51.2 50.5 51.6 51.1 52.6 50.4 51.4 51.3 54.5 53.1 51.1 54.5 50.6 50.7 50.1

허리옆가쪽
복사길이 91.9 91.3 91.5 90.8 89.9 91.4 89.1 90.4 90.9 91.9 91.5 90.5 90.6 90.8 91.9 90.0 92.1 90.7 95.4 93.7 90.8 91.0 89.1 90.1 98.7

기본

부위

키 160

젖가슴둘레 76 80 84 84 88 88 88 92 92 92 96 96 96 100 100 100 104 104 104 110 110

엉덩이둘레 82 82 82 86 82 86 90 86 90 95 90 95 97 95 97 102 97 102 104 102 107

참

고

부

위

허리둘레 60.3 61.6 64.6 65.9 64.3 70.0 71.2 72.0 75.8 76.1 78.7 80.3 82.1 84.5 86.3 87.9 87.7 88.7 96.5 93.4 95.8

등길이 35.9 37.5 36.4 37.3 37.5 37.9 38.0 38.7 38.7 37.9 38.9 38.1 37.7 38.5 39.9 40.0 39.0 40.3 42.2 40.6 41.2

앞중심길이 33.6 32.3 32.0 32.3 31.3 33.3 32.7 33.8 32.4 33.3 33.0 32.7 32.5 34.1 34.1 33.5 33.4 34.7 34.5 33.6 41.4

겨드랑뒤벽
사이길이 34.3 34.2 34.3 34.6 36.1 36.0 35.7 36.2 37.4 37.3 38.3 38.3 37.8 39.1 39.1 39.7 41.3 39.7 37.6 39.2 41.2

팔길이 51.8 51.5 52.8 51.3 53.3 52.9 53.3 52.7 53.5 53.2 52.5 53.3 53.5 53.4 53.4 53.7 54.3 54.0 53.0 55.5 52.9

허리옆가쪽
복사길이 96.6 94.7 95.7 94.6 93.8 95.2 95.9 93.1 95.7 95.6 95.9 96.4 96.2 95.2 96.2 95.6 96.5 96.1 93.6 97.6 90.5

7
1



표< 11> 계속

단위:cm

기본

부위

키 168 176

젖가슴둘레 80 80 84 88 88 92 92 92 96 96 100 100 104 104 92 96 100

엉덩이 둘레 77 86 86 86 90 86 90 95 95 97 95 97 97 102 95 95 95

참

고

부

위

허리둘레 61.6 62.0 66.6 69.1 73.0 74.7 73.7 72.5 78.6 86.0 86.1 84.6 91.2 89.9 72.2 74.7 79.4

등길이 38.4 37.7 36.4 39.8 39.6 36.4 39.6 37.8 40.4 41.3 41.1 40.5 38.3 39.5 39.6 40.6 40.1

앞중심길이 32.9 31.4 32.3 34.1 33.6 31.0 33.4 35.8 33.8 37.2 35.2 33.6 34.0 34.1 34.0 34.9 34.7

겨드랑뒤벽
사이길이 35.0 34.1 33.2 36.0 36.7 36.7 36.4 37.9 37.7 41.1 38.5 38.7 38.6 40.9 40.0 37.3 41.9

팔길이 52.2 59.5 55.0 55.1 57.3 56.3 55.1 53.8 57.4 57.6 53.9 55.5 57.0 56.5 57.3 59.7 56.6

허리옆가쪽
복사길이 98.0 103.5 99.8 100.0 99.7 99.6 99.9 91.1 101.4 101.4 96.9 100.4 101.5 101.1 107.3 107.4 104.7

7
2
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하의 의류치수규격 설정을 위한3.

유형별 빈도분포

조사대상의 출현율이 이상인 구간을 하의0.7%

의류치수규격으로 제시하였다 키. 152cm, 160cm,

구간에서는 각각 개 명168cm 10 (360 , 26.0%), 14

표 하의 의류치수 빈도분포< 12>
단위명: (%)

키

엉덩이
둘레

허리
둘레

88 92 96 100 104 108 112 116 120 128 합계

152

63 129 (9.3) 6 (0.4) 1 (0.1) 1 (0.1) 1 (0.1) 138 (10.0)

69 65 (4.7) 30 (2.2) 6 (0.4) 2 (0.1) 103 (7.5)

75 32 (2.3) 40 (2.9) 18 (1.3) 10 (0.7) 100 (7.2)

81 3 (0.2) 13 (0.9) 14 (1.0) 3 (0.2) 1 (0.1) 34 (2.5)

86 1 (0.1) 5 (0.4) 9 (0.7) 7 (0.5) 1 (0.1) 23 (1.7)

91 1 (0.1) 1 (0.1) 1 (0.1) 5 (0.4) 1 (0.1) 9 (0.7)

94 1 (0.1) 2 (0.1) 3 (0.2)

96 2 (0.1) 1 (0.1) 3 (0.2) 1 (0.1) 7 (0.5)

합계 232 (16.8) 95 (6.9) 48 (3.5) 26 (1.9) 11 (0.8) 4 (0.3) 1 (0.1) 417 (30.2)

160

63 199 (14.4) 37 (2.7) 2 (0.1) 1 (0.1) 239 (17.3)

69 82 (5.9) 89 (6.4) 33 (2.4) 3 (0.2) 207 (15.0)

75 17 (1.2) 51 (3.7) 49 (3.5) 13 (0.9) 1 (0.1) 131 (9.5)

81 3 (0.2) 15 (1.1) 27 (2.0) 15 (1.1) 6 (0.4) 66 (4.8)

86 1 (0.1) 3 (0.2) 12 (0.9) 21 (1.5) 8 (0.6) 2 (0.1) 47 (3.4)

91 5 (0.4) 7 (0.5) 8 (0.6) 4 (0.3) 2 (0.1) 26 (1.9)

94 3 (0.2) 2 (0.1) 1 (0.1) 1 (0.1) 7 (0.5)

96 1 (0.1) 1 (0.1) 2 (0.1) 1 (0.1) 1 (0.1) 2 (0.1) 8 (0.6)

합계 302 (21.9) 196 (14.2)132 (9.6) 64 (4.6) 25 (1.8) 8 (0.6) 4 (0.3) 731 (52.9)

168

65 50 (3.6) 22 (1.6) 9 (0.7) 1 (0.1) 82 (5.9)

70 9 (0.7) 22 (1.6) 7 (0.5) 1 (0.1) 39 (2.8)

73 8 (0.6) 11 (0.8) 10 (0.7) 9 (0.7) 38 (2.8)

78 2 (0.1) 5 (0.4) 9 (0.7) 10 (0.7) 3 (0.2) 29 (2.1)

84 6 (0.4) 10 (0.7) 2 (0.1) 18 (1.3)

89 1 (0.1) 1 (0.1) 4 (0.3) 6 (0.4)

92 2 (0.1) 2 (0.1)

95 1 (0.1) 1 (0.1)

98 1 (0.1) 1 (0.1) 1 (0.1) 3 (0.2)

101

104 1 (0.1) 1 (0.1)

합계 69 (5.0) 61 (4.4) 42 (3.0) 34 (2.5) 10 (0.7) 1 (0.1) 1 (0.1) 1 (0.1) 219 (15.9)

개 명 개 명(660 , 47.7%), 11 (171 , 11.8%) 로 총 35

개 명 의 치수규격이 설정되었다(1,191 , 85.5%) .

가장 높은 빈도분포를 보인 하의 의류치수규격

은 엉덩이둘레 허리둘레 키으로88-63-160( - - ) 199

명 이며 참고부위치수는 허리옆가쪽복사(14.4%) ,

길이 로 조사되었다95.1cm .
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표 하의 의류치수 빈도분포< 12>
단위명: (%)

키

엉덩이
둘레

허리
둘레

88 92 96 100 104 108 112 116 120 128 합계

176

69 2 (0.1) 1 (0.1) 2 (0.1) 5 (0.4)

74 4 (0.3) 4 (0.3)

77 3 (0.2) 3 (0.2)

81 1 (0.1) 1 (0.1)

85

89

93 1 (0.1) 1 (0.1)

합계 2 (0.1) 1 (0.1) 9 (0.7) 2 (0.1) 14 (1.0)

※ 구간은 에 의한 치수구간을 의미함ISO

조사대상자의 출현율이 이상인 구간을 의미함0.7% .

표 하의 의류치수규격< 13>

키 152 160 168

구간 10 14 11

치수규격

88-63-152 88-63-160 88-65-168

88-69-152 88-69-160 88-70-168

88-75-152 88-75-160 92-65-168

92-69-152 92-63-160 92-70-168

92-75-152 92-69-160 92-73-168

92-81-152 92-75-160 96-65-168

96-75-152 92-81-160 96-73-168

96-81-152 96-69-160 96-78-168

96-86-152 96-75-160 100-73-168

100-75-152 96-81-160 100-78-168

96-86-160 100-84-168

100-75-160

100-81-160

100-86-160



표 하의< 14> 참고부위치수

단위:cm

기본

부위

키 152

엉덩이둘레 88 88 88 88 88 88 88 92 92 92 92 92 92 96 96 96 96 96 100 100 100 100 100 100 100

허리둘레 63 69 75 81 86 91 94 63 69 75 81 86 91 63 69 75 81 86 63 69 75 81 86 91 96

참고

부위
허리옆가쪽
복사길이 91.2 90.6 90.1 87.6 90.0 87.7 94.7 90.9 91.3 91.1 91.1 88.5 94.0 91.7 91.4 90.5 90.9 90.9 93.5 89.7 92.0 92.5 92.0 93.6 90.3

기본

부위

키 152 160

엉덩이둘레 104 104 104 104 104 104 108 108 112 88 88 88 88 88 92 92 92 92 92

허리둘레 63 81 86 91 94 96 91 96 96 63 69 75 81 86 63 69 75 81 86

참고

부위
허리옆가쪽
복사길이 95.3 95.3 94.1 91.0 86.3 93.7 88.6 89.8 98.7 95.1 95.6 95.0 94.5 90.9 96.1 95.9 95.6 95.6 94.6

기본

부위

키 160

엉덩이둘레 100 100 100 100 100 100 100 100 104 104 104 104 104 104 108 108 108 108 112 112

허리둘레 63 69 75 81 86 91 94 96 75 81 86 91 94 96 86 91 94 96 91 96

참고

부위
허리옆가쪽
복사길이 96.5 97.9 96.2 94.3 96.6 95.4 95.9 96.1 94.0 98.0 96.9 96.9 99.3 93.6 93.6 96.6 92.6 93.2 98.4 91.0

7
5



표< 14> 계속

단위:cm

기본

부위

키 160

엉덩이둘레 100 100 100 100 100 100 100 100 104 104 104 104 104 104 108 108 108 108 112 112

허리둘레 63 69 75 81 86 91 94 96 75 81 86 91 94 96 86 91 94 96 91 96

참고

부위
허리옆가쪽
복사길이 96.5 97.9 96.2 94.3 96.6 95.4 95.9 96.1 94.0 98.0 96.9 96.9 99.3 93.6 93.6 96.6 92.6 93.2 98.4 91.0

기본

부위

키 168

엉덩이 둘레 88 88 88 88 92 92 92 92 92 96 96 96 96 96 96 100 100 100

허리 둘레 65 70 73 78 65 70 73 78 104 65 70 73 78 84 89 65 70 73

참고

부위
허리옆가쪽
복사길이 100.3 99.5 100.2 98.9 100.6 100.5 100.2 99.0 102.0 100.9 100.6 99.1 98.3 99.1 95.2 97.1 105.0 101.4

기본

부위

키 168 176

엉덩이 둘레 100 100 100 100 104 104 104 104 108 112 120 88 92 96 96 96 100 100

허리 둘레 78 84 89 92 78 84 89 98 98 98 95 69 69 69 74 77 81 93

참고

부위
허리옆가쪽
복사길이 100.9 101.7 98.2 100.2 102.3 102.9 100.8 91.4 103.0 100.5 101.3 106.7 106.0 108.0 106.4 107.2 105.6 109.8

7
6
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결론 및 제한점.Ⅳ

본 연구는 중국 성인여성 명을 대상으로1381

하여 국제표준규격인 ISO(International Standard

치수체계를 토대로 신체계측치를Organization)

자료화하고 의류치수규격설정 및 표준화를 제시

하여 중국 여성 소비자를 대상으로 하는 국내 대

중국 진출 의류기업들에게 의류상품의 맞음새 향

상을 위해 사이즈의 기초자료를 제공함으로써 한

국 의류산업의 국가경쟁력 강화를 도모하고자 한

다.

첫째 의 치에 의해 신체를 유형화한, ISO drop

결과 유형 유형 유형 유형 순으로 높게A , M , H , D

나타나 젖가슴둘레에 비해 엉덩이둘레가 큰 체

형 보통체형 엉덩이둘레와 젖가슴둘레가 거의, ,

같은 일자체형 엉덩이둘레보다 가슴둘레가 큰,

특이체형 순임을 알 수 있다.

신체유형별연령별 분포는 대 전반까지는 보30․
통체형인 유형의 비율 세M (19-24 : 46.3%, 25-39

세 세 이 가장 높았으며: 51.9%, 30-34 : 43.8%) ,

대 후반 부터는 엉덩이둘레와 젖가슴둘레가 거30 )

의 같은 일자체형인 유형 세H (35-39 : 42.8%,

세 세 이 가장 높은40-44 : 44.9%, 45-50 : 48.8%)

비율을 보였다.

둘째 유형별 여성복 상의 의류치수규격은 키,

구간에서 설정되었으며152cm, 160cm, 168cm ,

유형 유형은 조사대상의 출현율이 이상A , H 0.8%

인 구간 유형은 조사대상의 출현율이 이, M 0.7%

상인 구간을 토대로 의류치수규격을 제시하였다.

가슴둘레 엉덩이둘레 키의 삼원분포를 토대로 출- -

현율이 가장 높은 상의 의류치수규격은 유형A

유형 유형80-90-160, M 84-92-160, H

이며 엉덩이둘레 가슴둘레의 차이는92-90-160 , -

유형은 유형은 유형은 로A 10cm, M 8cm, H -2cm

나타났으며 유형별 참고부위치수가 제시되었다.

셋째 여성복 하의 의류치수규격은 상의 의류치,

수규격과 마찬가지로 키 152cm, 160cm, 168cm

구간에서 설정되었으며 엉덩이둘레 허리둘레 키, - -

삼원분포를 토대로 출현율이 가장 높은 하의 의

류치수규격은 이며 엉덩이둘레 허리88-63-160 , -

둘레의 차이는 로 나타났으며 참고부위치수25cm

가 제시되었다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

광역의 중국에서 인구 유입이 많은 북경과 상

해지역에 거주하는 성인여성을 대상으로 계측하

여 체형별 표본의 크기가 적어 지역적 범위를 확

대하여 해석하는데 신중을 기해야 할 것이다.
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