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Ⅰ 서 론.

연구의 필요성1.

대학에 다니는 시기는 사회적 심리적 그리고 경제적, ,

인 면에 있어 아직 미성숙함을 지니고 있는 때이다 특.

히 한국의 사회에서의 고교시절은 대학진학이 가장 중요

한 과업으로 인정되고 강요되기 때문에 자신에 대한 제

반 문제를 등한시하게 되는 경향이 있다 그러나 대학생.

이 되면 그 이전과는 매우 다른 생활을 경험하게 됨으로

써 감춰져 있던 자신의 문제들이 하나씩 부각되어 나타

나기 시작한다 그 중 하나가 성문화라고 할 수 있는데. ,

이는 억눌려있던 고등학교 시절에서 벗어나 타인의 간섭

없이 보다 자유로운 대학생 시절에 표출된다 성은 이제.

대학생 문화의 한 단면으로서 대학생을 이해하는데 필,

수적인 요소로 자리하고 있다 오늘날 상당수 대학생들.

의 성윤리와 행동은 우려할 만한 수준이라는 것이 일반

적인 시각이다 최근 연구결과에 따르면(Park, 2002). ,

성별 구분 없이 대학생의 가 성경험이 있는 것으46.2%

로 조사되었다 또한 대학생들의 무분별한 성행동으로. ,

동거촌 미혼모 임신중절 이성교제의 문란을 초래하는, , ,

결과도 가져왔다(Moon, 1997).

과거 어느 때보다도 성에 대한 사회적 허용성이 높아

져 있으며 이러한 성의 대중화와 일상화 추세가 앞으로,

계속 이어질 것임을 전제로 할 때 대학생들이 건전한 성

의식을 가지는 것이 안전하고 행복한 성생활의 토대가

될 것이다 이를 위해서는 성의식을 형성하기 이전에 성.

교육이 이루어져서 올바른 성의식이 자리 잡을 수 있도

록 해야 한다 그러나 현재 이루어지고 있는 성교육 수.

준과 정도는 문화적 경제적 수준에 비해 비교할 수 없,

을 만큼 낮은 형편이다 많은 학자와 선구자들이 앞 다.

투어 성교육의 필요성을 강조하고 있으나 아직까지도,

잘 이루어지지 않고 있는 실정이다(Shin, Chun, Cho,

이로 인해 대학생들은 자신의 성적인& Cho, 2005).

충동을 합리적으로 처리하고 적응해 나가는데 어려움을

겪고 있고 심리적 불안과 갈등 속에서 올바른 성의식과,

성에 대한 태도를 가지지 못한 채 급변하는 성자유화 흐

름 속에서 방황하고 있다(Moon, 1998).

국내외 성행동과 관련된 연구들을 보면 국외에서는,

년대 이후 청소년들의 무방비한 성 관계 및 임신의1980

증가가 사회문제로 대두되면서 청소년들에게 성행동 임,

신 피임 성병에 대한 정보를 제공하기 위한 연구들, ,

(Baker, Thalberg, & Morrison, 1988; Kirby,

1999; Kissman, 1998; White & DeBlassie,
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과 성행동에 영향을 미치는 요인에 대한 연구들1992)

(Forste & Heaton, 1988; Miller & Jorgensen,

이 이루어졌으며1988; Newcomer & Udry, 1987) ,

국내 연구에서는 주로 성교육의 기초 자료를 위하여 성

지식 태도 경험정도에 관한 연구들, , (Kim, 1997; Gu,

성 허용성 및 성1991; Park, 1996; Chung, 1992),

행동에 영향을 미치는 요인들에 대한 연구 등(Lee,

이 이루어졌다 그러나 대부분의 성행동 연구들은1995) .

혼전 성경험을 청소년 비행문제로 파악하거나 성행동의

행태에 초점을 맞추고 있어 성행동의 실태는 밝히고 있

으나 성행동과 관련된 요인들을 밝히는 데에는 미흡하였

다 또한 대부분이 청소년 시기의 성행동에 관한 연구들. ,

이 대부분 이였고 대학생을 중심으로 한 성행동에 관한,

연구는 미비하여 대학생들의 성행동에 대한 이해가 부족

하였다.

대학생들의 성관계 경험은 사회적으로 혼전 성관계에

대해 얼마나 허용되고 있는지 여부에 따라 나타나게 되

고 그들이 혼전 성관계를 어떻게 지각하고 있는지 얼마, ,

나 긍정적으로 생각하고 있는지에 따라 달라질 수 있다

고 생각된다 계획된 행위 이론. (Theory of planned

은 과 이 제안behavior, TPB) Ajzen Fishbein(1980)

한 합리적 행위 이론(Theory of reasoned action,

으로부터 발달한 이론이다 계획된 행위 이론은 행TRA) .

위를 수행하고자 하는 의도 를 행위의 직접적(intention)

인 결정 인자로 보며 의도의 결정 요인은 행위에 대한,

태도 주관적 규범 지각된 행위 통제로 본다 이러한 맥, , .

락에서 생각해 볼 때 계획된 행위 이론은 인간의 다양,

한 개인적 사회적 행위에 대하여 높은 설명력을 나타낸,

것으로 보고된 이론으로써 체중감소 흡연 절주 운동, , , ,

등 건강관련 행위를 정확하게 예측하는 것으로 알려져

있다(Godin & Shephard, 1987; Ji, 1994; Lee,

성 관2000; Schifter & Ajzen, 1985; Yoo, 2000).

련 행위로는 의 연구에서 콘돔 사용 의도Ajzen(1991)

를 태도 주관적 규범 지각된 행위 통제가 모두 유의하, ,

게 예측하였고 의 연구에서 피임 행위를 의, Kim(1997)

도와 지각된 행위 통제가 유의하게 예측한 바 있다 따.

라서 직접적인 성행동에 대한 연구를 통하여 대학생들의

성관계 경험에 대한 예측 변수를 파악하기 위하여 본,

연구는 계획된 행위 이론에 근거하여 대학생들의 성행동

예측요인을 분석해봄으로써 대학생들의 혼전 성관계로

인한 성 문제를 대처하고 예방하는데 도움이 되고자 한

다 아울러 대학생들의 올바른 성의식과 건전한 성문화.

를 지니는데 도움을 줄 수 있는 성교육을 위한 기초 자

료를 제공하고자 한다.

연구의 목적2.

본 연구의 목적은 계획된 행위 이론에 근거하여 대학

생의 성행동 의도에 영향을 미치는 요인을 알아보기 위

한 것으로 구체적인 목표는 다음과 같다.

대학생의 성행동 태도 주관적 규범 지각된 행위통1) , ,

제가 성행동 의도에 미치는 영향을 파악한다.

대학생의 성행동 의도와 지각된 행위통제가 성행동에2)

미치는 영향을 파악한다.

용어 정의3.

성행동1)

성행동이란 이성간의 신체적 접촉을 말한다 성교만을.

의미하지는 않으며 낮은 단계에서 높은 단계에 이르는

다양한 수준을 포함하는 포괄적인 개념을 말한다(Vener

본 연구에서는 성행동의 한 부분& Stewart, 1974).

인 대학생 시절 혼전 성관계 경험만을 의미한다.

성행동 태도2)

성행동에 대한 태도란 개인이 특정 행위에 대해 갖는

좋아함 또는 싫어함의 정도로 본 연구에(Ajzen, 1991),

서는 미혼의 대학생이 성관계를 갖는 것에 대해 내리는

긍정적 또는 부정적 평가를 말한다.

주관적 규범3)

개인이 특정 행위의 수행 여부에 대해 주관적으로 인

지하는 사회적 압력으로 본 연구에서는(Ajzen, 1991),

미혼의 대학생이 성관계를 하거나 하지 않도록 하는 주

변 사람들의 압력을 대상자가 인지한 정도를 말한다.

지각된 행위통제4)

개인이 특정 행위 수행에 대해 지각하는 어려움 또는

용이함의 정도로 본 연구에서는 미혼의(Ajzen, 1991),

대학생이 성관계에 대해 인지하는 어려움 또는 쉬움의

정도를 말한다.

성행동 의도5)

행동에 대한 의도란 특정 행위 수행을 얼마나 자발적
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으로 열심히 하려는 지에 대한 의사로(Ajzen, 1991),

본 연구에서는 미혼의 대학생들이 성관계를 할 수 있는

지에 대한 의사 정도를 말한다.

연구의 제한점4.

본 연구는 서울시 일부 대학생을 대상으로 하였으므1)

로 우리나라 전체 대학생에게 연구결과를 일반화시키

는 데에는 신중을 기해야 한다.

본 연구는 연구대상자들의 판단에 의한 자기보고식2)

응답지를 사용하였기 때문에 실제 생각이나 행동과

응답 반응 사이에 솔직하지 못한 오염변인이 존재할

수 있는 문제점이 있다.

대학생의 성행동 중 혼전 성관계에 제한하여 연구한3)

것이므로 연구결과를 대학생의 다른 성행동으로 확대

하여 해석하기 어렵다.

Ⅱ 연구 방법.

연구의 개념틀1.

본 연구에서는 인간행위의 동기가 되는 인지적 요인들

을 체계적으로 포함하고 있는 계획된 행위 이론이 대학

생의 성행동을 설명하고 예측하는 준거틀로서 타당하다

고 보아 본 연구의 이론적 기틀로 사용하고자 한다 따.

라서 대학생의 성행동에 영향을 미치는 요인을 알아보기

위해 계획된 행위 이론을 바탕으로 연구의 개념틀을 설

정하였다<Figure 1>.

연구 대상 및 자료 수집2.

본 연구는 서울시 소재의 전문대학 개 종합대학3 , 3

개의 대학교에 재학 중이며 미혼인 자로 본 설문에 동의

한 명을 대상으로 자료 수집하였다 자료 수집 시 연284 .

구 목적을 설명하고 설문 내용에 대한 비밀 보장을 약속

하고 동의를 구하였다 설문지는 직접 작성하도록 하였.

으며 작성 중 더 이상 응답을 원치 않을 경우 설문 작,

성을 중단하도록 하였다 설문 기간은 년 월 일. 2004 8 1

부터 월 일까지로 설문지를 통한 자가보고식 설문을9 30

하였다.

이러한 명의 표본 크기는 의 파워284 Cohen(1992)

분석을 통해 회귀분석을 적용할 경우 파워(1- )=.80,β α

효과크기=.05, (f2 를 기준으로 한 표본크기 보다)=.15

충분히 많은 수로 본 연구의 표본 크기는 적절한 것으로,

나타났다 그러나 의 기준은 무작위 추출을. Cohen(1992)

전제로 한 것이며 본 연구의 표본은 편의 추출되었기 때

문에 그 기준을 완전히 충족하는 데는 제한이 따른다.

연구 도구 및 측정 방법3.

본 연구에 사용한 계획된 행위 이론 측정도구는 합리

적 행위 이론의 도구 개발 과정을 서술한 과Ajzen

의 지침을 근거로 하였고 와Fishbein(1980) , Schifter

의 연구와 와 의 연Ajzen(1985) Ajzen Madden(1986)

구에서 사용한 도구개발 과정을 근거로 개발된 Ji

의 흡연행위 예측도구를 본 연구의 목표행위에(1994)

맞게 본 연구자가 수정보완하였다 이는 예비도구로.․
만들어져 간호학 교수 인 성상담 전문가 인의 자문을2 , 1

받아 수정하였으며 도구의 신뢰도 어휘의 적절성 대상, , ,

자의 이해 등을 확인하기 위하여 대학생 명을 대상으30

로 예비조사를 하였다 예비조사를 통해 나온 대상자의.

반응을 연구 도구에 반영하여 수정하였다.

또한 계획된 행위 이론은 각 변인에 대해 간접적으로,

측정하는 신념에 의거한 측정과 직접적으로 측정하는 전

반적인 측정이 있는데 많(Ajzen & Fishbein, 1980),

은 연구에서 이 두 방법에 상관관계가 있는 것으로 나타

났다 선행 연구 결과 행(Godin & Shephard, 1987).

위에 대한 태도 주관적 규범 및 지각된 행위통제가 의,

<Figure 1> Conceptual model

Attitude

of sexual behavior

Subjective norm
Intention

of sexual behavior
Sexual behavior

Perceived behavioral

control
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도 및 행위에 대하여 미치는 효과는 신념을 근거로 측정

하는 간접 측정과 직접 측정방법이 사실상 차이가 없음

을 보고하였으므로(Ji, 1994; Ajzen & Madden,

신념을 근거로 하는 간접 측정은 불필요하다고1986),

판단하여 본 연구에서는 태도 주관적 규범 지각된 행위, ,

통제 변인에 대한 직접 측정방법만 측정하였다.

성행동1)

성행동은 대상자의 대학생 시절 혼전 성관계 경험을

말하는 것으로 대상자들의 혼전 성관계 경험 여부를 묻

는 단일 문항에 대하여 자가 보고한 결과를 말한다.

성행동 태도2)

대상자가 성행동에 대해 나타내는 좋아함 또는 싫어함

정도를 측정하기 위해 가 개발한 도구를 본 연Ji(1994)

구에 맞게 수정하여 평가적 차원의, semantic

문항으로 구성하였으며 최고differential type scale 8

점에서 점까지 측정하였다 점수가 높을수록 대+24 -24 .

학생의 혼전 성관계에 대한 태도는 긍정적이며 점수가

낮을수록 부정적인 것으로 보았다 본 연구에서.

값은 로 나타났다Cronbach's 0.97 .α

주관적 규범3)

특정 행위의 수행여부에 대해 주관적으로 인지하는 사

회적 압력을 알아보기 위해 가 개발한 도구를Ji(1994)

수정하여 영향력 있는 친지들의 의사에 대한 순응 동기

문항과 건강행동을 수행하는데 있어서 주변사람들에 대1

한 주관적 규범 문항으로 구성하였다 주관적 규범은1 .

순응동기 점 척도와 규범적 신념 점 척도의 문항의 곱5 7

으로 측정되며 최고 점에서 최저 점까지 점수가, +9 -9

높을수록 혼전 성관계 수행에 대해 주위 사람들로부터

받는 압력의 정도가 큰 것을 의미한다.

지각된 행위통제4)

특정 행위 수행에 대해 대상자가 지각하는 어려움 또

는 용이함으로서 본 연구에서는 성행동에 대해 대상자가

지각하는 어려움 또는 용이함의 정도를 가 개Ji(1994)

발한 도구를 연구자가 수정한 문항의 점 총화평정척도4 7

로 측정한 점수로 최고 점에서 최저 점까지 나, +12 -12

타나며 점수가 높을수록 대상자가 성행동 수행에 대해

어렵게 지각하고 있음을 의미한다 본 연구에서의.

값은 로 나타났다Cronbach's 0.82 .α

성행동 의도5)

가 개발한 도구를 본 연구에 맞게 수정하여Ji(1994)

대상자가 성행동을 할 수 있는지에 대한 의사를 측정하

기 위해 점 척도를 가진 개 문항을 사용하였다 최고7 3 .

점에서 최저 점까지 나타나며 점수가 높을수록 대+9 -9

상자가 성행동을 수행하려는 의도가 높은 것을 의미한다.

본 연구에서의 값은 로 나타났다Cronbach's 0.89 .α

자료 분석 방법4.

본 연구의 자료는 통계 프로그램을SPSS WIN 10.0

이용하였으며 대상자의 일반적 특성 성행동 태도 주관, , ,

적 규범 지각된 행위통제 성행동 의도 점수에 대해서는, ,

서술적 통계분석을 하였다 성행동 태도 주관적 규범 지. , ,

각된 행위통제 성행동 의도 간에 상관관계 분석을 하였,

으며 성행동 태도 주관적 규범 지각된 행위통제가 성행, , ,

동 의도에 미치는 영향을 보기 위해 다중회귀분석을 사용

하였다 성행동 의도와 지각된 행위통제가 성행동에 미치.

는 영향을 보기 위해 로지스틱 회귀분석을 사용하였다.

Ⅲ 연구 결과.

대상자의 일반적 특성1.

연구 대상자는 남학생 명 여학생 명138 (48.6%), 146

으로 총 명을 대상으로 하였다 전문대학에(51.4%) 284 .

재학 중인 학생이 종합대학에 재학 중인 학생은49.6%,

였고 평균 연령은 세로 대학교 학년에 재50.4% , 22.39 1

학 중인 학생이 전체의 학년이 학년26.4%, 2 37.0%, 3

이 학년이 를 차지하는 것으로 나타났22.9%, 4 16.5%

다 경제수준은 중 이라고 응답한 학생이 가장. “ (57.4%)”

많았고 상 하 의 순으로 나타났으, “ (23.6%)”, “ (16.2%)”

며 종교는 무교인 경우가 기독교 천주, 43.7%, 20.4%,

교 불교 기타 의 순으로 나타났17.6%, 15.8%, 2.5%

다 자취 여부는 자취 경험이 없는 학생이 로 가. 53.5%

장 많았고 현재 자취중인 학생이 현재 자취를, 30.6%,

하고 있지 않지만 자취를 해 본 경험이 있는 학생이

로 조사 되었다 동거 여부에서는 동거 경험이 없15.8% .

는 학생이 로 나타났고 현재 동거중인 학생이83.4% ,

현재 동거하지는 않지만 경험이 있는 학생이5.3%,

로 나타났다 첫 성교 경험 시기는 고등학교 때가11.3% .

대학교 학년 때 대학교 학년 때20.4%, 1 16.2%, 2
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대학교 학년 때 대학교 학년 때5.6%, 3 2.5%, 4 1.1%

의 순으로 나타났고 성교경험이 없는 학생은 로54.2%

조사되었다 음란물 접촉빈도는 년에 번은. 1 1-2 29.6%,

개월에 번 달에 번 주에6 1-2 18.7%, 1 1-2 20.1%, 1

번은 로 나타났고 음란물을 본적이 없는 학1-2 12.0% ,

생은 로 나타났다 대학생의 이성과의 신체접촉19.2% .

<Table 1> General characteristics of subjects (N=284)

Characteristics Categories Frequency %

Gender Male 138 48.6

Female 146 51.4

School type College 141 49.6

University 143 50.4

Grade First grade 67 23.6

Second grade 105 37.0

Third grade 65 22.9

Fourth grade 47 16.5

Economic status High 75 26.4

Middle 163 57.4

Low 46 16.2

Religion No religion 124 43.7

Christianity 58 20.4

Roman Chatholicism 50 17.6

Buddhism 45 15.8

Etc. 7 2.5

Live oneself yes or no Living oneself now 87 30.6

Not living now, but had experienced 45 15.8

Never have experienced 152 53.5

Live together yes or no Living together with boy(girl)friend now 15 5.3

Not living together with boy(girl)friend now,

But had experienced

32 11.3

Never have experienced 237 83.4

The time of first

intercourse experience

At high school period 58 20.4

At the 1st undergraduate student period 46 16.2

At 2nd undergraduate student period 16 5.6

At 3th undergraduate student period 7 2.5

At 4th undergraduate student period 3 1.1

No intercourse experience 154 54.2

Pornography

contact frequency

Never have seen 56 19.2

Once or twice for every year 84 29.6

Once or twice for every six month 53 18.7

Once or twice for every month 57 20.1

Once or twice for every week 34 12.0

Take by the hand Never have experienced 10 3.5

Have experienced once more 274 96.5

Embrace Never have experienced 14 4.9

Have experienced once more 270 95.1

Kiss Never have experienced 30 10.6

Have experienced once more 254 89.4

Light petting Never have experienced 109 38.4

Have experienced once more 175 61.6

Heavy petting Never have experienced 154 54.2

Have experienced once more 130 45.8

Intercourse Never have experienced 160 56.3

Have experienced once more 124 43.7
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경험은 이성과 손잡음이 로 가장 많이 경험한 것96.5%

으로 나타났으며 이성과의, 포옹 이성과의 키스95.1%.

이성과의 가벼운 애무 이성과의 진한89.4%, 61.6%,

애무 이성과의 성관계 의 순이었다45.8%, 43.7%

<Table 1>.

성행동 의도에 미치는 요인 분석2.

연구 변수의 서술적 통계1)

본 연구에서 대상자들의 성행동에 대한 변인의TPB

점수 분포를 조사해 본 결과 성행동 태도 점수는 평균,

점으로 나타났고 주관적 규범 점수는 평균-4.33 , -0.94

점이었으며 지각된 행위통제 점수는 평균 점 성행, 3.09 ,

동 의도 점수는 평균 점으로 나타났다0.43 <Table 2>.

변인 간의 상관관계 분석2) TPB

성행동 태도 주관적 규범 지각된 행위통제 성행동, , ,

의도 사이의 상관성을 보기위하여 상관관계 분석을 한 결

과 모든 변인에서 유의한 상관관계가 있는 것으로, TPB

나타났다 성행동 태도와 주관적 규범은 음의<Table 3>.

상관관계가 있는 것으로 나타나(r=-0.49, p<0.01), 주

위사람들로부터 받는 압력의 정도가 낮을수록 성행동 태

도가 긍정적인 것으로 나타났다 성행동 태도와 지각된.

행위통제는 음의 상관관계가 있는 것으로 나타나(r=

성행동 태도가 긍정적일수록 성행동에-0.68, p<0.01),

대해 쉽게 지각하고 있는 것으로 나타났다 성행동 태도.

와 성행동 의도는 양의 상관관계가 있는 것으로 나타나

성행동에 대한 태도가 긍정적일수(r=0.60, p<0.01),

록 성행동을 수행하려는 의도가 높은 것으로 나타났다.

주관적 규범과 지각된 행위통제는 양의 상관관계가 있

는 것으로 나타나 주위사람들로부터(r=0.47, p<0.01),

받는 압력의 정도가 높을수록 성행동에 대해 어렵게 지

각하고 있는 것으로 나타났다 주관적 규범과 성행동 의.

도는 음의 상관관계가 있는 것으로 나타나(r=-0.41,

주위사람들로부터 받는 압력의 정도가 높을수p<0.01),

록 성행동 의도가 낮은 것으로 나타났다.

지각된 행위통제와 성행동 의도는 음의 상관관계가 있

는 것으로 나타나 성행동에 대해(r=-0.60, p<0.01),

쉽게 지각하고 있을수록 성행동 의도가 높은 것으로 나

타났다.

성행동 태도 주관적 규범 지각된 행위통제가3) , ,

성행동 의도에 미치는 영향

성행동 태도 주관적 규범 지각된 행위통제가 대학생, ,

의 성행동 의도에 미치는 영향을 분석한 결과<Table 4>,

성행동 태도 지각된 행위통제가 성행동 의도의 를, 43%

설명 하였고 통계적으로 유의한 것으로 나타났다(F=

또한 성행동 의도에 가장 큰 영향70.84, p=0.003). ,

을 미치는 변인은 지각된 행위통제( =-0.33, p=β

성행동 태도 의 순으로 성0.002), ( =0.17, p=0.001)β

행동 의도에 통계적으로 유의한 회귀계수를 보였으며 지

각된 행위통제가 성행동 태도보다 더 많은 영향력을 나

타내었다 즉 성행동에 대해 쉽게 지각하고 성행동에 대. ,

해 긍정적 태도를 나타낼수록 성행동 의도가 높은 것으

로 분석되었다 그러나 주관적 규범은 성행동 의도에 통.

계적으로 유의한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다(β

=-0.17, p=0.09).

본 회귀분석에서 투입된 변수들은 상대적으로 높은 상

관관계를 나타내어 각 변수들이 확률적으로 서로 독립이

어야 한다는 회귀분석의 기본 가정에 위배될 가능성이

<Table 2> Descriptive statistics of the variables (N=284)

Variables Range Minimum Maximum Mean S.D

Attitude of sexual behavior -24～24 -24 24 -4.33 11.87

Subjective norm - 9～ 9 - 9 9 -0.94 6.25

Perceived behavioral control -12～12 -12 12 3.09 6.26

Intention of sexual behavior - 9～ 9 - 9 9 0.43 3.36

<Table 3> Correlation between TPB variables

Attitude of sexual behavior Subjective norm Perceived behavioral control

Subjective norm -0.49**

Perceived behavioral control -0.68** 0.47**

Intention of sexual behavior 0.60** -0.41** -0.60**

** p< 0.01
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있다 따라서 보다 정확한 분석을 위하여 다중 공선성.

분석을 하였고 오차항의 독립성을 보기 위하여 Durbin-

값을 조사하였다 다중 공선성 분석의 결과watson . ,

점수가 지각된 행위통제 성행동 태도VIF 1.95, 1.99,

주관적 규범 로 모든 변인이 다중 공선성으로부터1.37

안전한 것으로 나타났다 또한 점수가. Durbin-watson

으로 오차 항으로부터 독립적임을 확인하였다1.40 .

지각된 행위통제와 성행동 의도가 성행동에3.

미치는 영향

지각된 행위통제와 성행동 의도가 대학생의 성행동에

미치는 영향을 분석한 결과 지각된 행위통제, ( =-0.19,β

와 성행동 의도 의 두p=0.003) ( =0.09, p=0.006)β

변인 모두 성행동에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타

났다<Table 5>.

지각된 행위통제와 성행동 의도는 성행동의 를43%

예측하는 것으로 나타났고 통계적으로 유의하였다 즉. ,

성행동 의도가 높은 학생이 성행동 의도가 낮은 학생에

비하여 성행동이 배 증가되고1.10 (odds ratio=1.10),

성행동을 수행하는 것에 대해서 어렵게 지각하는 학생이

그렇지 않은 학생에 비하여 성행동이 배 감소되는0.17

것으로 분석되었다(odds ratio=0.83).

Ⅳ 논 의.

대학생의 성행동 의도에 영향을 미치는 요인1.

대학생의 성행동 의도에 영향을 미치는 요인은 지각된

행위통제 성행동 태도였으며 성행동을 어렵게 지각하고,

성행동에 대한 태도가 부정적일수록 성행동을 수행하려

는 의도가 낮은 것으로 나타났다 이는 대학생들의 성행.

동 의도는 평소에 성행동에 대해 어떻게 생각하고 있었

는지에 따라 다르게 나타난다고 할 수 있다 즉 성행동. ,

은 그에 대한 본인의 주관과 개인적인 가치관에 따라 많

이 좌우된다고 해석해 볼 수 있다.

대학생 대상으로 자신의 성태도에 따른 혼전 순결의

견해를 분석해 본 의 연구에서 자신이 보수Park(2002)

적인 성태도를 가지고 있다고 생각하는 학생들의 58.2%

가 혼전 순결은 반드시 지켜야 한다고 응답을 하였고‘ ’ ,

개방적이라고 한 학생들은 로 조사되어 성행동에6.8% ,

대한 태도가 부정적일수록 성행동을 수행하려는 의도가

낮은 것으로 나타난 본 연구 결과를 지지하였다.

이러한 연구결과는 성에 대한 지식이 부족한 상태로

고등학교를 졸업한 후 보다 자유로운 대학생이 되어 성,

행동에 대한 태도를 무분별하게 습득하기 보다는 올바르

고 건전한 성의식과 성태도가 자리 잡을 수 있도록 대학

생이 되기 이전부터 성교육이 이루어져 대학생이 되어서

도 스스로가 주체적이고 책임질 수 있는 건전하고 건강

한 성행동이 이루어질 수 있도록 해야 함을 시사한다.

반면 주관적 규범은 성행동 의도에 유의한 영향을 미,

치지 않는 것으로 나타났는데 이러한 결과는 대학생은,

특성상 주위의 간섭을 받지 않고 스스로의 판단 하에 모

든 일을 수행할 수 있다고 생각하는 시기이기 때문이라

고 그 이유를 추론해 볼 수 있다 즉 고등학교 때까지. ,

학교와 부모님 아래 성행동이 억눌려 있다가 타인의 간

섭이 없고 자유로운 대학생이 되면서 주위의 압력에 간

섭받기보다는 스스로의 판단 하에 행동하고자 하는 의지

<Table 4> Influencing factors of intention of sexual behavior

Independent variables
Dependent variable : Intention of sexual behavior

VIF
β t p

Perceived behavioral control -0.33 -5.30 0.00 1.95

Attitude of sexual behavior 0.17 5.14 0.00 1.99

Subjective norm -0.17 -1.72 0.09 1.37

F = 70.84, R² = 0.43, Durbin-watson = 1.40

<Table 5> Influencing factors of sexual behavior

Dependent variable : experience yes or no of intercourse

β S.E Wald odds ratio p

Perceived behavioral control -0.19 0.03 34.07 0.83 0.00

Intention of sexual behavior 0.09 0.03 12.65 1.10 0.00

Nagelkerke R² = 0.43
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가 높아지기 때문이라고 생각된다 따라서 성행동으로.

인한 장단점을 알고 대학생 스스로가 행동에 대한 책임

의식을 갖도록 하는 성교육 프로그램이 개발되어야 할

것이다.

대학생의 성행동에 영향을 미치는 요인2.

성행동에 영향을 미치는 요인을 분석한 결과 성행동,

의도 및 지각된 행위통제 모두 유의하게 성행동에 영향

을 미치는 것으로 분석되었다 즉 성행동을 수행하는데. ,

있어서 성행동을 수행하려는 의도가 얼마나 있는지 본,

인이 성행동을 얼마나 어렵다고 지각하고 있는지에 따라

서 성행동 경험이 다르게 나타났다.

선행 연구들을 살펴보면 대학생을 대상으로 성경험,

유무에 따른 혼전 순결의 견해를 비교해 본 Park

의 연구에서 성경험이 있는 학생 중 가 혼(2002) 8.7%

전 순결을 반드시 지켜야 한다고 응답한 반면 성경험이,

없는 학생들은 로 배 이상의 큰 차이를 보였고37.6% 4

혼전 순결을 중요하게 생각하지 않는다는 응답에 있어서

도 성경험이 있는 학생들은 인 반면 성경험이 없25.5% ,

는 학생들은 로 배 이상의 차이를 보이는 것으로 나5% 5

타나 성행동 의도가 성행동에 영향을 미치는 것으로 나,

타난 본 연구의 결과를 지지하였다 또한 혼전 순결에. ,

대한 태도로서 반드시 지켜야 한다는 군과 그 외의 답‘ ’

을 한 군으로 나누어 성교 경험의 차이를 분석한 Kwon

의 연구에서도 혼전 순결을 주장하는 집단에서(2003)

통계적으로 유의하게 성경험이 낮은 것으로 나타났다.

의 연구에서는 대학생들의 혼전 성행동에Yoon(1995)

영향을 주는 요인으로 관계적 측면인 파트너에 대한 애

정 그 관계에 대한 헌신 등 과 데이트 파트너의 성태도, ,

상황적 측면인 데이트 분위기 등으로 보고된 바 있으며,

의 연구에서는 대학생의 가벼운 애무 이상Moon(1998)

의 신체접촉 경험에 영향을 주는 요인은 성인영화( =β

이성 친구 야-0.622, p<0.05), ( =1.149, p<0.01),β

한 옷 등으로 나타나 지각된 행위통( =1.24, p<0.01) ,β

제가 성행동에 영향을 미치는 것으로 나타난 본 연구 결

과에 설명력을 더해주었다.

이러한 결과를 종합해 볼 때 대학생의 성행동은 본인,

이 성행동에 대해 어떻게 지각하는지 여부와 성행동을

수행하는 데 있어서의 주변 환경에 많이 좌우됨을 반영

한 것으로 성행동에 대한 태도가 부정적이더라도 개인의

의지가 어떠한가에 따라 성행동을 수행하는데 있어서,

어떠한 장애물이 있는지에 따라 성행동에 차이가 날 것

이라고 예측해 볼 수 있다.

등 은 대학생들이 그 동안 중고등학교에Shin (2005)

서 받은 성교육에 대해 만족하지 못하고 있어 대학에서

의 실제적인 성교육이 필요하다고 인식하고 있으며 성,

고민의 의논 대상으로 친구나 선후배를 가장 많이 찾고

있어 성에 대한 왜곡된 지식이 전달될 소지가 많다고 보

고한 바 있다 또한 지금까지 대학생을 대상으로 실시한.

성교육이 주로 특강이나 일회성 교육으로 실시된 경우가

많아 성에 대한 지식의 향상은 가져올 수 있지만 성 관

련 태도나 행위 변화는 대부분 입증하지 못하고 있는 실

정이다(Han, 2001; Park & Kang, 2003).

따라서 성교육 프로그램의 내용으로는 건전한 성문화,

가 어떠한 것인지에 대해 교육함으로써 자신이 성행동시

스스로 건전한 성행동을 판단하고 통제할 수 있도록 판

단력과 통제력을 키울 수 있는 내용의 성교육 프로그램

이 필요할 것이며 성교육에 대한 내용은 성행동으로 인,

한 장단점을 살펴보고 스스로의 행동에 책임을 질 수 있

도록 하는 교육 프로그램으로 구상되어야 할 것이다 그.

리고 대학생이 되기 이전에 성교육이 이루어져서 이성교

제의 기회가 많은 대학생이 되었을 때 건전하고 건강한

성행동이 이루어질 수 있는 밑거름이 될 수 있도록 해야

하겠다.

Ⅴ 결론 및 제언.

결론1.

본 연구는 의 계획된 행위 이론에 근거하여 대Ajzen

학생의 성행동에 영향을 미치는 요인을 분석하여 대학생

들의 성행동에 대한 이해를 돕고 올바른 성교육 프로그

램 개발의 기초 자료를 제공하고자 시도되었다 연구 대.

상자는 서울시에 소재 대학에 재학 중인 명의 대학284

생을 대상으로 하였고 연구도구로는 의 도구를Ji(1994)

토대로 연구자가 수정하여 간호학 교수와 성 상담 전문

가의 자문을 통하여 수정보완하였으며 설문지 문항의· ,

용의성과 신뢰성을 제고하고자 예비조사를 실시한 후 재

수정보완하여 사용하였다 자료 수집은 년 월· . 2004 8 1

일부터 월 일까지 자기 기입식 설문을 통해 수집하9 30

였으며 수집된 자료는 프로그램을 이SPSS 10.0 win

용하여 분석하였다.
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본 연구의 결과는 다음과 같다.

성행동 의도에 영향을 미치는 요인1)

대학생의 성행동 의도에 영향을 미치는 요인은 지각된

행위통제 성행동 태도( =-0.33, p=0.002), ( =0.17,β β

의 순으로 통계적으로 유의하게 성행동 의도p=0.001)

에 영향을 미치는 것으로 나타났으며(F=72.57, P=

성행동 의도의 를 예측하는 것으로 나타났0.003), 43%

다 그러나 주관적 규범은 성행동 의도에 유의한 영향을.

미치지 않는 것으로 나타났다( =-0.17, p=0.09).β

성행동에 영향을 미치는 요인2)

대학생의 성행동에 영향을 미치는 요인은 지각된 행위

통제 성행동 의도( =-0.19, p=0.003), ( =0.0, p=β β

의 순이었으며 성행동의 를 설명하는 것으0.006) , 43%

로 나타났다 즉 성행동에 대해 쉽게 지각할수록 성행. , ,

동 의도가 높을수록 통계적으로 유의하게 성행동 경험이

증가하는 것으로 나타났다.

결론적으로 이상과 같은 연구결과를 통해 우리나라,

대학생들이 성과 관련된 변인들에 노출되어 있고 과거와

비교했을 때 성에 대한 인식도 개방화되어 가는 현 시점

에서 보다 실질적이고 구체적인 성교육 프로그램이 마,

련되어야 하며 대학에서의 성 관련 교과목을 개설하고

대학 내의 학생 관리부서 차원에서의 성 상담이 이루어

져야 할 것이다 그리고 급변하는 성문화에 걸 맞는 성.

교육 프로그램의 정착이 시급하며 성문제로 인한 대책마

련에 대해서도 관심을 기울여야 할 것이다 또한. , TPB

가 성행동의 의도와 행위 예측에 좋은 이론적 기틀을 제

시함을 확인할 수 있었으며 추후 성교육 프로그램 제작

시에는 대상자의 성행동 의도와 지각된 행위통제 변인에

대한 고찰이 필요하고 성행동에 대한 의도와 태도 변화

를 중요 요인으로 고려해야함을 알 수 있었다.

제언2.

본 연구에서 대학생들이 성행동을 수행하려는 의도에1)

가장 큰 영향을 미치는 요인은 지각된 행위통제로 나

타났다 차후 연구에서는 대학생들을 대상으로 지각.

된 행위통제를 높이기 위해 지각된 행위통제의 선행

요인인 통제 신념을 강화시키는 중재를 개발 적용하,

여 그 결과를 평가하는 실험 연구를 제안한다.

본 연구는 횡단적 연구이므로 성행동을 수행하려는2)

의도가 대상자의 성행동에 미치는 영향을 확실한 인

과관계로 해석하는 데에 어려움이 있다 차후 연구에.

서는 대상자의 의도를 높이는 중재를 적용하여 의도

가 성행동에 미치는 영향을 보는 후향적 연구가 필요

하겠다.
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- Abstract -

Undergraduate Students' Sexual

Behavior and Influencing Factors

: An Analysis based on the

Theory of Planned Behavior

Lee, Shin Hwa*Chon, Mi Young․ **

Purpose:Purpose:Purpose:Purpose: This study was conducted, on the

basis of the Theory of Planned Behavior to

analyze factors influencing on undergraduate

students' sexual behavior and to provide basic

guidelines for the intervention of promoting sex

education in school. Method:Method:Method:Method: The participants

of this study consisted of 284 under- graduate

students at 3 colleges and 3 universities in

Seoul. SPSS 10.0 win program was used and

descriptive statistics, t-test, ANOVA, Pearson

correlation, multiple regression and logistic

regression were used to evaluate the influencing

factors on undergraduate students' sexual

behavior. Results:Results:Results:Results: The results of this study can

be summarized as follows; For undergraduate

students, perceived behavioral control, and

attitude of sexual behavior could explain 43% of

the variance in intention of sexual behavior.

However, subjective norm didn't influence sexual

behavioral intention. For undergraduate students,

perceived behavioral control, sexual behavioral

intention were factors influencing sexual

behavior, and these factors could explain 43% of

the variance in sexual behavior. Conclusion:Conclusion:Conclusion:Conclusion: In

conclusion, the interventive sex education that

is upright and healthy will be needed to

strengthen perceived behavioral control and

sexual behavioral intention as influencing factors

on sexual behavior in adolescent and young

adults.

Key words : Sexual behavior, Students
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