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Ⅰ. 서    론

1. 연구의 필요성

오늘날 과학문명의 발달과 경제수 의 향상은 

생활 반에 양 , 질 인 변화를 래하 고 이에 

따라 건강 리 개념도 과거의 질병 리와 방  

단계에서 건강증진의 단계로 나아가게 되었다. 건

강증진은 질병의 치료나 방 등의 소극 인 차원

에서 벗어나 인간의 건강 련 행   습 을 바

람직하게 변화시키는 극 이고 능동 인 개념이

다(유재순, 1998).

아동기는 신체  성장뿐만 아니라 정서 , 심리

, 사회  발달이 격히 일어나는 시기로 이 시

기의 건강문제는 추후 성인이 된 후의 건강에도 

많은 향을 주게 된다. 아동의 건강문제는 실제

로 성인들이 생각하고 있는 것보다 이해하기 어렵

고 복잡하다. 최근 우리나라 학령기 아동들은 신

체 으로 체격은 커졌으나 체력은 떨어졌고, 학업

을 시하는 풍토로 인해 정신건강에 향을 받으

며 스트 스로 인해 건강을  당하고 있다. 이

에 따른 학령기 아동의 건강문제는 학과 공부  

과외 활동으로 인한 수면 부족, 불규칙한 식생활

로 인한 불균형 인 양섭취, 주 로부터 지속

인 스트 스, 무방비   매체로 인한 가치  

혼란, 약물 남용이 보고되었다(강귀애, 1992; 

Bernard, 2002). 한 우리나라의 교육 실은 치열

한 학 입시경쟁으로 인하여 지식주입 주의 지

 성장에만 심을 둔 교육이 부분이고 학생들

은 건강유지  향상과 련된 건강증진 생활양식

을 극 으로 실천하지 못하고 있는 상황에 처해 

있다. 따라서 어른의 건강문제 못지 않게 학령기 

아동의 건강문제가 두되고 있는 실정이다. 한 

각종 매체를 통해서도 성인에게만 나타나는 

것으로 알려졌던 질병들이 아동에게도 나타나는 

것이 알려짐으로서 아동에 한 심이 늘게 되었

다(Christine, 2000).

아동 건강간호는 질병의 방, 건강유지․증진

을 포함하며 궁극 인 목 으로는 아동이 어떤 상

태에 있든지 최 의 건강과 성장발달을 진시키
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는데 있다(김계숙 외, 1999). 한 개인의 건강은 

한순간에 얻어지는 것이 아니라 어린 시 부터 건

강에 한 올바른 사고와 습 을 형성하여 건강을 

유지, 증진시킬 수 있는 바람직한 건강행 를 실

천함으로써 얻어진다(이 숙, 1997). 학령기는 성

장발달이 빠르게 진행되며 건강습 이 형성되는 

시기로 이시기에 교육을 통해 건강행 를 증진시

키는 것은 건강한 성인으로 성장하도록 하는데 매

우 요하다. 학령기에 건강상태를 미리 검하고 

질병을 조기에 발견하여 히 리함으로써 학

교생활과 평생을 건강하게 보낼 수 있도록 비하

여야 한다. 따라서 미래사회 주인공인 아동이 건

강하게 성장하고 발달할 수 있도록 돕는 것은 매

우 요하며, 건강 리 문제가 무엇보다도 우선

으로 다루어져야 한다. 그러므로 아동이 건강증진

행 를 수행 할 수 있도록 도와주는 략이 필요

하며, 이를 해 무엇보다도 아동의 건강을 어떤 

의미로 받아들이고 있는지를 악하는 것이 우선

되어야 한다고 본다.

지 까지 국내에서 이루어진 연구는 학령기 아

동의 건강증진행 와 련된 요인 조사이었으며 

아동의 건강 의미나 건강을 한 행 에 한 실

질 인 조사가 미비하다. 따라서 효과 인 건강증

진행 를 실행하도록 돕기 해서는 무엇보다도 

아동이 생각하는 건강에 한 의미와 아동들이 건

강을 해 필요하다고 생각하는 행 와 실제 건강

을 해 행하거나 하고 싶은 행 를 확인하는 것

은 매우 요하다. 그러므로 본 연구에서는 질  

연구 방법의 하나인 포커스그룹 인터뷰를 통하여 

학령기 아동들의 건강 의미를 악하고 건강을 

한 행 들을 탐색하고자 하 다.

2. 연구의 목

본 연구는 학령기 아동의 건강에 한 의미  

건강을 한 행 에 해 포커스 그룹 인터뷰를 

실시하여 분석함으로써 아동의 건강과 건강행 에 

한 주 인 자료를 얻고 이를 기 로 학령기 

아동을 한 건강증진행 와 건강 리에 방향을 

제시하고 건강증진 로그램 개발에 기여하고자 하

는데 그 목 이 있다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 설계

본 연구는 등학교 6학년 아동을 상으로 건

강에 한 의미와 건강을 해 실행하는 행 를 

악하기 하여 포커스 그룹 인터뷰를 통해 자료 

수집한 후 그 내용을 분석한 질  연구이다.

포커스 그룹은 참여자들 간의 활발한 상호작용

을 통해 사고가 활성화되어 언어  표 이 자극되

어 주제에 한 풍부한 자료가 도출될 수 있다

(Morgan, 1995; Morgan & Krueger, 1998). 한 

참여자들이 자기와 다른 의견에 해 어떻게 반응

하고 그 차이를 수용하는지에 유의하여 맥락과 깊

이를 이해하고자 할 때 통찰력을 주는 유용한 방

법이다(Morgan, 2001). 따라서 아동들의 건강 의

미와 건강행 를 탐색하는데 하다.

2. 연구 참여자 선정

본 연구의 참여자는 서울시내 1개 등학교와 

경기도내 1개 등학교에 재학 인 6학년 학생으

로서 두 그룹 각각 남학생 3명, 여학생 3명으로 

본 연구의 목 을 이해하고 참여에 동의한 총 12

명을 선정하 다.

3. 자료수집 방법
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2005년 11월에 2회 포커스그룹 인터뷰를 실시

하 다. 면담 장소는 참여자들이 편안함을 느끼고 

토론에 방해를 받지 않는 곳으로 학교 보건실에서 

하 다. 면담 에 참여자에게 화 내용을 녹음

하는 것에 하여 설명을 하 으며 동의를 받았

다. 토의는 연구자의 사회로 진행하 고, 먼  간

단하게 자신을 소개한 후 연구 질문을 하고 마무

리를 짓는 순서로 진행하 다. 주된 질문내용은 

건강하다는 것은 무엇인가?, 건강 행 와 련하

여 건강하기 해서 무엇을 하고 있는가? 등이었

다. 이에 하여 참여자들이 자발 으로 참여하도

록 하 고, 주제를 크게 벗어나지 않는 한 참여자

의 느낌, 경험, 생각을 자유롭게 표 하도록 하

다. 토의 내용을 분명히 하기 하여 반복 인 질

문, 표 을 달리하는 질문도 하 다. 토의 끝에는 

토의 내용을 요약하여 정리한 후 마무리를 하 고 

연구에 조해  것에 해서 고마움을 표시하고 

종결하 다. 각 토의 시간은 50분과 60분 이었으

며 녹음기로 체 면담 내용을 녹음하 고 면담이 

진행되는 동안 진행자는 토론을 찰하고 요한 

내용은 장 노트에 기록하 다. 토론내용은 녹음

내용을 여러 번 반복하여 들으면서 연구자가 직  

필사하 다.

4. 자료 분석 방법

수집된 자료는 Morgan과 Krueger(1998)가 제시

한 분석과정, 즉 연구시작시기, 포커스 그룹 도 , 

포커스 그룹 직후, 체 포커스 그룹 종료 후 4단

계의 지침사항을 기 으로 수행하 다.

1단계(연구 시작 시기): 연구를 시작하기 부터 

분석 방법에 하여 계획하 다. 학령기 아동의 

건강행 나 건강요구에 한 기존 련 문헌을 고

찰하여 연구목 과 연구 방향에 합당한 질문을 개

발하 다.

2단계(포커스 그룹 도 ): 토의가 진행되는 동안 

주의 깊게 경청하고 녹음기를 활용하 다. 참여자

가 의견을 말할 때 연구자가 이해한 의미가 맞는

지 확인하 다. 이해되지 않거나 모호한 내용은 

추가 질문을 하여 자세히 설명하도록 요청하 다. 

참여자들에 한 기  정보는 그룹 토론을 통해 

알게 된 것과 토론 후 참여자들에게 간단한 사항

을 질문하여 수집하 다.

3단계(포커스 그룹 직후): 그룹 토론 내용이 제

로 기록되었는지 확인하고 요약 정리하는 시간

을 가졌다. 장에서 녹음된 토론 내용도 확인하

여 함께 정리하 다. 한 자료의 신뢰성을 확보

하기 한 방법으로 요약 정리된 내용과 참여자들

의 반응이 일치하는지 참여자들에게 확인하도록 

하 다.

4단계( 체 포커스 그룹 종료 후): 포커스 그룹 

토의가 끝난 후 모아진 자료를 분석하 다. 필사

본을 분석할 때 단어, 맥락, 내 인 일 성과 빈

도, 포 성, 강도, 특이성, 언 되지 않은 아이디어 

유무에 집 하 다.

이상의 단계에 따라 Krueger(1998)가 제안한 근

거이론 방법으로 면담내용을 기록한 녹취록을 반

복 검토하여 개념들을 이끌어 내고 이 개념들을 

포 하는 상  개념, 즉 범주화하 다. 분석 자료

는 필사본, 장 노트, 토론 직후 논의 노트를 통

합하여 비교하며 원 자료와 분리되지 않고 일치하

는지 확인하여 타당도를 높 다. 분석하는 동안 

연구자는 연구의 목 을 숙고하고 도출된 범주에 

해 해석하고 정리하 다.

5. 윤리  고려

연구 참여자에게 본 연구의 목 과 취지를 설

명하여 동의를 받았다. 한 포커스 그룹 토의에

서 진술된 내용에 한 비 의 유지와 익명 보장, 
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<표 1> 건강의미

범주화 의미있는 진술

튼튼한 것

몸이 아 지 않는 게 건강이라고 생각 합니다. 

튼튼한거, 안 아  것, 음식 안 가리는 것, 체력이 많은 거요. 

체력이 오래 운동해도 안 힘든 거요 무 뚱뚱하지도 마르지도 않은 거요. 잘 먹어서 몸이 튼

튼한 것.. 

몸이 튼튼한게 건강이라고 생각 합니다. 

근육 그런 것과 병에도 잘 견뎌내고 면역기능도 좋고 모든 기능이 정상화 되는 게 몸이 튼튼

하다고 생각해요.

편안한 것
신체 인 것이나 정신 인게 편안하고 기분이 좋은게 건강하다고 생각합니다. 

신체  정신 으로 문제가 없고 활동하는데 지장이 없으면 건강하다고 생각합니다.

활동할 수 있는 것

는 건강하다는 것은 몸의 기능이 정상이고 기본 인 여러 활동을 무리 없이 할 수 있는 것

이 건강이라고 생각합니다. 

는 활동하는데 있어 지장이 없다 면은 그건 건강하다고 생각합니다.

신체  정신 으로 문제가 없고 활동하는데 지장이 없으면 건강하다고 생각합니다.

잘 어울리는 것
다른 애들이랑 잘 어울리고 비슷하게 활동하고 생활 하는 거요.

다른 애들이랑 잘 어울리고 생활하는거요

일상 생활하는 것

건강은 일상생활인 것 같아요.

건강 때문에 사람이 즐거워하기도 하고 울기도 하고 그것으로 인해 직업이 있으니까 건강은 

그냥 일상 생활이 요.

일상생활을 하는데 무리가 없는 것.

연구 목  외에는 사용하지 않을 것을 알려주었고 

토의 참여에 강제성이 없음을 사 에 설명하 다.

Ⅲ. 연구 결과

1. 참여자의 일반  특성

본 연구는 2개의 포커스 그룹이 진행되었고, 각 

그룹의 구성원은 6명으로 남 여 각각 3명씩으로 

구성되어 총 12명이 참여하 다. 따라서 여학생이 

6명, 남학생이 6명으로 같았으며 모두 등학교 6

학년이었다.

아동이 생각하는 건강에 한 의미와 실제 건

강을 해 하고 있는 행 로 범주화하 다. 각 범

주를 분석한 결과 의미 있는 진술은 총 83개 으

며 그 결과는 다음과 같다.

2. 건강의미

아동에게 있어서 건강의미로는 의미 있는 진술 

15개 으며 이를 5개의 하 범주인 튼튼한 것, 편

안한 것, 활동할 수 있는 것, 잘 어울리는 것, 일

상생활 하는 것으로 나타났다.

3. 건강행

1) 실제 건강을 해 하고 있는 행

실제 건강을 해 행하고 있는 행 로는 의미 

있는 진술 23개를 8개의 하 범주인 운동하기, 어

울리기, 정신  휴식취하기, 웃기, 스트 스 풀기, 

잘 자기, 잘 먹기, 검진 받기로 나타났다.

그밖에 건강행 와 련하여 건강을 해 필요

하거나 자신이 하고 싶어 하는 행 로 의미 있는 

진술 45개, 12개의 하  범주인 잘 먹기, 잘 씻기, 

운동하기, 놀기, 편안하기, 피로 풀기, 익숙한 환경 

취하기, 검진 받기, 제하기, 어울리기, 취미생활

하기, 환경  시설 만들기로 나타났다.
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<표 2> 실제 건강을 해 하고 있는 행

범주화 의미 있는 진술

운동하기

운동해요. 헬스요. 베드민턴이요.

계속 걸어 다니기로  했어요.

나가서 운동도 규칙 으로 자주 하고요, 축구 하면서요 뛰어다니고...

 규칙 으로 축구도 하고 운동도 하고 있어요. 

걸어서 학교에 가도 꼭 먼길로 가요.

스트 칭해요.

가만히 있으면 조  움직여도 숨이 차고 발이 아 서 일부러 버스 안타고 걸어다녀요. 

어울리기
항상 친구들과 같이 하기

규칙 으로 친구들이랑 어울려요.

정신 인 휴식을 취하기
정신 인 문제 안 받으려고 잘 먹고 잘 자고 그리고 운동도 하고 그 게 살고 있습니다.

웃을 때도 있고  정신 으로 편히 쉬어요.

웃기
되도록 화를 내지 않고요, 재미있는 로그램이 아니라도요, 조 이라도 웃으면 웃구요, 그

런식으로 많이 웃어요.

스트 스 풀기
혼자 스트 스 풀어요 는 수다를 떨거나 노래를 틀거나 부르거나 춤추면서 스트 스를 

풀어요. MP3를 이용해서.

잘자기
잠을 충분히 자야 되는데요 

많이 자요

잘먹기

음식 건강음식을 많이 먹어요.

밤에 음식 안 먹어요. 폭식하지 않는 거요. 

는 아침에 과일 주스를 먹어요. 

우유 먹어요. 

엄마가 몸에 좋은 음식 그런 거를 신경을 써서 그 게 만들어 주시고 는 먹어요.

불량식품 안먹구요, 소 도 많이 첨가안해서 먹어요.

검진 받기
건강 검진을 받아요.

치과를 정기 으로 가요.

<표 3> 건강을 해 필요하거나 하고 싶은 행

범주화 의미 있는 진술

잘 먹기

야채 많이 먹어요 잘 먹고  약에 무 의존하지 않고 과일을 당히 먹어요 밤에 음식 않

먹고요- 짜게 안먹기  

불량식품 안 먹기 인스턴트음식 안 먹기. 

단순하게 잘 먹고, 건강을 지킬 수 있는것 같아요. 편식하지 않고요.

세끼 꼬박 꼬박 먹는거요.

음식을 골고루 당히 먹어요. 

음식을 바꾸거나  먹는 것을 갑자기 바꾸거나 그러지 않기 

음식을 천천히 먹기 

폭식안하는 것

편식안하는거요.

잘 씻기

몸을 청결하게 하는 거요. 

체 으로 씻지 않으면요 병에 걸릴 수 있잖아요, 손 발 같은 거요, 나갔다오면 곧바로 

집에 와서 씻으면 좋겠어요. 그러면 유지 할 수 있을 것 같아요. 

운동하기

힘들어도 규칙 으로 운동하고 그런게 건강에 필요하다고 생각해요. 

운동이 꼭 필요하다고 생각해요. 

운동이라든지 알맞을 것을 해주면 된다고 생각해요.

활동을 많이 하면 된다고 생각해요.

헬스요, 헬스 베드민턴 베드민턴 일주일에 한번이나 두 번 밖에 못가는 데요, 더 많이 갔

으면 좋겠어요.   
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<표 3> 건강을 해 필요하거나 하고 싶은 행 (계속)

범주화 의미 있는 진술

운동하기

넘기, 농구, 조깅 하는거요. 

수 이요  헬스를 헬스장 가서 하고 싶어요.

운동으로 체력을 강화시켜요.  걷기 많이 하면 될거 같아요.

놀기
잘 노는 걸로 그 게 하면요.

놀이를 통해서도 활동하니까요.

편안하기
편안한 것  같은 거요.

스트 스 안 받기. 

피로 풀기

한 가지를 일을 무 무리하지 않게 하고 당한 휴식이 필요해요.

잠 충분히 자요.

피로를 풀어 주어야 해요.

익숙한 환경 취하기

안정을 취할 수 있는 환경도 필요하다고 생각 합니다. 

그냥 그 로의 익숙한 환경에서 사는게 더 좋을 것 같아요.

자연 그 로의 환경이 좋아요. 환경을 갑자기 바꾸지 않는 거요.

검진 받기

정기 으로 건강진단을 받아요.

척추측만증 검사를 하고 싶어요. 

내 몸이 정상인지 아님 질병이 있는지 검사하고 싶어요. 학교에서 하는 신체검진 말구요.

제하기
제하는 마음과  

담배하고 술 안하는 것

어울리기

친구들과 같이 해야 해요.

친구들고 잘 어울려서요.

친구들과 사이좋게 지내야 해요.

취미생활하기

취미생활을 잘하는거요.

여러 나라를 여행하고 싶어요. 

어린이 동호회 같은게 있으면 좋겠어요, 산악동호회 같은 거요.

환경  시설 만들기

헬스장 같은데 못 가잖아요, 무 마음속으로 헬스장에 가고 싶은데 못 가잖아요, 나이 때

문에..

체육 시설이나 그런 시설이 갖추어져 있으면 좋겠어요.

놀이로 해가지고 DDR 처럼 그 게 하면서 운동을 할 수 있도록 그 게 로그램 발명하

면 도 하고 싶어요. 

학교 같은데 건강과 련된 그런 시설이 많으면요, 자유롭게 할 수 있고 시간나면 와서 할 

수 있잖아요, 학교에 그런 시설이 있었으면 좋겠어요.

Ⅳ. 논    의

포커스 그룹은 계획, 모집, 진행, 분석과 보고서 

작성의 단계를 거쳐 이루어진다(Morgan & 

Krueger, 1998). 계획단계에서는 연구에 한 개념

화, 질문개발  질문순서를 결정하고, 산을 짜

게 된다. 모집 단계에서는 여러 자원들을 통하여 

화나 방문 등의 방법으로 포커스 그룹에 참여하

게 될 참여자를 모집하게 된다. 참여자들이 모집

되면 토론을 진행하는데, 개의 경우 문 인 

진행자가 그룹토론을 이끌어간다. 6명 내지 8명으

로 한 그룹이 구성되면 토론을 마친 후 주제의 특

성과 연구자의 의도에 따라 분석을 하게 되고 보

고서를 작성하게 된다(Morgan, 2001).

그러므로 본 연구에서는 학령기 아동의 건강의

미와 건강행 에 해 탐색하 으며 이에 해서 

논의하고자 한다.

1. 건강의미



78

학령기 아동에 있어 건강의미로 튼튼한 것, 편

안한 것, 활동할 수 있는 것, 잘 어울리는 것, 일

상생활 하는 것이라고 하 는데, 이는 신희선

(1992)의 연구에서 11-12세 아동에서 신체  튼튼

함(41.7%)과 아 지 않은 것(33.3%)을 건강 의미로 

많이 설명되었으며, 이은주(1995)의 연구에서도 학

령후기 아동이 건강의미로 신체  측면(체격, 운

동, 음식, 청결)을 가장 많이 언 하 다. 이지원

(1998)이 학령후기 아동을 상으로 건강개념  

건강행 에 한 연구에서도 건강의미를 병이 없

거나 정상 인 체력, 음식을 잘 섭취하고 운동도 

잘 하는 것 등으로 나타나 본 연구 결과와도 일치

하 으며, 한 Natapoff(1978)의 연구결과 아동이 

지각하는 건강의 의미를 아 지 않은 상태로 나타

낸 것과도 일치하 다. 한편 김신정과 안은숙

(1997)이 여 생을 상으로 건강의 의미에 해 

연구한 결과 건강을 신체  안녕으로 지각한 것과

도 같게 나타났다. 편안한 것은 Baumann(1961)의 

연구에서 편안한 느낌, 양순옥(1990)의 연구에서 

평안, Natapoff(1978)의 연구에서 기분이 좋은 상

태, 이지원(1998)의 연구에서 밝은 마음가짐과 일

맥상통하 다. 잘 어울리는 것은 이지원(1998)이 

인 계를 잘하거나 활력이 넘침 등으로 언 한 

것과 유사하 다. 이은주(1995)의 연구에서 아동은 

건강하다는 것을 튼튼하거나 좋다는 것으로 의미

하고 건강하지 못하다는 것은 질병이 있거나 기력

하인 것이라고 정의하 다. 본 연구에서는 건강

의미를 몸이 아 지 않고 신체 으로 튼튼하며 정

신 으로 편안하고 친구들과 잘 어울려 사회  활

동을 무리 없이 하는 것으로 지각하고 있었다.

2. 실제 건강을 해 하고 있는 행

아동들이 건강을 해 재 하고 있는 행 로

는 운동하기, 어울리기, 정신  휴식취하기, 웃기, 

스트 스 풀기, 잘 자기, 잘 먹기, 검진 받기라고 

하 다. 이는 이은주(1995)의 연구에서 재 하고 

있는 건강행   음식과 운동에 련한 행 를 

언 한 것과도 일치하 다. 이지원(1998)은 운동, 

음식, 활기찬 생활, 건강검진, 방 종, 보조약품, 

청결, 보온 등을 언 하 으며, 한 성인을 상

으로 건강행 를 연구한 김애경(1994)의 결과에서

도 재 하고 있는 건강행 에서 식생활을 통한 

건강행 를 가장 많이 하고 있다고 하 는데 이는 

음식물과 운동이 일상생활에서 쉽게 할 수 있으

며 기본 인 건강 요인으로 여겨지기 때문이라고 

생각된다.  되도록 화를 내지 않고 웃으려고 노

력하며 실제로 많이 웃는다고 하여 항상 정 인 

마음을 통해 건강을 유지하고 있음을 알 수 있었

다. 한편 아동들은 스트 스 풀기에 련하여 수

다를 떨거나 노래를 부르고, 춤을 추면서 푼다고 

한 것이 흥미롭다. 이것은 김귀분(1991)의 한국인

의 건강 행에 한 연구에서는 스트 스를 해소

하려는 것으로 마음을 다스린다는 결과와 다소 비

교된다. 이것이 성인의 스트 스 해소 방법과 아

동의 방법 차이로 생각되어 진다. 박미숙(2003)의 

학령후기 아동을 상으로한 스트 스와 건강증진 

행 에 한 연구에서 스트 스 정도가 낮을수록 

건강증진행 를 잘 수행하는 것으로 나타난 결과

를 보아 이 시기가 과 한 학업  과외 활동으로 

인한 스트 스가 많은 시기이므로 이를 으

로 리해야 할 것으로 생각된다.  재 건강행

와 련하여 건강검진 받기도 언 하 는데 이 

부분은 아동 스스로가 건강검진을 해 병원에 가

는 경우보다는 부모와 함께 가는 경우가 부분이

므로 부모의 역할 한 강조 되어야 할 것이다. 

Laffrey(1990)가 성인을 상으로 한 건강행 의 

탐색  연구에서 가장 흔히 나타난 건강행 는 

양, 운동, 심리 인 안정이었고, 그 외 이완, 수면/ 

휴식, 건강 문인과의  개인 생, 환경유지 
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행 가 포함되었다.

그밖에 건강을 해 필요하거나 하고 싶은 행

로 잘 먹기, 잘 씻기, 운동하기, 놀기, 편안하기, 

피로 풀기, 익숙한 환경 취하기, 검진 받기, 제

하기, 어울리기, 취미생활하기, 환경  시설 만들

기로 나타났다. 즉 마음을 편안히 하고 스트 스 

받지 않고 수면을 충분히 취하는 것과 안정을 취

할 수 있는 환경의 필요성도 언 하 다. 이은주

(1995)의 연구에서 건강을 유지하기 하여 당연

히 해야 하는 것으로 신체  측면과 련하여 음

식섭취를 히 하는 것과 운동을 히 하는 

것으로 언 하 으며, 이지원(1998)의 연구결과 운

동, 음식, 청결, 휴식과 수면, 정  생각, 건강검

진  방 종으로 나타나 본 연구 결과와 유사

함을 보 다. 김귀분(1991)이 성인을 상으로 한

국인의 건강 행을 연구한 결과 건강을 해 마음

을 스스로 다스린다, 과하지 않게 산다, 자연그

로 산다, 서로 더불어 산다를 지 하 는데 본 연

구의 학령기 아동 역시 건강을 해서 제하기, 

익숙한 환경 취하기, 어울리기를 언 하여 일맥상

통함을 나타냈다. 한 부분의 아동들이 건강을 

운동과 함께 생각하는 경향이 있어 건강을 해 

본인이 하고 싶은 행 도 주로 운동과 련하여 

언 하 는데, 김애경(1994)의 연구에서도 당하

고 규칙 인 운동을 하고 싶은 행 로 나타났다. 

따라서 본인이 직  해보고 싶은 운동으로 베드민

턴, 조깅, 농구, 수 , 헬스 등을 언 하 으며, 이 

시기 아동들이 학교 학습뿐만 아니라 학원이나 과

외활동 등으로 인해 운동을 할 수 있는 시간  여

유가 부족하다고 하 으며 시간이 여유롭다면 여

러 종류의 운동 등을 하고 싶어하 다.  건강검

진에 해서도 학교에서 하는 신체검진보다는 질

병여부와 연 되는 구체 인 건강검진을 언 하

다. 한편 놀이를 통해 운동을 할 수 있는 로그

램을 만들어 참여해 보고 싶다고 하여 건강에 

한 심과 하고 싶은 것들의 다양하고 구체 인 

것들을 확인 할 수 있었다.  주변에 건강을 유

지할 수 있는 시설이 부족하고 있다하여도 아동을 

한 것보다는 어른들 주로 되어 있기 때문에 

만약 아동을 상으로 환경이나 시설이 갖추어지

면 꼭 해보고 싶다고 하 다. 부분 건강을 운동

과 양으로 많이 언 되어지는데 의외로 양에 

한 언 은 없는 것으로 나타났다. 이는 이시기 

주로 양 인 것은 부모님들이 담당하므로 아이

들 본인이 하고 싶어 하는 측면에서 보았을 때 제

외된 것으로 생각되어진다. 한 운동은 다른 건

강행 와 련된 연구에서도 빈번하게 언 되는 

역이며  건강한 생활양식은 건강 유지 증진에

서 요한 요소로 고려되고 있는 만큼 규칙 인 

생활 습 으로 강조된다. 이와 같이 아동이 건강

을 해 신체 인 것 뿐만 아니라 정서 인 안정, 

환경 인 고려까지도 범 하게 포함하여 지각하

고 있음을 알 수 있었다.

이상의 결과로 볼 때 건강을 유지하기 해 

양을 히 섭취하고 운동과 청결을 유지하고 정

신  휴식과 수면을 취하며 친구들과 잘 어울리고 

안정을 취할 수 있는 환경  시설등이 필요하다

고 지각하고 있었다. 

Ⅴ. 결론  제언

본 연구는 학령기 아동이 생각하는 건강의 의

미  건강행 를 악하여 학령기 아동 스스로의 

건강증진행 와 건강 리에 있어 방향을 제시하는

데 도움이 되고자 하며 나아가 건강증진지표  

건강 로그램을 개발하데 기  자료를 얻고자 시

도하 다.

자료는 포커스 그룹 인터뷰(focus group 

interview)를 통해 수집한 후 내용을 분석하 다. 

연구 상은 서울시내 1개 등학교와 경기도내 1
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개 등학교를 임의 추출하여 6학년 학생을 두 그

룹으로 하여 한 그룹에 각각 남학생 3명, 여학생 

3명으로 총 12명의 학생들을 상으로 하 다. 포

커스 그룹은 아동을 두 집단으로 나 어 주제에 

한 토의를 원활히 하기 해서 개방 이고 반구

조 인 질문형식을 활용하 다. 자료수집 기간은 

2005년 11 월 이었으며, 소요시간은 약 50-60분 정

도로 이루어졌다. 수집된 자료는 Krueger(1998)가 

제시하는 분석 과정, 즉 연구 시작 시기, 포커스 

그룹 도 , 포커스 그룹 직후, 체 포커스 그룹 

종료 후 등 4단계의 지침을 이용하 다.

연구 결과 학령기 아동의 건강의미와 건강행

에 련하여 각 범주를 분석한 결과 의미 있는 진

술은 총 83개 으며 그 결과는 다음과 같다.

1. 아동에게 있어서 건강의미로는 의미 있는 진술 

15개 으며 이를 5개의 하 범주인 튼튼한 것, 

편안한 것, 활동할 수 있는 것, 잘 어울리는 것, 

일상생활 하는 것으로 나타났다. 즉, 건강의미를 

몸이 아 지 않고 신체 으로 튼튼하며 정신

으로 편안하고 친구들과 잘 어울려 사회  활

동을 무리 없이 하는 것으로 지각하고 있었다.

2. 실제 건강을 해 행하고 있는 행 로는 의미 

있는 진술 23개를 8개의 하 범주인 운동하기, 

어울리기, 정신  휴식취하기, 웃기, 스트 스 

풀기, 잘 자기, 잘 먹기, 검진 받기로 나타났다.

그밖에 건강행 에 있어 필요하거나 하고 싶은 

행 로 의미 있는 진술 45개, 12개의 하  범주인 

잘 먹기, 잘 씻기, 운동하기, 놀기, 편안하기, 피로 

풀기, 익숙한 환경 취하기, 검진 받기, 제하기, 

어울리기, 취미생활하기, 환경  시설 만들기로 

나타났다.

이상으로 학령기 아동들이 건강과 련하여 신

체 인 것으로 국한하지 않고 사회  활동이나 정

신 인 측면, 환경까지 범 하게 지각하고 있음

을 확인할 수 있었다.

이와 같은 연구 결과는 학령기 아동의 건강증

진 로그램개발 연구의 기  자료로 활용될 수 

있을 것으로 사료되며, 이는 궁극 으로 학령기 

아동의 건강 리의 방향을 제시하는데 기여할 수 

있을 것이다.

이상의 결론에 근거하여 다음과 같은 제언을 

하고자 한다.

1. 더 많은 아동을 상으로 하여 범 한 건강

행 와 건강요구에 한 연구를 제언한다.

2. 본 연구결과를 기 로 학령기 아동의 건강증진

지표  건강 교육 로그램 개발이 필요하다.
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The Study of Health Concept and Health Behaviors 

in School Children

Kim, Sung-Hee*․Lee, Ja-Hyung**

Purpose: To analyze the health concept and 

health behaviors in school children through the 

interview on study groups. To obtain the 

subjective data for health concept and health 

behaviors in school children. Methods: This 

study is a qualitative study applied the 

interview of study groups. Participants are 12 

people and two groups- each of them is 3 

males and females, which are 6
th

grade of 

elementary schools located in Seoul city and 

Kyung-gi Province. The interviews were 

conducted twice on November in 2005. Results: 

83 items are significantly related in health 

concept for school children. The results are the 

following; 1) the significant health concept for 

school children is 15 items and there are 5 

areas- strength, comfort, action, compatibility 

and normal life. 2) the actual health behaviors 

are 23 items and there are 8 areas-exercising, 

associating, mentally resting, laughing, releasing 

stress, well sleeping, well eating and 

receivingcheck-up. 3) the needed and the 

wanted health behaviors are 45 items and there 

are 12 areas-well eating, well cleaning, exercising, 

playing, comforting, resting, staying in familiar 

environment, receiving regular check-up, 

abstaining, associating, enjoying hobbies, and 

forming environment & facilities. Conclusion: 

For health concepts, school children consider 

significantly not only physical activities but also 

social and mental activities and environment. 

They also want exercising, abstaining, eating well, 

checking-up, enjoying hobbies, forming 

environment & facilities with various activities.


