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Ⅰ. 서  론
1. 연구의 필요성

의료의 눈부신 발전에 따른 질병에 대한 예방, 
진단 및 치료의 향상으로 인하여 인간의 평균 수명
이 연장되었으며 이로 인해 노인 인구가 전체 인구
에서 차지하는 비율도 급속히 증가하고 있다1).

65세 이상 인구는 평균수명 연장 및 출산율 감
소로 인해 2000년 7.2%로 고령화 사회에 이미 접
어들었으며, 2004년 현재 총인구 중 65세 이상 인
구의 비중은 8.7%로 2003년 8.3%에 비해 0.4% 
증가하였고 10년 전인 1994년 5.7%에 비해서는 
3.0% 증가하였으며, 또한 앞으로의 노인인구 증가
는 2019년에는 14.4%로 고령사회에 진입하고, 2026
년에는 20.0%로 초 고령사회에 도달할 전망이다2).

노인에 있어 신체적 노화와 더불어 나타나는 현
상 중 우선 두르러진 것은 전반적인 신체적 건강 
상태의 악화, 지병율의 증가 등으로 복합적인 만성
질환 형태를 보이며, 신체적 특성상 감각 퇴화, 근
력 및 골 밀도 저하, 만성 질환의 악화 등으로 인
해 외상을 입기 쉽다. 이로 인해 젊은이들에 비해 
응급 상황에 노출될 확률이 더 높으며 더 위험한 
상태에 직면하게 된다3).

급속한 산업화, 도시화, 핵가족화로 인한 가치관
과 가족제도의 변화는 노인의 심리적, 환경적인 부
적응을 만들며, 은퇴 후 사회적 역할의 상실로 경
제력을 잃어 심리적으로 불안함을 느낀다.

퇴직 후의 노인들은 사회적 역할의 상실, 수입
의 감소라는 문제를 겪게 되고, 배우자와의 사별, 
이혼 등으로 외로움, 고독감을 많이 경험하는 시기
로 볼 수 있어 스트레스를 초래하게 되며 이를 해
소하기 위하여 술을 마시는 경향이 나타나거나 심
화될 수 있다.

노인의 과도한 음주는 젊은 성인들에 비하여 더 
큰 신체적 피해를 일으킬 수 있으며, 노년기에는 
신체에 변화가 일어나고 이러한 신체의 변화는 알
코올로 인한 신체 피해를 더 크게 받도록 작용한
다. 노년기에는 체액이 감소하여 혈중 알코올 농도
가 젊은 사람들보다 빠르게 상승한다.

노년기에는 간의 혈류가 감소하기 때문에 간이 
큰 피해를 입기 쉬우며, 알코올 분해 효소가 감소
하여 알코올이 효율적으로 분해되지 않으며, 뇌의 
감응도가 변화하여 알코올이 젊은 시절보다 더 빨
리 뇌에 영향을 미치기도 한다4).

이처럼 노인들의 음주가 주량에 맞게 적당하게 
마시면 건강에 좋을 수 있으나 문제 음주일 경우에
는 생각지도 못하는 응급 상황이 발생할 수 있을 
것이다.

노인들의 음주 응급상황 중 음주운전에 대한 사
고가 빈발하는데 충북지방경찰청에 따르면 2005년 
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10월말 현재 교통사고 발생건수 6,370건 중 263명
이 목숨을 잃고 10,412명이 부상자가 나왔다. 이는 
지난해 교통사고 사망자 262명보다 0.4%(1명) 증
가한 263명으로 이중 61세 노인교통사고 사망자 
수는 120명으로 45.6%인 것으로 나타났다. 충북지
방경찰청은 음주운전과 과속 등 요인에 의해서 사
망자가 늘어난 것으로 추측하고 있으며, 노인들의 
음주에 대한 교육 및 도로구조와 교통안전시설을 
지속적으로 개선해 같은 사고가 반복되는 일이 없
도록 대비하고 있다5).

2. 연구 목적
본 연구는 노인계층의 음주로 인한 응급 상황으

로부터 노인들의 돌발 상황 사고를 예방하고 음주 
문제에 대한 인식을 높이며, 건전한 음주문화 형성
에 기초 자료를 제공하는데 그 목적이 있다.

연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

1) 노인들의 음주로 인한 건강 및 사회적 피해 
현상을 알아본다.

2) 노인들의 음주로 인한 응급 상황 발생 사례
를 조사 분석한다.

3) 노인들의 음주로 인한 응급 상황 발생에서 
해결방안을 제시한다.

Ⅱ. 연구 방법
성인의 문제 음주에 관한 연구는 비교적 많이 

이루어 졌으나 노인 음주 응급 상황에 관한 연구는 
부족한 편이다. 본 연구에서는 연구 주제와 관련된 
음주로 인한 노인들의 응급 상황 발생에 관하여 국
내 ･ 국외 문헌, 행정 간행물 등을 근거로 기술적 
접근 방법을 하였고, 응급 상황 사례를 통해서 실
태를 분석했다.

Ⅲ. 알코올이 노인에게 미치는 영향
우리나라 60세 이상 노인 중 음주자 비율은 1992

년에 42.1%에서 1995년에는 40.8%로 감소한 반면 
1998년에는 40.2%, 2001년에는 42.2%로 다시 증
가하였다6).

표 1. 연령별 음주자 비율

연  도 음주자의비율(%)
60세 이상 20~59세

1992 42.1 46.8
1995 40.8 35.5
1998 40.2 52.1
2001 42.2 76.3

자료: 보건복지부, 국민건강 영양조사, 2002

노인의 음주가 증가한다는 것은 노인에게 건강
상의 위험이 커지거나 알코올로 인한 응급 상황 발
생이 많아 질 수 있는 것이다.

노인의 음주로 인한 건강 피해는 노화의 효과와 
혼합되어 존재하며, 노인의 음주로 인한 건강상의 
피해를 노화의 영향으로부터 분리해 내기가 쉽지 
않다.

경미한 양의 음주는 음주를 하지 않는 것에 비
해 심혈관계질환 등의 예방효과가 있는 것으로 알
려져 있으며, 하루에 1단위 이상의 술을 마신 남성
과 여성 노인들은 비음주자에 비해 심혈관계 사망
률이 30~40% 감소하였다. 이 정도의 술을 마신 
남성과 여성 노인들은 모든 사망원인에 의한 사망
률도 비음주자에 비해 20% 정도 낮았으며, 경미한 
양을 초과하여 많은 양의 음주를 하게 되면 심혈관
계질환의 위험이 비교적 낮은 60세 미만의 남녀 
집단에서 사망률이 급격히 증가하는 J형의 사망률 
곡선이 나타났다20).

알코올의존은 미국에서 55세 이상 인구집단의 
제 3위의 건강문제이며, 또한 알코올의존은 노년
기의 주요한 건강문제인 정신건강문제, 화상과 골
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절 등의 선행요인이 되는데 비해, 그 중요성이 잘 
인식되지 못하고 있으며, 고도 음주 남성 노인은 
상해, 자살, 등 외인으로 인한 사망률이 비음주자
에 비해 30%나 더 높은 것으로 보고되고 있으며, 
55세 이후에는 운전 중 교통사고를 당할 가능성이 
증가하고 연령과 음주는 상호작용을 일으켜 교통사
고의 위험을 증가시키며, 노인은 교통사고를 당하
면 중상을 당할 가능성이 젊은 인구에 비해서 높다
고 볼 수 있다4).

우리나라와 국가별 알코올 관련 질환 사망률을 
살펴보면 표 216)에 의하면 호주, 네덜란드, 노르웨
이는 간질환 사망률에서 낮은 편에 있으나, 우리나
라와 이탈리아의 경우 간질환 사망률은 가장 높은 
편이다. 또한 간암과 간질환은 우리나라 성인의 5
대 사망원인 중의 하나이며 특히 음주와 관계가 깊

표 2. 국가별 알코올 관련 질환 사망률주1)

국가명
간질환
사망율

주2)

외적사망원인
사망률

주3)

교  통
사  고
사망율

적용
연도
주4)

프랑스 
덴마크
스위스
스페인
독  일 
이탈리아
네덜란드
호  주
한  국
뉴질랜드
일  본 
미  국
캐나다
스웨덴
노르웨이

16.7(25.0)
14.0(19.1)
 9.7(19.3)
17.8(34.6)
22.9(26.5)
23.5(31.9)
 5.4( 8.3)
 5.5(12.5)
23.5(44.2)
 3.1(11.1)
13.2(40.2)
 9.5(11.6)
 6.8( 8.3)
11.2(16.9)
 4.7( 1.1)

75.5
64.3
52.2
40.0
45.2
49.4
33.1
38.9
63.5
47.0
60.0
56.4
43.7
47.8
52.4

13.9
10.7
 9.20
15.5
10.8
14.7
 7.70
11.9
26.3
16.4
10.5
17.3
11.0
 6.6
 9.60

1996
1996
1996
1995
1997
1995
1997
1995
1999
1996
1999
1997
1997
1996
1995

자료: 통계청, 국제통계연감, 2001
주: 1) 인구 10만 명당 사망자수 
    2) ( ) 간암 사망자를 포함한 사망자수
    3) 교통사고 사망을 포함한 사망자수
    4) 사망자료 작성연도를 기준으로 함 

은 간질환은 50대 남자 사망원인에 높은 수치를 
차지하고 있음을 볼 수 있다. 또한 외적사망원인사
망률에서도 우리나라는 프랑스, 덴마크에 이어서 
세 번째로 높게 나타나고 있다.

이러한 과도한 음주 및 문제성 음주로 인해서 
건강상의 여러 가지 영향을 미치는데 노인들은 건
강상의 손실이 있는 상태에서 음주를 하게 되면 신
체에 대한 알코올 내성을 약화시키며 젊은이들의 
경우에는 음주량이 증가하면 내성도 증가하지만 노
인들은 그렇지 않다. 따라서 젊은 시절의 음주 양
태를 노년기에 계속 유지하게 되면 노인들은 알코
올로 인한 피해를 더 많이 받게 된다. 결과적으로 
같은 양의 알코올을 마시더라도 노인은 노년기 이
전의 성인에 비해 음주로 인한 건강의 피해를 더 
많이 입게 된다는 것이다4).

Ⅳ. 노인 알코올 응급 상황 사례 

사례 1.
1) 비관 자살로 인한 사례
“2005년 2월 10일 오후 1시께 서울 용산구 동자

동 벽산빌딩 뒤편 쪽 방촌에서 혼자 살던 김모(65)
씨가 방 안에 누워 숨진 채 발견됐다.

조사 결과 김씨는 오랜 기간 자녀들과 연락이 
끊긴 채 생활하며 지병을 앓아왔고 최근 음주가 심
해지면서 건강이 악화돼 숨진 것으로 드러났다”7).

2) 분석
노인들의 결혼 상태 및 가족 간의 왕래가 알코

올 문제에 상당한 영향을 주는 것으로 나타난 연구
들이 있는데, 노인 알코올 문제자들은 대상으로 조
사한 결과 독신이나 이혼, 사별, 별거, 형태의 결
혼 상태인 노인들이 결혼한 노인들에 비해 문제음
주 유병율이 상당히 높은 것으로 나타났다8). 노인
들의 건강한 가정생활을 이끌어 나갈 수 있도록 가



The Journal of the Korean Society of Emergency Medical Technology Vol. 10 (1)

64

족 간의 대화가 필요로 하며, 경제적 문제로 노인
들과 함께 살지 않는 상태라면 자주 방문하여 노인
들의 소외감과 고독감을 덜어주어 자살을 막을 수 
있을 것이며, 또한 술로 남은 여생을 의지하지 않
고 건전하게 보낼 수 있을 것이다. 급격하게 변한 
사회구조로 인하여 가족 간의 대화 단절이 가정의 
소중함을 상실해 버린 것 같다. 

사례 2.
1) 교통사고 사례
“60대 할아버지가 술에 취한 채 설을 맞아 내려

온 손자, 손녀와 부인을 오토바이에 태우고 시장으
로 가다가 귀성 정체로 서있던 승합차와 부딪혀 손
자와 부인 등 2명이 숨졌습니다.

2005년 2월 7일 오후 6시쯤 경북 울진군 후포
면 삼율리 7번 국도에서 60대 노인이 몰던 125㏄ 
오토바이가 정차해 있던 갤로퍼 승합차를 들이 받
았습니다.

이 사고로 오토바이를 운전한 60대 노인의 4살
된 손자와 부인이 그 자리에서 숨지고, 본인과 6살
된 손녀는 중경상을 입고 인근 병원으로 옮겨져 치
료를 받고 있습니다.

사고 당시 이 60대 노인은 혈중 알코올 농도 
0.095%의 만취 상태였고 4명 모두 헬멧을 착용하
고 있지 않았던 것으로 조사 되었습니다”9).

2) 분석
사회가 발전함에 따라 오토바이 및 자동차에 대

한 자가 운전하는 노인들이 많이 늘었는데, 자가 
운전에 대한 예방 교육은 미흡한 상태라 볼 수 있
다. 음주 운전에 대한 위험성과 음주운전으로 인하
여 자신 및 타인의 신체적, 경제적 손상에 대한 예
방 교육이 필요하다고 볼 수 있으며, 또한 오토바
이 운전 시 헬멧 착용에 대한 올바른 교육이 이루
어 져야 할 것이다.

2005년 경북지방경찰청에 따르면 2005년 4월 
말까지 경북도내에서 발생한 교통사고 사망자 209

명 중 61세 이상 노인은 59명(28.2%)으로 경북지
역 노인인구비율 17.3%보다 훨씬 높은 수준이다10).

사례 3.
1) 방화사건 사례
“2005년 24일 오후 3시 40분쯤 인천시 서구 심

곡동 은혜병원 1층 원무과 사무실에 퇴원 환자 백
모(56)씨가 불을 질러 간호과장 구모(38, 여)씨 등 
직원 4명이 숨졌다.

백씨는 알코올 중독 증세로 노인치매 및 정신과 
전문 치료 병원인 이 병원에서 한 달가량 입원하다 
퇴원한 뒤 이날 원무과에 찾아와 “병원 측이 강제
로 입원시켜 놓고 병원비를 많이 받았다”며 항의하
다 준비해 온 휘발유가 담긴 소주병에 불을 붙여 
사무실 입구로 던졌다.

병원 측은 불이 나자 환자들을 긴급 대피시켜 
더 이상의 인명피해는 없었으나 원무과 사무실에 
있던 직원 네 명은 입구가 불로 막히고 40평 가량
의 사무실이 반소하면서 미처 빠져나오지 못하고 
질식해 숨졌다. 백씨는 방화 직후 살충제를 마시고 
자살을 기도해 인근 병원으로 옮겨져 위세척 등 응
급조치를 받았다. 정신과 병동과 노인전문병동, 노
인치매치료센터 등을 갖춘 은혜병원은 총 병실 490
실 규모로 현재 450명의 환자가 입원해 있었다”11).

2) 분석
방화범의 형태와 방화를 저지르는 동기는 실로 

다양한데, 다툼이나 시비 끝에 발생하는 원한, 분
노, 복수 등이 원인이 되는 경우를 우선 꼽을 수 
있다.

또한 방화는 주로 야간에 많이 발생하며, 불에 
잘 타는 휘발유, 석유, 신나 등의 방화 보조물을 
사용하며, 피해범위가 넓고 주로 인명을 대상으로 
하고 있고, 계절이나 주기와 상관없이 발생하며 범
인의 경우 알코올 중독자나 정신이상자가 대부분이
며 단독범행이 많다12). 이와 같은 노인인 경우에 
경제적 능력의 상실로 경제적 실권을 가지지 못하
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게 되었고, 이러한 노인들은 사회적 역할의 상실, 
수입의 감소라는 문제를 겪게 되고, 또한 가족들 
간의 외로움, 고독감을 경험하며 정신적으로 안정
감을 찾지 못하여 사회적 불만이나 자기에게 소흘
히 대하는 사람에게 문제 음주를 시행하여 타인에
게 위협을 가하거나 자기 자신에게 큰 피해를 입힌
다고 볼 수 있다. 마음의 상처 및 불만을 가지지 
않게 사회적으로 대화할 수 있는 공간과 제도적 보
완책을 마련해야 할 것이다.

사례 4.
1) 경제적 감소로 인한 사례
“2002년 3월 24일 대구시 서부중학교 건너편 

주택에서 남성 노인 1명이 과도한 음주상태에서 경
제적 비관으로 인하여 동네 주민들과 가족을 상대
로 유리를 깨서 위협을 가하다가 홧김에 자기 자신
의 주관절 부위 두 곳에, 2cm, 5cm 가량 깊은 
열상을 입혀 많은 출혈이 발생했다”13).

2) 분석
노인들의 저소득은 실제적인 생계문제와 연결되

어 있는 중요한 생활 요소이며, 적은 수입은 노인
들에게 상당한 스트레스 요인이 될 수 있으며, 노
동을 하지 않아 수입이 없고 이로 인하여 경제적 
영향력도 가정에서 감소하고 경제적 곤란은 노인들
에게 있어서 만성적인 스트레스 요인으로 작용할 
수 있으며, 이런 만성적인 스트레스 요인이 적절히 
해결되지 못하였을 때 노인들은 노인들의 특성상 
수동적인 대처방안으로 음주를 하는 것이다14).

사회의 은퇴로 인하여 노인은 경제 활동이 사라
짐과 동시에 수입이 없게 되어 가정에서의 경제력 
상실을 서서히 맞이하게 된다. 노년생활의 경제적 
상실 및 사회 구성원으로서의 활동성이 줄게 되어 
오는 스트레스를 풀기위하여 사회에 은퇴한 노인들
이 가볍게 일할 수 있는 근로 쉼터 공간을 국가적, 
지방적 행정 업무가 만들어져서 노인들의 경제적 여
건을 사회구조적으로 이루어져야 할 것이며 이로 인
해서 노인 응급상황 발생이 일어나지 않을 것이다.

사례 5.
1) 가정생활 문제로 인한 사례
“2002년 1월 20일 비산 1동 진성교회 앞 만취상

태로 보이는 노인이 길거리 쓰려져 잠을 자고 있었
다. 가정(결혼)생활 문제로 인하여 추운 겨울날 과
도한 음주를 하여 몸을 가눌 수 없을 정도이며, 의
식은 언어지시에 조금의 반응만 보이는 만취상태의 
노인이었으며, 만약 노인이 조금의 실수로 자동차 
사고나 낙상을 입었으면 큰 손상이 발생할 수 있는 
상황이었다”13).

2) 분석
노인들의 결혼 상태가 알코올 문제에 상당한 영

향을 주는 것으로 나타난 연구들이 있는데, 남궁기8) 
등이 노인 알코올 문제자들은 대상으로 조사한 결
과 독신이나 이혼, 사별, 별거형태에 있는 노인들
이 정상적인 가정을 이루고 있는 노인들에 비해 문
제음주 유병율이 상당히 높은 것으로 나타났다.

따라서 급격하게 변한 사회구조로 인하여 가족
간의 대화 단절이 가정의 소중함을 상실해 버린 상
태에서 노인들이 건강한 가정생활을 이끌어 나갈 
수 있도록 가족간의 대화가 특히 필요한 것으로 여
겨진다. 가족간, 노부부간의 원만한 의사소통을 통
하여 노인들의 이혼이나 별거를 줄임으로서 건전한 
노년의 가정생활을 이끌어야 할 것이다.

Ⅴ. 노인 음주 응급상황 개선 방안
1. 바른 음주문화의 정착

술을 과음하는 것은 누구나 하는 것이며 별로 
문제되지 않는다는 인식으로부터 술을 경계하는 마
음으로 바꾸어야 한다. 특히 술을 마실 때는 술을 
적당히 조절하여 마실 줄 알아야 하며, 또한 상대
방이 원하지 않을 때는 권하지 않는 올바른 교육을 
실시하고 또한 자기 자신을 스스로 통제하여 힘없
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는 여성을 성추행하지 않는 건전한 음주문화를 정
착 시킨다.

2. 경제적 활동 역할 강화
현재 우리나라는 빠른 속도로 고령사회를 향해 

가고 있어 노인 문제는 간과할 수 없는 화두가 되
고 있음은 주지의 사실이다. 사회 경제 역할에서 
은퇴 후 경제력 상실, 소외감, 고독감, 스트레스 
등으로 인하여 노인들이 음주를 하게 되는데, 적당
한 음주가 이루어지면 효율적이지만 과도한 음주를 
한다면 응급상황까지 발생하여 생명에 큰 위협을 
줄 수 있다4).

노인들의 경제적 상실로 인한 음주 소비를 줄일 
수 있도록 노인을 위한 일자리 창출을 만들어서 일
할 수 있는 노인에게는 일할 기회를 마련해주는 것
이다. 노인들이 독립적인 사회생활 유지를 위해 취
업준비상담, 구직 및 취업알선, 직업훈련 및 의뢰, 
취업 후 지속적인 관리 등의 제도적 기반을 한층 더 
강화해야 한다. 고정적인 수입이 들어옴으로서 제 2 
의 사회적 활동을 할 수 있고 경제력 상실도 막을 
수 있으며 노년에 대한 자신감을 심어줄 수 있다.

3. 여가 프로그램 강화
노인들의 음주 후 응급 상황 발생을 줄일 수 있

도록 여가생활 프로그램을 만들되 배우기 쉽고 이
해하기 쉬어야 한다.

- 취미교육으로 바둑, 장기, 연극, 운동 등
- 노인 이해 능력에 맞는 재교육: 한글교육, 기

초영어교육 등
- 일상생활 의사소통에 관한 즐거운 대화법 교

육: 웃음을 유발할 수 있는 내용
- 시청각 및 정보화 교육: 인터넷 사용법 등
- 적극적 참여 교육: 만들기, 노래 부르기, 오

락 장기자랑, 스포츠 댄스배우기 등
노후에 진정한 의미의 삶을 누릴 수 있도록 그

들이 가진 삶을 즐겁게 발휘할 수 있도록 사회 및 

가족이 함께 이끌어 나아가서 노인들에게 노년의 
즐거움을 줘야 할 것이다.

4. 문제 음주자 노인 실태 파악
문제 음주 노인 및 문제 음주로 인한 응급 발생 

우려 노인들이 어느 지역, 어느 계층에 어느 정도
로 문제 음주를 하는지 지역사회에서 실태를 파악
하여 자료 활용 및 분석을 통하여 노인 문제 음주
자들을 관찰 보호하여 사회에 적응을 할 수 있도록 
제도를 마련한다.

5. 전문인력 육성 방안
문제 음주자들을 관리, 상담, 치료, 분석을 하기 

위해서 여러 방면의 전문가들이 하나의 팀이 될 수 
있게 시스템 구축을 만들며, 또한 전문 인력을 육
성시켜서 노인 음주 응급 상황 발생을 줄 일수 있
을 것이다.

6. 재활 교육 강화
음주문제로 인해 상담을 받으러 올 즈음의 환자

에게는 음주만이 모든 상황을 극복하는 유일한 방
법이 되어있기 때문에, 상황에 대처하는 능력은 어
느 정도 상실하게 되었다고 볼 수 있다. 재활을 위
해서는 음주를 중단했던 시간을 채우기 위해서 환
자가 흥미를 느낄 수 있는 다른 활동들이 개발되어
야하며, 음주가 주었던 피해들을 다른 즐거움이나 
사회 활동으로 채워져야 한다.

7. 사회 및 가정 적응훈련 교육
젊은 시절 경제 활동이 왕성할 때는 가정에서의 

시간보다 직장에서의 활동하는 시간이 많았으나 은
퇴 후에는 직장에서의 시간보다 가정에서의 지내는 
시간이 많아졌다. 따라서 가족 간의 대화 및 가정
의 소중함에 대한 교육과 은퇴 후에 사회적 적응을 
할 수 있는 사회적 기술훈련교육 기관을 만들어서 
효율적으로 활용할 수 있게 마련하는 것이다.
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또한 사회 은퇴 후 사회성이 낮은 문제성 음주
자 및 남용자들에게 사회생활에서 겪는 여러 가지 
어려운 상황에 대해서 단주를 위한 프로그램과 사
회생활 프로그램을 만들어서 빠르게 사회에 적응 
할 수 있게 교육 제도를 만들어 준다. 그리고 사회 
기술 훈련 기관에서 매 회에 따르는 주제에 맞는 
가상의 상황을 설정하여 토론 및 교육을 통해서 문
제를 해결해 나가는 방법을 찾을 수 있게 만든다.

8. 음주 운전 예방 교육 강화
노인 음주 운전 교육에 있어서 무단횡단 금지와 

오토바이 안전운전, 음주 시 운전 사용 금지 등 고
령자들을 위한 맞춤형 교통안전교육이 필요하며 또
한, 노인들의 야간 외출 때 보행안전을 위해 야광
조끼와 야광모자, 야광지팡이들을 노인들이 사용할 
수 있도록 여건을 만들어 줘야 할 것이다.

노인음주와 관련된 신체적, 정신적, 심리적, 사
회적인 문제에 대한 교육을 음주 전문가에게 교육
을 받을 수 있게 하며 음주운전으로 인한 응급 사
고의 위험성과 경각심을 불러일으킬 수 있게 교육
을 실시하되 교육내용은 노인들이 쉽게 이해할 수 
있고 명료하게 이루어 져야 할 것이다.

․ 음주 운전으로 인한 응급상황 발생에서의 대처 
방법 교육

․ 문제성 음주로 인한 응급상황 발생 위험성 교육
․ 음주 운전 사고 후 외상 손상에 대한 교육
․ 음주 운전 예방에 대한 교육
․ 음주 운전으로 인한 본인 및 가족과 사회적인
피해

․ 음주 운전이 정신적, 심리적 작용에 대한 교육
․ 노인 개개인의 절주 전략을 위한 교육
․ 음주 운전 문제에 대한 시청각 교육 

9. 치료 프로그램 강화
노인 문제성 음주자에 대해서 알코올 응급 상황

이 발생하지 않도록 정서적, 사회적 문제를 치료하

는 데는 개별상담, 집단치료, 가족치료 방법을 들 
수 있다15).

1) 개별상담은 약물의존 치료의 필수적 요소이며 
집단을 통해서는 다룰 수 없는 개인적 관심사
가 필요하기 때문에 효과적인 개입 전략이라 
볼 수 있다17).

2) 집단치료는 매우 효과적이어서 대부분의 약
물치료센터에서 가장 중요한 프로그램으로 사
용 된다18).

   노인들은 다른 연령대보다 같은 연령대의 사
람들과 함께 하는 집단에서 더욱 효과적이라
는 보고가 있다. 그러므로 노인을 위한 치료
집단이나 자조집단을 구성할 때는 노인들로 
구성하는 것이 하나의 대안이 될 수 있다. 노
인은 집단의 진행속도는 젊은 층에 비해 매우 
느리므로 지지집단에의 참여 기간이 더 길어
야 한다. 또한 집단의 리더는 더욱 인내심이 
필요하며 생활상의 복잡한 문제에 관한 집단 
토론을 위한 충분한 시간과 다른 노인들과의 
공감대 형성을 이끌어 낼 수 있게 노인 집단 
리더의 선택도 중요하다고 볼 수 있다15).

3) 가족치료는 노인 문제 음주자에게 응급상황 
발생이 발생하지 않는 교육 중에서 회복에 매
우긍정적인 것으로 나타났다. 가족의 태도와 
대응 방식은 알코올 대상자를 회복시키는데 
중요한 영향을 미치는데 문제 음주자에 대하
여 공동의존이라는 역기능을 가지고 있는 경
우는 회복에 부정적 영향을 미치므로 이러한 
측면을 다루어야 할 것이다19).

   노인 문제 음주자들에게 술로 인한 증상과 
객관적인 현실을 인식시키고, 환자 스스로가 
자신은 술에 대해 무기력하고 조절능력이 없
음을 인정하도록 하며, 문제 음주로 응급 상
황 발생을 일으키는 것이 사회적 문제라는 점
을 인식시키고, 사회의 일원으로 활발히 노년 
생활을 할 수 있도록 가족들이 도와준다.



The Journal of the Korean Society of Emergency Medical Technology Vol. 10 (1)

68

Ⅵ. 결  론
의학의 발전으로 노인들의 수명은 연장되었는데 

사회적 고독감과 외로움 경제적 역할의 상실 및 사
회적 유대 관계를 위해서 노인들이 음주를 하게 되
는데 적당한 음주는 건강에 이로울 수 있으나 과도
한 음주는 건강의 손상과 응급상황 발생을 일으킬 
수 있으므로 각별한 주의가 필요하다. 본 연구는 
노인들이 음주로 인해서 응급 상황 발생의 사례를 
분석 하였다.

연구 결과는 내용은 다음과 같이 요약할 수 있다.

1. 사회적 소속감의 상실 및 핵가족화로 인하여 
고독감, 외로움 등으로 자살을 하게 되었는
데, 노인들을 보호 관찰할 수 있는 인력 및 
제도가 형성되어야 할 것이다.

2. 노인들은 경제적 역할 상실, 수입의 감소 등
으로 인하여 술을 의존하게 되는데 재취업 
할 수 있는 교육 프로그램을 확대해야 할 것
이다.

3. 음주 운전으로 타인 및 자신의 응급 상황을 
유발 시킬 수 있으므로 음주 운전 교육 강화
가 필요하다.

4. 사회적 불만 및 정신적인 문제로 음주 후 방
화를 일으킨 노인들에게 사회 정착을 위한 
제도적 장치가 만들어 줘야 할 것이다.

노인들의 과도한 음주는 응급 상황 발생을 초래
하여 생명을 잃을 수 있는 상황까지 만들고 있으
며, 다른 연령층과 달리 노인계층에 있어서 문제음
주는 응급상황 발생 시 사망에 이르게까지 할 수 
있으므로 각별한 주의가 필요하다.

노인들이 음주 외에 다른 건전한 놀이문화를 가
질 수 있도록 여가선용 프로그램을 적극 개발해 건
전한 생활문화의 기회를 마련해 주어야 할 것이며, 
이러한 교육 프로그램을 통해서 노인 알코올 응급 
상황이 발생하지 않는 건전한 사회를 이루어지게 
될 것이다.
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=Abstract=

A Study on Alcohol-Related Emergency on the Aged

Sang-Sub Park* ․ Myung-Joon Ban** ․ Kwan-Soon Kang***

Purpose :  The purpose of this study was to prevent the Aged from encountering a sudden 
accident in an emergency situation caused by drinking, help them have better awareness of 
drinking problems, and provide basic data for forming sound drinking.

Method :  A descriptive approach was made to the occurrence of emergency situations caused 
by drinking for the aged by reviewing literature concerning the subject, along with the analysis 
of the actual condition through the cases of emergency situations.

Result :  The Aged had a drink to drown their loneliness due to the loss of social belonging 
and solitude and attempt suicide, relied on drinking due to the loss of economic roles and 
reduced income to cause emergency situations, drove when drunken to bring emergency 
situations to themselves and others, and committed incendiarism after drinking due to social 
dissatisfaction and mental problems.

Conclusion :  It is necessary to develop leisure management programs positively and provide an 
opportunity for sound living culture to old people so that they can have sound entertainment culture 
other than drinking ; such educational programs will serve to form healthy society with no 
emergency situation caused by the Aged drinking.

Key Words : alcohol, the aged, emergency
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