
〉〉에이즈 바로알기 丨 에이즈 진단

에이즈를 나타내는 

증상에는어떤 것이 있나?
대한에 이즈예방협회「HIV/AIDS 진료가이드」중에서

HIV는 에이즈를 일으키는 원인 병균으로 HIV가 몸속에 있다고 해서 모두 

에이즈가 발병하는 것은 아니다. 에이즈는 HIV와 관련된 임상양상과 

CD4+ 림프구 수를 토대로 진단된다.

에이즈를 나타내는 증상에 대한 정의는 수년에 걸쳐 여러 번 개정되어 

왔다. 1993년 마지막으로 개정된 CDC(미국질병통제예방센터) 분류 체계에 의하면, HIV 감염과 연관된 임상 양상과 

CD4+T림프구 수를 기초로 분류하고 있다. 이 분류체계는 CD4+T림프구 수와 임상양상을 각각 3가지 범주로 나누어 전체

9가지의 영역으로표시하고 있다(표1 참고).

표1_ 청소년과 성인에서의 에이즈 증례정의 1993 (MMWR 1992:1-9)
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a) 카테고리 A3, B3, C1~C3에서와 같이 '시DS를 나타내는 증상 이 있거나 CD4+T림프구 수가〈200緬이면 시DS로 정의할 수 있다. 'AIDS를 나타내는 증상 은 표2 

와 같다(MMWR 1987；36：15).

b) 카테고리 C에 열거된 증상을 제외한 증상둘이 있으면서 다음 - 즉 ① 증상이 HIV 감염에 기인하거나 또는 세포성면역의 손상에 의한 경우 ② HIV 감염에 의해 합병된 

임상경과이거나 또는 치료를 필요로 하는 상태 - 중 적어도 하나를 만족하는 경우를 말한다.

카테고리 日의 예는 다음과 같다 ; 세균성 혈관종증(ba에lary angiomatosis); 아구창(thrush); 지속적으로 빈번하게 나타나거나 치료에 잘 반응하지 않는 캰디다성 

외음질염(V니vovagin기 candidiasis); 중등도 또는 중증 자궁경부 이형성증(cervic기 dysplasia); 자궁경부 상피내암종 ； 1개월 이상 지속되는 발열(38°C) 혹은 설 

사 등과 같은 신체증상 ； 구강 모발성 백판증(아•기 h시ry leukoplakia) ； 적어도 2회 이상 또는 2개 이상의 피부분절에서 발생한 대상포진 ； 특발성 혈소판 감소성 자 

반증 ; 리스테리아증 ; 골반염증성질환(툭히 난관난소 농양이 합병된 경우); 말초신경병증
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1993년 마지막으로 개정된 CDC（미국질 
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각각 3가지 범주로 나누어 전체 9가지의 
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이 중에서 카테고리 B는 대부분이 과거 에이즈관련 증상으로분류되었던 것이 

다 또한 카테고리 B의 임상양상을 갖고 있었던 경우에는 증상이 호전된다고 하 

더라도 카테고리 A로 재분류 될 수는 없으며, 마찬가지로 카테고리 C에서 카테고 

리 B로 재분류 될 수도 없다

S2_ 에이즈를 나타내는 증상들

• 식도, 기관지, 가관, 혹은 폐의 칸디다증

W 침습성:자궁경草암

• 폐외 crytococcosis

灘 만성（한달 이상）설人僵 동반한 cryptosporidiosis
e CMV 去졈1（4 바^「至림豆 o I오！의「장

e Herpes simplex : 점막궤양（한달 이상）, 기관지염, 폐렴, 식도염

. 폐외 Histoplasmosis
囑 HIV 과百치마I :인打 장아I와/또는「직업-正貝 E장项言어i장애를切뎌蚤 套장애「

霸 HIV로 인한 소모증 : 10% 이상의 비자발성 체중감소와 만성 설人］

（3两「이加i 京루 2하— 이廁 瓦는-만성젹 허하과 30알— 이屈으I 百打모를「函열

爨 만성（한달 이상） 설시를 동반한 Isosporosis
¥命세-이 U 回혼卜자에서圳교:니 言종

驚 60세而回혼祯优"E림프종

霸 B세포성 비 호지킨성림프종

糰 파종성 Mycobacterium avium 또는 M kansasii 감염증

首 파좋项 결핵

S 폐塞

e 폐포자충 폐렴

I 龜효商」반복적쟤규성— -

| 够 진행다초점백색뇌질증（Progressive mu而foe게 leukoencephalopathy）

I ■ 살모넬라 균혈증（nontyphoid）, 반복성

I • 내부장기의 Toxoplasmosis
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