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돌이 생겼습니까?

대부분의 담석을 가지고 있는 사람들에게서 그

증상이 없다. 그러나 가끔 이런 돌들이 움직이

기 시작한다. 이것은 보통 식사 후, 특히 지방질

이 많은 식사를 한 후에 담낭이 담즙을 소장으

로 보낼 때 나타난다. 

만약 하나의 돌이라도 관에서 그 움직임을 막

게 된다면, 그것은 얼마간의 고통을 얘기한다.

그것이 담석에서 얘기하는 발작이다. 이런 고통

은 보통 흉골이나 그 바로 오른쪽에서 느껴지

며 그것은 어깨판이나 오른쪽 어깨 바로 밑까

지 연결될 수 있다. 

이러한 고통은 보통 최소 30분 이상 지속되며

때에 따라 1시간이나 하루 종일 지속될 수도 있

다. 또한 구역질, 팽창감, 소화불량이나 가스가

찬듯한 느낌으로 나타날 수도 있다.  

며칠에 걸쳐 반복되는 고통이나 발작은 담석이

악화되고 있음을 알려주는 신호일수도 있다.

이병의 악화정도도 당뇨인에게서는 더 빠르게

나타나며 그것은 다시 감염으로 나타난다. 그

러므로 만약 당신이 어떠한 증상이라도 느끼기

시작한다면 전문의와 바로 상담하는 것이 중요

하다.

만약 담석이 오랫동안 관에 자리를 잡는다면

그것은 심각한 감염이나 악화로 발전될 수 있

으며 또한 그것은 담낭, 간, 췌장의 손상을 초래

할 수 있다. 또한 그것은 삶에 위협이 될 수도

있다. 땀이 나거나 한기가 들거나 또는 열이 낮

게 떨어지거나 흑색의 변, 피부나 눈의 흰 부위

가 황색으로 변하는 등의 증상은 즉각적인 조

치를 필요로 한다. 

어떤 사람들은 담석의 증상을 한 달에 한번 또

는 1년에 한번 경험했고 그 중 약 1/3의 사람들

은 그런 증상을 두 번 다시 경험하지 않았다고

한다. 이러한 사람들은 저지방의 식단을 섭취함

으로써 다시 생길 수 있는 발작을 예방하는 것

이 중요하다. 그러나, 이런 발작을 경험했던 사

람들의 약 50~70%는 재발작을 경험할 확률이

크다.  

지속적인 발작을 경험하는 사람들이나 지속적

인 고통, 구역질을 경험하는 사람들을 위한 가

장 일반적인 치료방법은 담낭을 제거하는 것이

다. 이것을 한번 제거하고 나면 간은 담즙을 소

장으로 바로 보내버린다. 가끔은 배를 찢고 수

술해야 하는 경우도 있지만, 대부분의 경우가

복강경 수술법으로 해결할 수 있다. 복강경수술

법은 하나의 큰 절개자국이 아닌 조그만 여러

개의 절개를 통해 소형 장비와 소형 카메라를

사용해서 시술되는 수술법이다. 

담석의 다른 치료법으로는 약물과 충격파 치료

법이 있다. 그러나 이것 중 어느 것도 수술만큼

효과가 있지는 않다. 그리고 담석이 자리를 잡

고 남아있다면, 그것은 언젠가는 재발될 것이다. 

그렇다면 어떻게 담석을 방지하는가?

담석을 확실하게 방지할 수 있는 방법이 나와

있는 것은 없다. 단지 담석에 걸릴 확률을 줄일

수 있는 방법이 있을 뿐이다. 적당한 몸무게를

유지하고, 만약 다이어트 중이라면 갑자기 너무

많은 무게감량을 하면 안 된다. 갑작스러운 무

게감량과 800kcal 미만의 식사는 당신의 담석 걸

릴 수 있는 확률을 높인다. 

당신의 몸에 귀를 기울여라. 수상한 고통이 생

기면 그 원인을 밝혀라. 담석은 초기에 잡는 것

이 합병증을 예방될 수 있는 가장 큰 방법이

다.
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복통, 담석에 관해서 당신이 알아야 할 것들

당신 윗배에 지속적으로 날카로운 느낌의 아픔

이 계속되고, 그리고 그것이 음식물 섭취 뒤에

일어났으며 그것이 당신의 밤잠을 설치게 해서

소화불량의 이유로 병원을 찾아갔다. 그러나 그

것은 담석으로 확인되었다. 

담석으로 인한 복부팽창 감이나 트림의 유발은

비만, 임신으로 인한 에스트로겐 레벨 증가, 호

르몬 치료, 피임약 섭취 등 이런 많은 요소들이

그 원인이 될 수 있다. 또한 만약 당신 50세가

넘은 여인이라면, 그리고 만약 급격한 체중감소

를 경험하고 있거나 콜레스테롤 레벨 감소를

위한 치료를 받고 있다면 더 많은 가능성을 지

니고 있다.

그리고 당뇨인은 일반인보다 담석에 걸릴 확률

이 2배나 높다. 

담석이란 무엇이고 그것은 어떻게 생기나?

담낭이란 당신의 간

바로 밑에 있는 작

은 배(과일) 모양의

기관이다. 그것은 당

신의 간과 장을 튜

브 구조로 연결해

주는 관(ducts)이라

고 불리는 것이다.

담낭은 담즙을 생산

하고 저장하는 역할을 하는데 그 담즙은 소화

기능과 지방의 흡수를 돕는 복잡한 역할을 하

는 액체이다. 음식물을 섭취할 때 담낭은 담즙

을 관을 통해 배출하여 소장으로 보내 지방을

흡수하는 것을 돕는다. 

담석은 담즙에서 빌리루빈(담즙중의 적황색 색

소)이나 콜레스테롤이 굳어져서 돌같이 만들어

지는 것이다. 그것은 모래알같이 작을 수도 있

고 골프 공만큼 클 수도 있다. 담석에는 2종류

가 있는데, 그 중 하나는 약 80%를 차지하는 콜

레스테롤로 생기는 돌이다. 그리고 나머지 약

20%는 빌리루빈으로 인해 생기는 돌이다. 

전문가들은 왜 당뇨인에게서 담석이 더 많이

생기는지 그 원인을 정확하게 밝혀내지 못하고

있다. 그러나 몇 가지 설득력 있는 이론은 있다.

“그것은 비만과 관련이 있다고 생각됩니다만,

단지 그 이유만이 아닌 당뇨병이 담석을 유발

하는 다른 직접적인 원인을 제공한다고 생각합

니다.”클레버랜드의 내과전문의 Byron Hoowef

는 말한다. 그는 당뇨병이 담낭에서의 담즙의

역할을 약화시킨다고 생각한다. 대부분의 원인

은 신경장애로 볼 수 있지만, 신경장애가 없는

경우에도 담석은 생기는 경우가 있다. 그러므로

그는 담낭에서 담즙을 깨끗하게 비우지 못하는

것으로 보고 있다. 그 원인이 무엇이든 당뇨인

들은 담석이 무엇인지 알아야 하고, 그것이 생

기면 어떻게 되는지 또 그것을 어떻게 치료해

야 하는지를 알아야 한다. 
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당당뇨뇨인인은은 담담석석이이 생생길길 가가능능성성이이 더더 높높다다
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니다.”클레버랜드의 내과전문의 Byron Hoowef

는 말한다. 그는 당뇨병이 담낭에서의 담즙의

역할을 약화시킨다고 생각한다. 대부분의 원인

은 신경장애로 볼 수 있지만, 신경장애가 없는

경우에도 담석은 생기는 경우가 있다. 그러므로

그는 담낭에서 담즙을 깨끗하게 비우지 못하는

것으로 보고 있다. 그 원인이 무엇이든 당뇨인

들은 담석이 무엇인지 알아야 하고, 그것이 생

기면 어떻게 되는지 또 그것을 어떻게 치료해

야 하는지를 알아야 한다. 

World Diabetes Journal

당당뇨뇨인인은은 담담석석이이 생생길길 가가능능성성이이 더더 높높다다

출처 :  Diabetes Forecast
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