
소아당뇨인을위한식사요법

특집 / 당뇨병관리, 소아에서 노인까지

강연하 / 서울대학교병원영양사

소아 당뇨병은 성인 당뇨병의 축

소판이 아니며 성장과 발육을 고

려하여야 하고 성장에 따른 지속

적인 추구관리가 이루어져야 한

다는 점이 중요하다. 또한 아동들

의 식욕을 조절하며 간식과 외식,

추가 운동, 여행, 생일 파티 참석

등 발생될 수 있는 특별한 경우에

는 상황에 맞춰 혈당조절을 해야

한다. 
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췌장 베타세포에서 인슐린을 합성하여 분비시키는 능력이 감소되어 발생

하는 소아당뇨의 경우, 평생 혈당조절을 위해서 인슐린 주사를 맞고 식사

조절을 병행해야 한다. 식사요법은 혈당관리에서 중요한 부분을 차지하면

서 아이들이 가장 힘들어 하는 부분으로 어린 아이들이 먹는 유혹을 스스

로 조절하며 식사관리를 잘 할 수 있게 하기 위해서는 병원 영양사, 학교

영양사, 보호자, 환자가 긴밀하게 협조하여 아이 스스로 식사관리를 즐겁

게, 꾸준히 할 수 있도록 하는 것이 중요하다.

소아당뇨의 식사요법은 열량면에서 다른 어린이들의 식사와 차이를 두지

않고 정상적인 성장을 유지할 수 있는 충분한 열량공급을 한다. 또한 혈당

관리를 위해 규칙적인 식사와 간식섭취를 통한 균형잡힌 영양소의 섭취가

필요하므로, 당뇨병식사는 질적인 면에서 우수하다고 할 수 있다. 

식사계획을 세울때 유의할 점은 주

사하는 인슐린의 종류에 따라 작용

시작시간/최고 작용시간/지속시간

(표1)의 파악을 통해 식사와 간식

의 분량과 시간을 일정하게 계획하

여(그림 1) 혈당의 심한 변동을 방

지하고 정상적인 성장과 활동을 할

수 있도록 해야 한다는 점이다.  

소아 당뇨병의 식사요법의 실제

1) 열량처방

열량처방은 성장에 따라 달라진다. 성장기에는 해가 바뀔때마다 처방열량이 달라지므로, 1년에 한번

씩 열량처방을 받도록 한다. 성장기 이후에는 섭취열량 조정이 필요한데, 성장속도가 둔화되면서 체

중이 표준체중을 초과하게 되면 섭취열량을 줄여야 한다. 이와 같이 성장지속 여부에 따라 하루 필요

열량이 달라지므로 의사선생님과의 상담을 통해 성장지속여부를 판정받고 아래 공식(표2)에 따라 하

루 필요열량을 계산하도록 한다.

�성장기 동안 하루 열량 필요량(Kcal/일) 계산공식 = 1000 + (연령* × 100)      

* 연령 = 만 나이

�성장기 이후 하루 열량 필요량(Kcal/일) 계산공식

- 육체적 활동이 거의 없는 경우 : 표준체중*(Kg) × 25 - 30kcal/Kg

- 보통의 활동을 하는 경우 : 표준체중*(Kg) × 30 - 35kcal/Kg

- 심한 육체을 활동하는 경우 : 표준체중*(Kg) × 35 - 40kcal/Kg   

* 표준체중(Kg) 계산식 : 남자 = 키(m) × 키(m) × 22  

여자 = 키(m) × 키(m) × 21

표 2. 소아 당뇨병의 하루 필요열량 계산공식

표 3. 소아 당뇨병에 적용되는 열량에 따른 각 식품군별 교환단위수

열량(㎉)

1300

1400

1500

1600

1700

1800

1900

2000

2100

2200

2300

2400

2500

2600

2700

2800

연령(세)

2~3

3~4

4~5

5~6

6~7

7~8

8~9

9~10

10~11

11~12

12~13

13~14

14~15

15~16

16~17

17~18

곡류군(교환)

5

6

6

7

7

8

9

9

10

10

10

11

12

13

14

15

어육류군(교환)

3

3

4

4

5

5

5

6

6

6

7

7

7

7

7

7

채소군(교환)

6

6

6

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

7

지방군(교환)

3

3

3

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

5

5

5

우유군(교환)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

3

과일군(교환)

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

표 1. 인슐린의 종류와 작용시간

속효성 인슐린

지속성 인슐린

Lispro(Humalog)

RI(속효성)

NPH(지속성)

인슐린 글라진

작용시작시간

5~15분

30분

2~4시간

4~6시간

최고작용시간

30~90분

2~3시간

4~10시간

없음

작용지속시간

2~3시간

4~6시간

10~18시간

24시간

인슐린의 종류

간식

�

간식

�

간식

�

간식

�

RI

아 점 저 취 아

NPH RI NPH

그림 1. 하루 2회 속효성(RI)과
지속성 인슐린(NPH)을 주사하는 경우

식사와 간식 배분의 예
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표 1. 인슐린의 종류와 작용시간
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그림 1. 하루 2회 속효성(RI)과
지속성 인슐린(NPH)을 주사하는 경우
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2) 열량에 따른 각 식품군별 교환단위수 결정

소아당뇨에 적용되는 열량에 따른 각 식품군별 교환단위수(표3)는 소아의 연령을 고려하여 열량별로

3대 영양소의 배분이 계산되어, 성인에게 적용되는 열량에 따른 각 식품군별 교환단위수와는 차이가

있다. 당뇨병 아동과 상담후 개인의 식습관 및 생활습관에 따라 변형하여 개별적으로 적용하는 것이

가능하다.

3) 끼니별 교환단위수 배분

4) 실제 섭취할 식품의 양을 계산 (실제 섭취량 = 교환 단위수×1교환 단위량)

5) 특별한 경우의 식사관리

학교급식을 하는 경우

평상시 여러 가지 음식을 골고루 먹는 습관을

갖도록 교육하고, 저울이나 식품모형을 사용하여

1교환량, 특히 곡류군과 과일군의 1교환량과 한

끼 섭취량의 눈대중량을 익힐 수 있도록 하는

것이 급식과 외식시 식사관리에 도움이 된다.

당뇨병 아동을 위한 급식식단 작성시 참고사항

으로는 일주일 1~2번 급식되는 일품요리 급식시

탄수화물 위주의 일품요리(짜장면, 카레라이스

등)와 함께 과일, 도너츠, 떡, 감자, 고구마 등의

곡류군, 과일군 위주의 간식이 겹쳐 나와 일품요

리가 급식되는 날에 당뇨병 아동들이 고혈당을

많이 호소하고 있는 것이다. 이럴 경우에는 간식

으로 나오는 과일, 떡, 감자, 고구마 등을 오후 간

식으로 나중에 섭취하거나 섭취 후 운동하도록

한다. 보호자가 미리 식단표를 받아 환자와 함께

계획을 세우는 것이 필요하며, 가능하다면 일품

요리시 곡류군, 과일군 위주의 간식보다는 우유

군과 채소군, 어육류군 위주의 간식으로 변경하

는 것이 혈당관리에 도움이 된다. 

아픈 경우

감기몸살 등으로 아플 경우 식욕이 떨어지면서

식사를 제대로 하지 못하지만, 스트레스 호르몬

등에 의해 혈당은 높아질 수 있어 당뇨병 관리

가 어려워 질 수 있다. 아파서 식욕이 없는 경우

에는 야채죽처럼 부드럽고 소화하기 쉬운 음식

을 하고, 토하거나 설사하는 경우는 미음이나 음

료로 칼로리를 보충하고 탈수현상을 막도록 한

다.(오렌지쥬스, 탄산음료, 고기국물 등)

추가간식을 먹는 경우

일반적으로는 허용되는 열량안에서 우유, 과일

등을 하고, 부득이하게 단음식이나 과자 등 다른

간식을 먹게 된다면 간식의 열량 및 성분을 확

인하여 적정열량범위 내에서 교환하여 먹는다.

예를 들면 링도우넛을 먹고 싶어할 경우 링도우

넛 1개의 열량이 100kcal로 곡류군 1교환과 열량

이 같으므로 곡류군 간식을 섭취하는 시간에 바

꾸어 먹는다. 또 추가로 더 먹었을 경우에는 해

당 열량을 소모할 수 있는 운동을 하거나, 먹기

전에 해당 열량만큼 인슐린주사를 맞고 먹도록

한다.

(1700kcal의 끼니별 교환 단위수 배분 (표3 참조)   

총 교환단위수

아침 식사

간식

점심 식사

간식

저녁 식사

간식

곡류군(교환)

7

2

2

2

1

어육류군(교환)

5

1.5

2

1.5

채소군(교환)

7

2

2.5

2.5

지방군(교환)

4

1.5

1.5

1

우유군(교환)

2

1

1

과일군(교환)

2

2

(1700kcal의 하루 식단(지방군과 채소군의 양은 특별히 명시하지 않음)

※ 아침식사 : 식빵/햄버거스테이크/양상추샐러드/김치

- 곡류군 : 식빵 = 2교환 × 1쪽 = 2쪽

- 어육류군 : 햄버거 = 1.5교환 × 40g = 60g(익히기 전)

※ 간 식 : 우유군 - 우유 = 1교환 × 200ml = 200ml 

※ 간 식 : 수박 - 과일군 : 수박 = 2교환 × 250g = 500g 

※ 점심식사 : 비빔밥 / 무국

- 곡류군 : 밥 = 2교환 × 70g = 140g 

- 어육류군 : 쇠고기 = 1교환 × 40g = 40g, 계란 = 1교환 × 50g = 50g 

※ 저녁식사 : 미역국/조기구이/콩나물/김치

- 곡류군 : 밥 = 2교환 × 70g = 140g 

- 어육류군 : 조기 = 1.5교환 × 40g = 60g

총 교환단위수

아침 식사

곡류군(교환)

7

2

어육류군(교환)

5

1.5

채소군(교환)

7

2

지방군(교환)

4

1.5

우유군(교환)

2

과일군(교환)

2

간식 2

간식 1

저녁 식사 2 1.5 2.5 1

점심 식사 2 2 2.5 1.5

※ 간 식 : 우유/옥수수

- 우유군 : 1교환 × 200ml = 200ml 

- 곡류군 : 옥수수 = 1교환 × 50g = 50g 

간식 1 1

일품요리시 우유, 채소, 어육류군 간식이 도움이 된다
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2) 열량에 따른 각 식품군별 교환단위수 결정

소아당뇨에 적용되는 열량에 따른 각 식품군별 교환단위수(표3)는 소아의 연령을 고려하여 열량별로

3대 영양소의 배분이 계산되어, 성인에게 적용되는 열량에 따른 각 식품군별 교환단위수와는 차이가

있다. 당뇨병 아동과 상담후 개인의 식습관 및 생활습관에 따라 변형하여 개별적으로 적용하는 것이

가능하다.

3) 끼니별 교환단위수 배분

4) 실제 섭취할 식품의 양을 계산 (실제 섭취량 = 교환 단위수×1교환 단위량)

5) 특별한 경우의 식사관리

학교급식을 하는 경우

평상시 여러 가지 음식을 골고루 먹는 습관을

갖도록 교육하고, 저울이나 식품모형을 사용하여

1교환량, 특히 곡류군과 과일군의 1교환량과 한

끼 섭취량의 눈대중량을 익힐 수 있도록 하는

것이 급식과 외식시 식사관리에 도움이 된다.

당뇨병 아동을 위한 급식식단 작성시 참고사항

으로는 일주일 1~2번 급식되는 일품요리 급식시

탄수화물 위주의 일품요리(짜장면, 카레라이스

등)와 함께 과일, 도너츠, 떡, 감자, 고구마 등의

곡류군, 과일군 위주의 간식이 겹쳐 나와 일품요

리가 급식되는 날에 당뇨병 아동들이 고혈당을

많이 호소하고 있는 것이다. 이럴 경우에는 간식

으로 나오는 과일, 떡, 감자, 고구마 등을 오후 간

식으로 나중에 섭취하거나 섭취 후 운동하도록

한다. 보호자가 미리 식단표를 받아 환자와 함께

계획을 세우는 것이 필요하며, 가능하다면 일품

요리시 곡류군, 과일군 위주의 간식보다는 우유

군과 채소군, 어육류군 위주의 간식으로 변경하

는 것이 혈당관리에 도움이 된다. 

아픈 경우

감기몸살 등으로 아플 경우 식욕이 떨어지면서

식사를 제대로 하지 못하지만, 스트레스 호르몬

등에 의해 혈당은 높아질 수 있어 당뇨병 관리

가 어려워 질 수 있다. 아파서 식욕이 없는 경우

에는 야채죽처럼 부드럽고 소화하기 쉬운 음식

을 하고, 토하거나 설사하는 경우는 미음이나 음

료로 칼로리를 보충하고 탈수현상을 막도록 한

다.(오렌지쥬스, 탄산음료, 고기국물 등)

추가간식을 먹는 경우

일반적으로는 허용되는 열량안에서 우유, 과일

등을 하고, 부득이하게 단음식이나 과자 등 다른

간식을 먹게 된다면 간식의 열량 및 성분을 확

인하여 적정열량범위 내에서 교환하여 먹는다.

예를 들면 링도우넛을 먹고 싶어할 경우 링도우

넛 1개의 열량이 100kcal로 곡류군 1교환과 열량

이 같으므로 곡류군 간식을 섭취하는 시간에 바

꾸어 먹는다. 또 추가로 더 먹었을 경우에는 해

당 열량을 소모할 수 있는 운동을 하거나, 먹기

전에 해당 열량만큼 인슐린주사를 맞고 먹도록

한다.

(1700kcal의 끼니별 교환 단위수 배분 (표3 참조)   

총 교환단위수

아침 식사

간식

점심 식사

간식

저녁 식사

간식

곡류군(교환)

7

2

2

2

1

어육류군(교환)

5

1.5

2

1.5

채소군(교환)

7

2

2.5

2.5

지방군(교환)

4

1.5

1.5

1

우유군(교환)

2

1

1

과일군(교환)

2

2

(1700kcal의 하루 식단(지방군과 채소군의 양은 특별히 명시하지 않음)

※ 아침식사 : 식빵/햄버거스테이크/양상추샐러드/김치

- 곡류군 : 식빵 = 2교환 × 1쪽 = 2쪽

- 어육류군 : 햄버거 = 1.5교환 × 40g = 60g(익히기 전)

※ 간 식 : 우유군 - 우유 = 1교환 × 200ml = 200ml 

※ 간 식 : 수박 - 과일군 : 수박 = 2교환 × 250g = 500g 

※ 점심식사 : 비빔밥 / 무국

- 곡류군 : 밥 = 2교환 × 70g = 140g 

- 어육류군 : 쇠고기 = 1교환 × 40g = 40g, 계란 = 1교환 × 50g = 50g 

※ 저녁식사 : 미역국/조기구이/콩나물/김치

- 곡류군 : 밥 = 2교환 × 70g = 140g 

- 어육류군 : 조기 = 1.5교환 × 40g = 60g

총 교환단위수

아침 식사

곡류군(교환)

7

2

어육류군(교환)

5

1.5

채소군(교환)

7

2

지방군(교환)

4

1.5

우유군(교환)

2

과일군(교환)

2

간식 2

간식 1

저녁 식사 2 1.5 2.5 1

점심 식사 2 2 2.5 1.5

※ 간 식 : 우유/옥수수

- 우유군 : 1교환 × 200ml = 200ml 

- 곡류군 : 옥수수 = 1교환 × 50g = 50g 

간식 1 1

일품요리시 우유, 채소, 어육류군 간식이 도움이 된다
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이와 같이 과자나 사탕, 아이스크림 등의 간식을

특별한 경우에 위의 방법대로 섭취할 수 있지만,

매일매일 단 간식을 먹으면 혈당조절이 잘 안될

것이다. 따라서 특별한 경우에 예외적으로 허용

하는 것이 바람직하다.

저혈당

저혈당은 인슐린 주사를 맞아야만 하는 제 1형

당뇨병에서 가장 빈번한 급성합병증으로 경한

저혈당은 일시적인 어지러움 또는 인지장애로

부터 말초신경의 흥분과 심지어 일시적인 반신

마비까지 야기할 수 있다. 또 경련과 함께 심각

하게 지속되는 저혈당은 아동에서 영구적인 중

추신경이상을 초래할 수 있어 당뇨병 아동 및

부모를 포함한 보호자의 각별한 관리가 필요하

다. 보통 성인의 경우 10g의 당질을 섭취하면 15

분 후 약 35mg/dL의 혈당을 올리지만 체중이

적게 나가는 소아의 경우 더 적은 양의 당질

(1.5g/10kg)로 같은 수준으로 혈당을 상승

(35mg/dL) 시킨다. 저혈당이 생기면 저혈당 간

식을 먹고 10~15분 후 혈당검사를 하여 혈당이

정상수준으로 회복되었는지 확인하고, 만약 여

전히 혈당이 낮다면 저혈당 간식을 추가로 먹도

록 한다. 저혈당 간식섭취 후 다음번 식사시간

까지 1시간 이상 남아있을 경우에는 추가간식을

섭취한다.

소아 당뇨병은 성인 당뇨병의 축소판이 아니며

성장과 발육을 고려해야 하고 성장에 따른 지속

적인 추구관리가 이루어져야 한다는 점이 중요

하다. 또한 아동들의 식욕을 조절하며 간식과 외

식, 추가운동, 여행, 생일파티 참석 등 발생될 수

있는 특별한 경우에는 상황에 맞춰 혈당조절을

해야 한다. 

소아당뇨 영양관리시 유의점은 절대로 식사요

법이 아이에게 강요하는 형태가 되어서는 안된

다는 점이다. 만일 아이가 식사요법을 강요나

제한이 많은 것으로 느끼게 된다면, 가정밖에서

의 통제가 어려워져 식사요법을 잘 지킬 수 없

게 될 것이다. 따라서 가족 모두의 협조로 아이

가 자연스럽게 식사요법을 익혀 올바른 식습관

과 생활습관을 형성할 수 있도록 하여 아이 스

스로 통제할 수 있는 능력이 생기도록 해야 한

다.

저혈당증(혈당 : 70mg/dL이하, 
떨림, 창백, 두통 등의 저혈당 증상(+))

↓
저혈당 간식

                        ↓             저혈당증(+)  
10~15분 후 혈당검사

               ↓저혈당증(-)    
다음 식사시간까지 1시간 이상 남은 경우 추가 간식

＊섭취

* 추가간식 : 곡류군 1~2단위나 우유군 1단위

1. 인슐린 주입량이 1단위/kg/24시간 이상 주입하는 경우

(예 : 체중이 25kg인데 하루 25단위 이상 주입하는

경우)  

→ 탄수화물 10g 추가 섭취시 인슐린 1단위 필요

2. 인슐린 주입량이 1단위/kg/24시간 미만으로 주입하는

경우

(예 : 체중이 25kg인데 하루 25단위 미만 주입하는

경우)  

→ 탄수화물 10g 추가 섭취시 인슐린 0.25~0.5 단위

필요

추가 간식 섭취시 속효성/초속효성 인슐린 주입 용량

닥터인슈! 이런분들과만나고싶습니다

●요즘들어 종종 갈증을 느끼시는 분
●소변 보는 횟수가 잦아지시는 분
●먹어도 먹어도 포만감을 느끼지 못하시는 분
●건강을 위해 식이요법을 생각하고 계신 분
●설탕과 단맛을 특히 주의하셔야 하는 분
●흡연, 음주 등 생활습관이 불규칙하신 분

서울지역 (02)2010-6575  부산 636-3111  대구 741-8411 대전 253-6116  천안 568-0388  광주 381-3671 전주 242-6676   원주 764-0281  

마산 277-1971  수원 202-5141  인천 431-6115  울산 246-8645  제주 751-0047  강릉 652-3438
주문전화

유통기한 확인으로 가족건강 나라건강

세계보건기구(WHO) 산하기구(PAHO)에서 규정하는
공복시 정상혈당수치는 110㎎/㎗ 미만입니다

국민건강 프로젝트란? 「120 80」�「닥터인슈」�「위력」- 

3대 성인건강전문 발효유로 국민건강을 지키기 위한 남양유업의 프로젝트입니다

다음(多飮),다식(多食),다뇨(多尿)가 염려되시는 분께-

건강이염려되신다면우선
한달정도꾸준히드셔보세요

닥터인슈는 혈당 염려 없이 안심하고
즐기실 수 있도록 에리스리톨과
수크랄로스를 사용하여 맛을 냈습니다� �
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