
많은 사람들이 에이즈의 첫 증상하면 붉은 반점을 흔하게 떠 

올리게 된다. 사실 이것은 에이즈 전구 증상이 아니고 사람면 

역결핍바이러스(HV)에 감염되고 8너0년간의 무증상기를거 

친 후에 인체의 면역기능이 바닥까지 망가졌을 때에 생기는 

카포시 육종이라는 질병이다. HIV에 감염된 후에 면역기능이 

파괴되면 본래 정상인에게 병을 일으키지 않는 미생물에 의 

해서 감염증이 생기고이를 기회감염이라고 함) 암도 발생하 

게 된다. 이와 같이 HIV 감염인에게 기회감염 혹은 암 등이 

발생한 상태를 에이즈라고 한다. 어떤 사람들은 HM에 감염 

된 후에 에이즈가 발병하기 전까지 아무런 증상을 느끼지 못 

하지만 일부는 에이즈 발병 전에 여러 가지 증상들(에이즈 전 

구 증상을 겪게 된다. 오늘은 HIV에 감염된 후 에이즈가 발 

병하기 전에 발생할 수 있는 전구 증상들에 대해 알아보고자 

한다.

흔하게 발생하는 에이즈 전구 증상은 권태가 피로감, 미 

열, 식은땀, 체중 감소 설사등이다. 이런 증상들은 모두 비 

특이적인 것들이다. 다시 말하면 다른만성 질환에서도 비슷 

한 증상을 흔하게 접할 수 있다는 것이다. 따라서 HIV 감염 

여부를모르는 상태에서 이런 증상이 발생하였다고 해서 에 

이즈 전구증상이라고 단정해서는 안된다. 피로감은 가장흔 

한 전구 증상으로 많은 감염 인들이 건강할 때 해오던 만큼 활 

동을 하지 못하게 된다 드물지만 심한 피로감으로 일상생활 

을 하기 힘든 경우도 있다. 발열도 흔한증상으로 대개는 미 

열(38°C 이하의 체온)이다.

평소 체중보다 10% 이상의 심한 체중감소와 함께 한달 이 

상 지속되는 발열 혹은 설사가동반된 경우를 소모성 증후군 

(wasting syndrome)이라고 한다. HIV 감염 인 중 어느 정도 

가 이런 증상들을 경험하는지 아직 잘모른다. 증상이 생기는 

이유도 여 러 가지 요인들이 복잡하게 얽혀 있어서 HIV 감염 

자체에 의한 이상소견, 쉽게 진단할수 없는 숨어있는 감염 

증, 감염인의 내분비 계통 이상 등이 모두 관여할 것으로 생 

각하고 있다.
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에이즈 발병전에 피부병과 입병 먼저 발생

HIV 감염 후 신체의 방어 능력이 점차 떨어지면서 본격적으로 심각한 기회 

감염증이 생기기 전에 피부병과 입병이 먼저 발생하게 된다. 평소 앓고 있었던 

피부염, 손발톱무좀 사마귀 등이 악화되거나 입술 성기, 항문 주변에헤르페 

스 바이러스 감염증상-물집이 생겨서 터지거나 헐게 됨）이 자주 재발하게 된 

다. 그 밖에도 대상포진（증상-몸 한쪽 부위에 여러 개의 물집이 모여서 생겼다 

가 터지고 아픔, 그림 1）이나 구강칸디다증（입안에 하얀 아구창이 생겨서 아프 

고 음식 삼키기가 어려움 그림 2）. 구강 털백색판증（혀의 측면에 여러 개의 하 

얀 줄모양병변이 생기지만 아픔은 없음 그림 3）. 구강궤양, 잇몸 염증등이 생 

길 수도 있다. 이 시기가 지나서 면역 기능이 더 파괴되면 HIV감염인에게 그 

병이 생긴 것만으로도 에이즈라고 진단할수 있는 기회감염증, 암, 치매 등이 

빌생하게 된다. HIV 감염인에게 대상포진이나 구강 칸디다증 등이 발생하는 

것은 에이즈로의 진행 위험성이 커지는 것을 예고하는 전조라고 할수 있다.

HIV 감염 후 시간이 경과하면 혈액검사가 비정상으로 바뀌는 경우도 흔하 

다. 병원에서 흔하게 시행하는 혈액검사에서 백혈구 감소（특히 림프구 감소, 

빈혈, 혈소판감소를 관찰할 수 있다.

전구증상 나타나면 에이즈치료 시작해야

에이즈 전구증상들이 발생하였을 때에 환자나 의사가 가장관심이 많은부 

분은과연 얼마나 빨리 에이즈로 진행할 것이냐하는 것이다. 에이즈로의 진행 

속도는 감염된 바이러스의 양, 감염인의 나이나 면역 상태에 따라 결정된다. 

향후 발생할수 있는 기회감염증에 대해 미리 예방적으로 약제를 투여하거나 

에이즈 치료제 인 항바이러스제들을 투여하면 에이즈로의 진행속도에 영향을 

미칠수 있다.

앞서 이야기한 바와 같이 에이즈 전구 증상들은 다른 질환에서도 흔히 나타 

날 수 있는 비특이적 인 증상들이 많다. 에이즈 전구증상이 나타닜을 때에는 

HIV 외에도 다른 병원체에 의한 감염증이 혹시 숨어 있지 않은지 잘 확인흐脾 

야 한다. 이 중 치료가 가능한 병이 많기 때문이다. 특별한원인이 없이 HIV 감 

염인에게 이전에 없었던 피로감, 발열, 식은땀 체중감소, 설사 등이 생겨서 지 

속되거나 피부병 혹은 입병 등이 빌생하면 에이즈전구증상이 빌생한것이 아 

닌가 의심하여야한다. 증상이 발생하게 되면 대개의 경우 미루어왔던 항바이 

러스제 치료를 시작하게 된다. 에이즈 전구증상이 새롭게 발생하여 지속돠는 

경우에는 반드시 담당 의사를 찾아 가서 상담을 하고 치료 계획을수립하는 것 

이 좋겠다.
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