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Objective : The purpose of this study was to investigate the correlation between hand dex-

terity and visual-motor skills of preschoolers. We searched for the correlation between two test 

results, which were the 9-Hole Peg Test performance time and the visual motor integration 

test(VMI) performance score. Then, we also compared the 9-Hole Peg Test performance times 

with the VMI performance scores according to sex and age.

Method : The participants were fifty normal children ranging in age from four to six years 

living in Busan. We used two test methods which have high reliability and validity. One was 

the 9-Hole Peg Test to evaluate hand dexterity, and the other was the VMI to the evaluate 
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visual-motor skills of these young children.

Results : First, over the entire range of the participating children, there was a high correlation 

between the performance times from the 9-Hole Peg Test and the VMI performance scores (r=-.682).

Second, there was not a statistically significant difference between the performance times 

from the 9-Hole Peg Test and the VMI scores according to sex. 

Third, there were significant differences between the hand dexterity and visual-motor skills 

according to the children's age(p<.001).

Conclusion : This study proved that there is high correlation between hand dexterity and 

visual-motor skills of the preschooler. Occupational therapists in preschool service should con-

sider that visual-motor skills need to be compatible with hand dexterity in both evaluation and 

therapy. In addition, hand dexterity and visual-motor skills improved according to advances in 

age, so we must give graded tasks to proper age groups through concrete analysis of activity. 

By doing this, children can get the better therapeutic effects.

Key Words : Preschooler, Hand dexterity, Visual-motor skills

Ⅰ. 서 론

손 기술은 환경과 상호작용 하기 한 요한 

요소이다. 손 기술의 발달에서 1～2세는 작은 조각

을 손가락에서 손바닥으로 옮길 수 있으며, 2～3세

는 물건을 손바닥에서 손가락으로 옮길 수 있다. 

3～5세는 손안에서 물건을 회 시키고, 옮기는 기

술이 발달하여 연필을 정  세  잡기자세(static 

3-pod posture)로 쥐는 것이 가능하게 된다. 5～7

세는 물건을 안정감 있게 손바닥에서 손가락으로 

옮기는 기술과 복잡한 회  기술이 발달하여 동  

세  잡기 자세(dynamic 3-pod posture)로 연필

을 쥘 수 있다(Charlotte, 2001).

손 기술의 발달을 평가할 때, 기민성은 일상생활 

과제를 성공 으로 수행하는데 필수 인 요소로 

작업치료사가 고려해야 할 요한 부분이다(Kohl- 

meyer, 1998; Mathiowetz와 Bass-Haugen, 1995). 

손 기민성은 손가락 사이에서 물건을 조작하고 팔

과 손을 속도감 있게 움직여 기술 이고 올바른 방

향으로 조작할 수 있는 능력이다(Super, 1949; 

Fleischman, 1964). 손 기민성의 수행요소에는 감

각통합( 각, 고유수용성 감각, 시각처리, 지각기

술), 신경근계  수행(자세조 , 근력, 가동범

, 반사), 그리고 운동수행( /소근육 운동 응, 

심선 지나기, 실행, 시각-운동 통합)이 있다

(AOTA, 1994). 손 기민성의 발달은 소근육 과제를 

능숙하고, 빠르고, 효율 으로 수행하도록 하며, 연

필 는 크 용 쥐기, 가  사용, 타자 치기와 같은 

학습을 비하기 한 특정 활동을 습득하게 해주

므로 꼭 필요한 능력이다(Charlotte, 1990). 이러한 

발달 과정에서 시각  자극은 운동의 방향과 결과

에 한 요한 정보를 제공하며, 환경을 탐색하고 

조작하기 한 동기를 유발하기 때문에 운동조

을 진하는 요한 역할을 한다(Elnora 등, 1990). 

시각-운동 기술은 시지각을 운동기능으로 환하

는 능력으로 운동조 , 운동의 정확성, 운동 응을 

포함한다(Gardner, 1997). 시각-운동 기술은 다른 

기술보다 늦게 발달이 시작되어, 단순한 기하학  

도형을 그리는 능력은 3～7세 사이에 발달하며 좀 

더 복잡한 그림을 그리는 능력은 10～12세 아동에
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게서 나타난다(Waber와 Holmes, 1986).

Haskell(1973)은 시각-운동 능력의 장애는 쓰기, 

셈하기 등의 장애를 가져오기 때문에 시각-운동 

능력은 학습의 요한 요인이며 이러한 능력의 장

애는 학습 장애를 일으킬 수 있다고 하 다. 

Hammill과 Bartel(1978)은 시각-운동 능력이 쓰기

와 그리기에 한 계가 있다고 하 다. 

Christopher(2003)의 연구에서는 취학  아동을 

상으로 modified the scale of children's read-

iness in printing을 통해 쓰기 능력을 평가하고, 

The developmental test of visual-motor in-

tegration(VMI)을 사용해서 시각-운동 통합을 평

가하여 이 둘 사이의 상 계를 조사한 결과 시각

-운동 기술과 자를 모방하는 능력 사이에 

한 계가 있음을 증명하 다.

앞에서 살펴본 바와 같이 손기술 발달과 시각-

운동 기술은 취학  아동에게 있어 읽기, 쓰기, 셈

하기와 같은 학교에서 학습을 하기 해 필요한 

쓰기 능력을 기르기 한 요한 부분을 차지한다. 

작업치료사는 쓰기와 련된 신체  요소, 지각

 요소, 인지  요소를 치료해 으로써 이러한 능

력을 향상시켜  수 있다. 쓰기에 문제가 있는 

아동을 상으로 한 작업치료의 효과를 더욱 높이

기 해서는 에서 언 한 요소들 사이의 상

계에 한 연구가 필요하다. 따라서 본 연구에서는 

여러 요소들  아동의 보다 질 인 쓰기 능력에 

필요한 손 기민성과 문자, 언어, 그림의 재인식에 

필수 인 시각-운동 기술 사이의 상 계를 취학 

 아동을 상으로 9-hole peg test와 VMI 검사

를 실시하여 알아보고자 한다. 이 결과를 바탕으로 

쓰기에 문제가 있는 취학  아동을 상으로 한 

새로운 작업치료 근을 모색해 보고자 한다.

본 연구의 목 은 취학  아동의 손 기민성과 

시각-운동 기술 사이의 상 계를 알아보는 것이

다. 이를 해 취학  아동의 9-hole peg test 수

행시간과 VMI 수 사이의 상 계를 알아보고 

성별과 나이에 따른 9-hole peg test 수행시간과 

VMI 수 사이의 차이를 알아보려 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 상

본 연구는 부산지역의 유치원  교회 유치부에 

다니는 정상아동을 상으로 실시하 다. 상아동

의 나이는 만 4～6세 다. 상아동의 수는 여아 

25명, 남아 25명으로 총 50명이었다. 기 에 화로 

의뢰를 하여 선생님의 허락을 받은 아동  VMI 

검사지에 나오는 처음 3개의 도형을 모방할 수 있

는 아동만을 상으로 하 다.

2. 연구기간

본 연구는 2004년 1월 11일에서 12일까지 부산

지역의 유치원  교회 유치부를 방문하여 아동을 

직  평가하 다.

3. 연구도구

연구도구로는 시각-운동 통합 능력을 검사하기 

해 VMI를 사용하 고, 손 기민성을 측정하기 

해 9-hole peg test를 사용하 다. VMI는 검사 구

성과 채  기 이 잘 구조화되어 있는 시각-운동 

통합 능력 평가 도구이다. 용 연령의 범 가 2～

15세로 아동의 시각-운동 능력의 발달  경향을 

검사하는데 유용하게 사용된다. 그리고 검사자간 

신뢰도는 평균 .93이고, 검사-재검사 신뢰도는 .81

로 높게 나타났다(Beery, 1967). 9-hole peg test는 

검사 시행이 간단하고 검사 수행시간이 게 걸리

는 손 기민성 측정 도구이다. 검사자간 신뢰도가 

오른손 r=.97 왼손 r=.99로 높고, 검사-재검사 신뢰

도는 오른손 r=.69 왼손 r=.43으로 보통이다
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특성 상자수(명) 비율(%)

성  별 남 25 50

여 25 50

연  령 4세 17 34

5세 22 44

6세 11 22

우세손 오른손 48 96

왼  손 2 4

표 1. 상자의 일반 인 특성(Mathiowetz 등, 1985). 

4. 연구과정

집 이 가능한 조용한 환경에서 아동의 신체에 

맞는 의자와 책상을 비하 다. 그리고 검사자는 

아동의 맞은편에 앉아서 검사를 실시하 다. 집

력이 더 많이 요구되는 VMI를 먼  실시한 후, 집

력이 떨어질 때쯤 아이들이 흥미 있어 하는 

9-hole peg test를 실시하여 평가가 원활하게 진행

될 수 있도록 하 다.

VMI 검사는 아동의 앞에 총 24개의 기하학  

도형이 3개씩 그려져 있는 8장의 평가지를 놓고 실

시하 다. 평가지 에 그려진 도형을 보고 아래 

빈칸에 그 로 그리도록 지시했다. 단, 시간제한은 

없으며 그린 것을 지울 수 없다고 알려주고 하나도 

빠짐없이 순서 로 그림을 그리라고 지시하 다. 

VMI 검사가 끝난 후 5분 동안 휴식을 취하고, 

9-hole peg test 검사를 실시하 다. 9-hole peg 

test를 시행 할 때, 페그보드를 아동의 가운데 치

시켰다. 페그가 담겨진 시가 아동의 우세손 쪽으

로 향하게 하고, 페그 구멍은 아동의 비우세손 쪽

으로 향하게 하 다. 아동에게 검사 실시방법을 설

명하고 간단한 시범을 보여  후 맨 윗 에 있는 3

개의 구멍에 페그를 꽂는 연습을 한 번 실시하

다. 검사는 아동이 첫 번째 페그를 잡는 순간부터 

마지막 페그를 시에 놓는 순간까지의 시간을 측

정하 다. 페그를 떨어뜨렸을 경우 검사자는 아동

에게  과정을 다시 수행하도록 하 다.

5. 분석방법

본 연구의 결과 분석은 SPSS(Ver 10.0) 통계처

리 로그램을 이용하 다. VMI 수와 9-hole 

peg test 수행시간과의 상 계를 구하기 해서 

피어슨 상 계를 사용하 고, 성별에 따른 VMI 

수와 9-hole peg test 수행시간 사이의 차이를 

알아보기 해 t-검정을 하 다. 나이에 따른 VMI 

수와 9-hole peg test 수행시간 사이의 차이를 

알아보기 해 일원배치분산분석을 사용하 다.

Ⅲ. 결과

1. 연구 상자의 특성

부산지역에 거주하는 만 4～6세 아동 50명으로 

성별은 남아 50%, 여아 50%로 구성되었다. 상자

는 5세에서 가장 많이 분포되어 있었고 부분의 

아동은 오른손이 우세손이었다(표 1).

2. 체아동의 9-hole peg test 

수행시간과 VMI 수의 상 계

체아동을 상으로 한 9-hole peg test 수행시

간의 평균은 30.93 고, VMI 수의 평균은 

11.54  이었다(표 2). 9-hole peg test 수행시간과 

VMI 수 사이의 상 계는 r=-.682로 부 (-) 

상 계가 나타났다(표 3, 그림 1).
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 9-hole peg test( ) VMI( 수)

평균 ± 표 편차

체아동 30.93 ± 6.52 11.54 ± 4.91

표 2. 체아동의 9-hole peg test 수행시간과 VMI 수
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그림 1. 체아동의 9-Hole Peg Test 수행시간과 VMI 수 사이의 상 계

9-hole peg test VMI

9-hole peg test 1.000 -.682*

VMI 1.000

* p<.00

표 3. 체아동의 9-hole peg test 수행시간과 VMI 수 사이의 상 계

3. 성별에 따른 9-hole peg test 

수행시간과 VMI 수 사이의 차이

9-hole peg test 수행시간 평균은 남아의 경우 

30.49 이고, 여아의 경우 31.37 다. 성별에 따

른 9-hole peg test 수행시간은 유의한 차이가 없

었다. 그리고 VMI 평균 수는 남아 11.16 , 여아 

11.92 이었다. 성별에 따른 VMI 수는 유의한 

차이가 없었다(표 4).

4. 나이에 따른 9-hole peg test 

수행시간과 VMI 수 사이의 차이

나이가 많아질수록 9-hole peg test 수행시간은 

짧아지고, VMI 수는 높아졌다. 나이에 따라 

9-hole peg test 수행시간의 경우 F값이 12.34이고, 

VMI 수의 경우 F값이 22.20으로 나이에 따라 유

의한 차이가 나타났다(표 5). 따라서 나이에 따른 

9-hole peg test 수행시간과 VMI 수에는 유의한 

차이가 있었다.
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남 여
t

평균 ± 표 편차

9-hole peg test( ) 30.49 ± 6.78 31.37 ± 6.36  .10

VMI( 수) 11.16 ± 5.19 11.92 ± 4.69 -.09

표 4. 상자의 성별에 따른 9-hole peg test 수행시간과 VMI 수 사이의 차이

나이(만)      평균 ± 표 편차 F

9-Hole

Peg Test

( )

4세 35.80 ± 6.85

12.34*5세 29.03 ± 4.71

6세 26.32 ± 3.40

VMI

( 수)

4세  7.44 ± 3.67

22.20*5세 12.64 ± 3.84

6세 16.50 ± 2.80

* p<.001

표 5. 나이에 따른 9-Hole Peg Test 수행시간과 VMI 수

Ⅳ. 고찰

취학  아동에게 쓰기 능력은 학습과 직결되

는 요한 문제이다. Donaghue(1975)와 Lamme 

(1979)에 따르면 쓰기에 향을  수 있는 요소

에는 소근육 발달, -손 응, 연필을 잡고 유지

하는 능력, 선을 부드럽게 그릴 수 있는 능력, 문자

의 형태를 인식하는 능력, 인쇄된 자에 한 시

각  분석 능력이 있다고 했다. 한 Weil과 

Amundson(1994)은 취학  아동의 쓰기 능력과 

시각-운동 기술 사이에 보통 정도의 상호 련성이 

있음을 발견하 다. 본 연구에서는 취학  아동의 

쓰기에 필요한 소근육 운동 요소인 손 기민성과 

시각-운동 기술 사이의 상 계에 해 알아보고

자 하 다. 부산에 거주하고 있는 4세～6세 사이의 

취학  아동 50명을 상으로 9-hole peg test와 

VMI를 실시하 다. 그 결과 손 기민성과 시각-운

동 기술 사이에 높은 상 계가 있었다. 이것은 

시각  기술이 새로운 소근육 운동이나 세 하고 

정확한 움직임이 요구되는 활동을 배울 때 요한 

역할을 하기 때문이다(Exner, 2001). 시각-운동 기

술은 운동조 과 운동의 정확성, 운동의 응과 속

도를 필요로 하며, 운동의 응과 속도는 특히 손 

기민성과 련이 깊다(Undizs 등, 1996). 따라서 시

각-운동 기술과 기민성 사이에는 높은 상 성이 

나타난다고 볼 수 있다. 

손 기민성을 검사한 9-hole peg test 수행시간은 

남아의 경우 30.49 , 여아의 경우 31.37 로 남아

가 여아보다 조  빠른 수행을 보 지만 통계 으

로 유의한 차이는 보이지 않았다. 본 연구의 결과

는 이택  등(2003)의 grooved pegboard test의 정

상아동 표 치에 한 연구에서 남아가 여아보다 

3.17  정도 빠르게 수행했지만 유의한 차이는 없

다는 결과와 비슷하 다. 그리고 시각-운동 능력을 

검사한 VMI 평균 수는 남아의 경우 11.16 , 여

아의 경우 11.92 으로 여아가 조  높은 수를 
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보 지만 통계 으로 유의한 차이는 없었다.

나이가 많아질수록 9-hole peg test 수행시간이 

짧아지고, VMI 수는 높아졌다. 이것은 통계 으

로 유의한 차이가 있었다. 취학  아동의 경우 손 

기능과 시각-운동 기술의 발달이 5～7세에 많이 이

루어지기 때문에, 손 기민성과 시각-운동 기술 모

두에서 유의한 차이가 나타났다고 생각된다. 이택

 등(2003)의 grooved pegboard test의 정상아동 

표 치에 한 연구에서도 연령에 따른 기민성 수

행시간에 의미 있는 차이를 보 다. 이러한 결과는 

임상에서 손 기민성과 시각-운동 기술을 향상시키

기 한 치료를 실시할 때 연령에 합한 과제를 

선택하는 것이 요하다는 것을 제시한다.

작업치료사는 소근육 운동에 문제가 있는 아동

들을 평가하고 치료할 수 있다(Schneck과 Hend- 

erson, 1990). 본 연구의 결과, 시각-운동 기술과 

손 기민성의 상 계가 높으므로 소근육 운동 향

상을 한 치료를 실시할 때 시각-운동 기술 요소

도 고려하여 과제를 제시하는 것이 소근육 운동 향

상에 향을 주리라고 생각한다. 그리고 작업치료

사는 취학  아동을 가르치는 선생님이 시지각과 

손 기민성을 향상시키는 교실활동을 구성하도록 

도움을  수 있다(Schneck, 2001). 미국의 경우, 

소근육 운동 발달이 지연된 아동은 학교에 있는 작

업치료사에게 주로 의뢰되어 시각-운동 기술 로

그램을 이용한 치료를 받고 있다(Oliver, 1990). 우

리나라에서도 학교에 다니는 아동 에서 소근육 

운동 발달이 지연된 아동에게 이와 같은 로그램

을 실시하는 것을 고려해 볼 필요가 있다.

본 연구의 제한 으로는 상자들의 거주지가 

두 지역에 국한되었기 때문에 체아동을 표할 

수 없었다. 한 아동이 주의 집 할 수 있는 환경 

조성에 어려움이 있었다. 앞으로의 연구에서는 장

애아동과 정상아동을 상으로 손 기민성과 시각-

운동 기술에 한 비교 연구가 필요할 것이다. 그

리고 손 기민성 는 시각-운동 기술만을 치료받

은 그룹과 손 기민성  시각-운동 기술을 함께 치

료받은 그룹의 쓰기 능력의 차이에 한 연구를 

하면 임상  용의 기 가 될 것이라고 생각된다.

Ⅴ. 결론

본 연구의 목 은 첫째, 체아동의 9-hole peg 

test 수행시간과 VMI 수 사이의 상 계를 알

아보고, 둘째, 성별에 따른 9-hole peg test 수행시

간과 VMI 수 사이의 차이를 알아보고, 셋째, 나

이에 따른 9-hole peg test 수행시간과 VMI 수 

사이의 차이를 알아보는 것이었다.

연구 상은 부산지역에 거주하고 있는 만 4～6세

의 정상아동 50명이었다. 평가도구로는 기민성을 평

가하기 하여 9-hole peg test를 사용하 고, 시각-

운동 기술을 평가하기 해 VMI를 사용하 다.

그 결과는 다음과 같다.

1. 체아동의 시각-운동 기술과 기민성 사이에

는 한 상 계가 있음이 증명되었다

(r=-.682).

2. 성별에 따른 9-hole peg test 수행시간과 VMI 

수는 통계 으로 유의한 차이가 없었다.

3. 연령이 증가함에 따라 9-hole peg test 수행 

시간은 짧아지고, VMI 수는 높아지는 것으

로 보아 나이에 따른 기민성과 시각-운동 기

술에는 유의한 차이가 있었다(p<.001).
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