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脇痛의 治療穴에 관한 文獻的 考察
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Flank pain.
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I have come to next conclusions in consequence of documentary study about medical books of many generations 

regarding Medical treatment with Acupuncture Point of Flank pain.

The urinary bladder channel of foot-taiyang is most used. Next there are the ren channel, the gall baldder 

channel of foot-shaoyang, the liver channel of foot-jueyin, the triple-warmer channel of hand-shaoyang, the 

kidney channel of foot-shaoyin, the stomach channel of foot-yangming, the spleen channel of foot-taiyin, the 

pericardium channel of hand-jueyin, the lung channel of hand-taiyin, the small intestine channel of hand-taiyang, 

the large intestine channel of hand-yangming, the heart channel of hand-shaoyin in the order of frequency in used 

channel among the twelve channels.

The liver channel of foot-jueyin is most used. The gall baldder channel of foot-shaoyang, the urinary bladder 

channel of foot-taiyang, the triple-warmer channel of hand-shaoyang, the spleen channel of foot-taiyin, the 

stomach channel of foot-yangming, the ren channel, the small intestine channel of hand-taiyang, the kidney 

channel of foot-shaoyin, the pericardium channel of hand-jueyin, the large intestine channel of hand-yangming, the 

lung channel of hand-taiyin, the heart channel of hand-shaoyin in the order of frequency in used point among the 

twelve channels.

key words : Flank pain, urinary bladder channel of foot-taiyang, liver channel of foot-jueyin.

1)

Ⅰ. 緖 論

脇痛은 一側 혹은 兩側 脇肋疼痛을 主要症狀으로 

하는 症狀을 가리키는 것1)으로서, 脇은 側胸部를 

말하며 腋下 第 12肋骨까지의 部位을 總稱하는 것

으로서2), 東醫寶鑑3)에서는 脇의 위치에 대해 “腋

以下至季脇, 長一尺二寸, 季脇二下至髀樞, 長六寸”
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라고 기술하였다.

脇痛은 靈樞·五邪4)에 “邪在肝卽兩脇中痛”이라 

하였고, 素問·繆刺論5)에 “邪客于足少陽之絡 令人

脇痛不得息”이라 하여 肝膽과 밀접한 관계가 있음

을 말하고 있으며, 經絡的으로 脇肋部는 足厥陰肝經

과 足少陽膽經이 循行함으로써 脇肋部의 동통은 肝

膽의 病變과 密接한 관계가 있다.

脇痛의 原因으로는 “邪在肝”4), “勞心焦思, 飮食內

傷勞倦”6), “情志鬱結, 濕邪侵襲”7), “肝火盛木氣實”8, 

9), “大怒氣逆及謀慮不快”9), “惡血停留於肝屬於脇

下”9), “痰飮遊走於厥陰之經”9)이라 하였다.

脇痛의 現代 醫學的 槪念은 한쪽 혹은 양측 脇肋
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部 疼痛을 나타내는 痛症으로서 肝炎, 肋間神經痛, 

慢性胃炎, 十二指腸炎, 帶狀疱疹, 消化潰瘍性, 膽囊

炎, 膽石症이 이에 該當한다10).

이에 著者는 臨床的으로 많은 原因으로 發生할 

수 있는 脇痛의 治療穴에 대해 韓醫學 文獻을 통해 

考察해본 결과 약간의 지견을 얻었기에 보고하는 

바이다.

Ⅱ. 本 論

素門·刺熱篇5)

* 肝熱病者 …… 熱爭則狂言及驚, 脇滿痛 …… 熱病

先胸脇痛, 手足躁, 刺足少陽 …… 熱病氣穴 …… 顴

後爲脇痛.

素門·氣穴論5)

* 背與心相控而痛, 所治天突與十椎及上紀, 上紀者, 

胃脘也, 下紀者, 關元也. 背胸邪繫陰陽左右, 如此其

病前後痛濇, 胸脇痛而不得息, 不得臥, 上記短氣偏痛, 

脈滿起斜出尻脈, 絡胸脇支心貫鬲, 上肩如天突, 斜下

肩交十椎下.

素門·繆刺論5)

* 邪客於足少陰之絡, 令人卒心痛暴脹胸脇支滿, 無積

者, 刺然骨之前出血, 如食頃而已, 不已, 左取右, 右

取左, 病新發者, 取五日已.

靈樞·五邪4)

* 邪在肝, 則兩脇中痛, 寒中, 惡血在內, 行善掣節, 

時脚腫. 取之行間以引脇下, 補三里以溫胃中, 取血脈

以散惡血; 取耳間靑脈以去其掣.

鍼灸甲乙經11) 

* 胸脇榰滿痛引胸中華蓋主之.

* 胸脇榰滿痺痛骨疼飮食不下嘔逆氣上煩心紫宮主之.

* 胸中滿不得息脇痛骨疼喘逆上氣嘔吐煩心玉堂主之.

* 胸脇榰滿鬲塞飮食不下嘔吐食復出中庭主之.

* 胸脇榰滿不得息咳逆乳癰惡寒神封主之.

* 胸脇榰滿鬲逆不通呼吸少氣喘息不得擧臂步廊主之.

* 胸脇榰滿喘滿上氣呼吸肩息不知食味氣戶主之.

* 胸脇榰滿却引背痛臥不得轉側胸鄕主之.

* 大氣不得息息則胸脇中痛實則其身盡寒虛則百節盡

縱大包主之.

* 胸脇榰滿瘈瘲引臍腹痛短氣煩懣巨闕主之.

* 傷食脇下滿不能轉展反側目靑而嘔期門主之.

* 胸脇榰滿勞宮主之.

* 暴脹胸脇榰滿足寒大便難面脣白時嘔血太衝主之.

* 胸脇榰滿惡聞人聲與木音巨虛上廉主之.

* 胸脇榰滿寒如風吹狀俠谿主之.

* 胸脇榰滿頭痛項內寒外丘主之.

* 脇下榰滿嘔吐逆陽陵泉主之.

外臺秘要12)

* 脇痛 …… 譩譆, 膈兪, 腎兪, 中膂兪, 顱息

景岳全書6)

* 治卒脇痛不可忍刺, 用䘋繩橫度兩乳中半屈繩從乳斜

趨痛脇下繩晝處灸三十壯, 更灸章門七壯, 丘墟三壯可

鍼五分.

醫宗金鑑13)

* 胸脇痛 : 膈兪, 丘墟.

* 兩脇痛 : 意舍.

* 脇肋痛 : 外關.

鍼灸節要14)

* 胸脇痛而不得息, 不得臥, 上氣短氣, 偏痛脈滿起, 

斜出尻, 脈絡胸脇, 支心貫鬲上肩, 如天突斜下肩交十

椎下.

針灸資生經15)

* 華蓋治胸脇榰滿痛引胸中咳逆上氣喘不能言.

* 紫宮治胸脇榰滿胸膺骨疼飮食不下嘔逆上氣煩心.

* 膈兪治胸脇不能轉, 明云胸脇痛.

* 丘墟治胸脇滿痛不得息, 明下云胸滿.

* 下廉治胸脇小腹痛.

* 大包治胸脇痛.

* 腎兪主兩脇引痛.

* 肝兪, 脾兪, 志室, 主兩脇急痛.

* 支溝主脇腋急痛.

* 中脘, 承滿主脇下緊痛.

* 腕骨, 陽谷主脇痛不得息.

* 膽兪, 章門主脇痛不得臥.

* 竅陰主脇痛咳逆.

* 尺澤少澤主短氣脇痛心煩.

* 關元, 期門, 少商主脇下脹.

* 極泉治脇下滿痛.

* 顱息治脇痛.

* 肝兪治兩脇急痛.

* 腕骨治脇下痛不得息.
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* 腎兪治脇滿引小腹痛.

* 上廉治飱泄腹脇痛滿.

* 太谿治腹脇痛.

* 雲門療胸脇徹背痛.

* 華蓋療胸脇痛.

* 三里主脇鬲痛.

普濟方16)

* 治胸脇相引不得傾側穴本神顱息.

* 治胸脇切痛穴太白.

* 治胸脇痛穴陽輔.

* 治胸脇痛無常處腰脇相引急痛穴環跳至陰.

* 治胸脇中痛穴大包.

* 治胸脇心痛穴期門灸隨年壯.

* 治胸脇支滿痛引胸中咳逆上氣喘不能言穴華蓋.

* 治胸脇支滿不得息穴臨泣.

* 治痺走及背不得息穴魚際.

* 治胸脇不能轉及胸脇滿穴膽兪.

* 治胸脇滿痛不得息穴丘墟.

* 治胸脇小腹痛穴下廉.

* 治胸脇痛穴大包.

* 治胸肢急痛穴支溝.

* 治脇急痛穴肝兪膈兪志室.

* 治脇肢急痛穴支溝.

* 治脇下堅痛穴中脘蠡溝.

* 治脇痛不得息穴腕骨陽谷.

* 治脇痛不得臥胸滿喘無所出穴膽兪章門.

* 治脇痛咳逆穴竅陰.

* 治短氣脇痛心煩穴尺澤.

* 治脇下脹穴關元期門少商.

* 治脇下滿痛穴極泉.

* 治脇痛穴膈兪中膂兪竅陰陽谷顱息.

* 治兩脇急痛穴肝兪.

* 治脇痛不得息穴腕骨.

* 治脇滿引小腹痛穴腎兪.

* 治食泄腹脇痛滿柱夾臍腹痛食不化喘不能行穴上廉.

* 治腹滿脇痛連脊手足厥冷穴太谿.

備急千金要方17)

* 胸脇急痛 …… 肝兪, 脾兪, 志室.

* 兩脇引痛 …… 腎兪.

* 胸液急痛 …… 支溝.

* 兩脇不得息 …… 腕骨, 陽谷.

* 脇痛咳逆 …… 竅陰.

* 脇下脹 …… 關元, 期門, 少商.

東醫寶鑑3)

* 脇痛 取懸鐘 竅陰 外關 三里 支溝 章門 中封 陽

陵泉 行間 期門 陰陵泉(綱目).

* 脇幷胸痛不可忍 取期門 章門 行間 丘墟涌泉 支溝 

膽兪(綱目).

* 腰脇痛 取環跳 至陰 太白 陽輔.脇肋痛取支溝 外關 

曲池(綱目). 

* 兩脇痛 取竅陰 大敦 行間(內經). 

針灸聚英8)

* 肝火盛, 木氣實, 有死血, 痰注肝急, 鍼丘墟, 中瀆.

鍼灸大成校釋18)

* 久知脇肋疼痛, 氣戶, 華蓋有靈.

* 胸脇支滿何療, 章門, 不容細壽.

* 脇肋腿痛後谿妙.

* 胸脇痛 …… 天井, 支溝, 間使, 大陵, 三里, 太白, 

丘墟, 陽輔.

* 胸脇滿引腹 …… 下廉, 丘墟, 俠谿, 腎兪.

* 脇痛 …… 陽谷, 腕骨, 支溝, 膈兪, 申脈.

* 脇與脊引 …… 肝兪.

* 偏脇背痛痺 …… 魚際, 委中.

* 胸連脇痛 …… 期門, 章門, 丘墟, 行間, 龍泉.

類經19)

* 脇肋脹痛膈兪章門七壯, 陽陵泉丘墟三壯.

韓方臨床四十年20)

* 脇痛 …… 厥陰兪, 膈兪, 肝兪, 大包, 期門, 章門, 

陽陵泉, 委中.

鍼灸臨證指南21)

* 本篇主要介紹十一位醫家鍼治脇痛的臨床經驗, 其中

有的注重穴位選擇, 如內關與外關相伍, 或內關與陽陵

泉相配, 或用丘墟透刺照海, 或以太衝, 內關, 支溝三

穴爲主, 或選乳根, 天地, 支溝, 陽陵泉四穴, 或主脹

治法多端辨證取穴, 有的着眼于通利脈絡, 調暢氣機, 

或和解少陽, 活絡止痛, 或疏利肝膽, 補脾益腎.

鍼灸治療學22)

* 氣鬱脇痛 …… 膻中, 氣海.

* 瘀血脇痛 …… 太衝, 陽陵泉, 期門, 行間, 膈兪, 

章門.

* 痰飮脇痛 …… 中脘, 足三里, 章門補支溝, 豊隆, 

陰陵泉均瀉, 脾兪, 陽陵泉, 胃兪.
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* 風寒脇痛 …… 足臨泣, 中渚.

* 胸脇痛 …… 期門, 章門, 行間, 丘墟, 龍泉, 支溝, 

膽兪.

* 胸脇脹痛 …… 公孫, 足三里, 太衝, 三陰交.

* 腰脇痛 …… 環跳, 至陰, 太白, 三陰交.

* 脇肋痛 …… 支溝, 外關, 曲池.

* 兩脇痛 …… 竅陰, 大敦, 行間

* 肝氣不舒脇痛 …… 肝兪, 膽兪, 期門, 支溝, 行間, 

丘墟, 內關, 陽陵泉, 足三里.

* 血不養脇痛 …… 肝兪, 膈兪均補, 期門, 俠谿均瀉.

鍼道源類重磨23)

* 脇肋疼痛, 氣戶, 華蓋.

* 脇痛, 只須陽陵泉, 陽陵泉治脇肋痛, 滿欲絶及面腫.

* 脚連脇腋痛難當, 環跳, 陽陵泉內梧.

* 脇肋腿, 又後谿妙.

* 小腹支脇引痛, 譩譆.

* 脇痛肋痛, 鍼支滿.

* 脇下肋邊, 刺陽陵而卽止.

* 脇支脊引痛, 肝兪.

* 脇痛, 丘墟, 中瀆.

* 胸連脇痛, 期門先鍼, 章門, 丘墟, 行間, 龍泉.

鍼灸學24)

* 肝氣鬱結 : 期門, 內關, 太衝, 陽陵泉.

* 瘀血定着 : 大包, 支溝, 太衝, 陽陵泉, 陰陵泉.

* 肝血不足 : 肝兪, 腎兪, 期門, 三陰交, 足三里

中醫臨床大全7)

* 脇痛是以一側或双側脇肋部疼痛爲主要臨床表現的

病症. 可見于現代醫學的肝炎, 肋間神經痛, 慢性胃炎, 

十二指腸球部炎, 消化性潰瘍, 膽囊炎, 膽石症等疾患 

…… 臨床表現及分型, 脇痛常見證型有, 肝氣鬱結, 

肝膽濕熱, 瘀血定着三型 …… 病人取端坐位, 先点按

外關, 太衝, 陽陵泉, 期門等穴 …… 加減手法, 肝氣

鬱滯型, 加取膻中, 肝膽濕熱型, 加按, 足三里, 豊隆, 

天樞, 脾兪, 胃兪, 中脘.

鍼灸配穴25)

* 脇痛, 懸鍾, 竅陰, 外關, 三里, 支溝, 章門, 中封, 

陽陵泉, 行間, 期門, 陰陵泉.

* 脇引胸痛不可忍, 期門, 章門, 行間, 丘墟, 龍泉, 支

溝, 膽兪.

* 脇胸脹滿, 公孫, 三里, 太衝, 三陰交.

* 腰脇痛, 環跳, 至陰, 太白, 陽輔.

* 脇肋痛, 支溝, 外關, 曲池.

* 兩脇痛, 竅陰, 大敦, 行間.

* 脇滿, 章門, 陽谷, 腕骨, 支溝, 膈兪, 申脈.

* 脇與脊引, 肝兪.

診療要鑑26)

* 肝實脇痛, 行間, 公孫.

* 肝虛脇痛, 太衝, 臨泣, 三陰交, 足三里.

鍼灸妙方治百病27)

* 脇痛 …… 沿背部胸九~十二椎的膀胱經第一側兩側

循環叩刺,  重點叩刺肝兪, 膈兪, 支溝, 太衝, 然後在

肝兪, 膈兪拔罐.

醫學綱目28)

* 身熱, 胸脇痛, 不可反側, 顱息主之.

* 兩脇痛, 少陽丘墟.

* 目視不明, 振寒, 目翳, 瞳子不見, 腰兩脇痛, 脚酸

轉筋, 丘墟主之.

* 脇痛 …… 懸鐘, 竅陰, 外關, 三里, 又法 …… 支

溝, 章門, 中封, 陽陵泉, 行間, 期門.

* 治脇幷胸痛不可忍, 期門, 章門, 行間, 丘墟, 涌泉, 

胸脇痛, 期門, 支溝, 膽兪. 

* 胸脇脹滿痛, 公孫, 三里, 太冲, 三陰交, 腰脇痛, 環

跳, 至陰, 太白, 陽輔.

* 脇肋痛, 支溝. 外關.

* 脇痛：陽陵泉.

* 寸口脈沉, 胸中引脇痛, 胸中有水氣, 宜澤漆湯, 及

刺巨闕.

* 胸脇痛不堪, 期門, 章門, 行間, 丘墟, 涌泉, 又法, 

期門, 支溝, 膽兪.

* 傷寒脇痛, 支溝, 陽陵泉.

Ⅲ. 總括 및 考察

脇痛에 대한 최초의 기록은 素問·繆刺論5)에 “邪

客于足少陽之絡, 令人脇痛不得息.”이라 하였다.

脇痛의 病因에 대해서는 素問·擧痛論5)에 “寒氣

客於厥陰之脈, 厥陰之脈者, 絡陰氣繫於肝, 寒氣客於

脈中, 則血泣脈急, 故脇肋與少腹相引痛矣” 하였고, 
素問·刺熱論5)에 “肝熱病者, 小便先黃, 腹痛多臥身

熱, 熱爭, 則狂言及驚, 脇滿痛, 手足躁, 不得安臥” 하

였고, 靈樞·五邪4)에 “邪在肝, 則兩脇中痛, 寒中, 惡
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血在內, 行善掣節, 時脚腫, 取之行間, 以引脇下”라하

여 寒, 熱, 惡血 세가지로 病因에 대해 說明하였다. 

鍼灸經穴學敎室 編著의 鍼灸學에서는 支溝, 三

里, 章門, 期門, 行間, 竅陰, 外關, 中封, 陽陵泉, 陰

陵泉, 懸鍾이 주로 사용되고 있다24).

이상의 내용을 考察하여 脇痛의 治療穴에 대해 

살펴보면 다음과 같다.

脇痛에 사용된 經穴數를 經絡別 使用頻度로 살펴

보면 足太陽膀胱經이 14穴로 가장 많았으며, 任脈

이 12穴, 足少陽膽經이 10穴 , 足厥陰肝經이 8穴, 

手少陽三焦經이 6穴, 手少陰腎經이 6穴, 足陽明胃經

이 6穴, 足太陰脾經이 6穴, 手厥陰心包經이 5穴, 手

太陰肺經이 4穴, 手太陽小腸經이 4穴, 手陽明大腸經

이 3穴, 手少陰心經이 1穴 順이었다.

手三陰經은 15穴, 手三陽經은 13穴, 足三陰經은 

20穴, 足三陽經은 30穴이 사용되어 足三陽經이 가

장 많이 이용되었음을 알 수 있다.

脇痛의 治療에 사용된 經穴의 活用回數는 足厥陰

肝經이 85回, 足少陽膽經이 75回, 足太陽膀胱經이 

71回, 手少陽三焦經이 47回, 足太陰脾經이 25回, 

足陽明胃經이 25回, 任脈이 25回, 手太陽小腸經이 

16回, 足少陰腎經이 13回, 手厥陰心包經이 9回, 手

陽明大腸經이 9回, 手太陰肺經이 8回, 手少陰心經이 

2회 順으로 이용되었다.

各經絡別 頻度가 높은 經穴은 肺經에서 少商穴이 

3回로 多用되었고, 大腸經에서는 曲池穴, 上廉穴, 

下廉穴이 各各 3回, 胃經에서는 三里穴이 15回, 脾

經에서는 三陰交穴, 大包이 各各 5回, 心經에서는 

極泉穴이 2回, 小腸經에서는 腕骨穴이 7回, 膀胱經

에서는 膈兪穴이 15回, 腎經에서는 涌泉穴이 7回, 

心包經에서는 內關穴이 5回, 三焦經에서는 支溝穴

이 29回, 膽經에서는 丘墟穴이 20回, 肝經에서는 

期門穴이 25회, 任脈에서는 華蓋穴이 6回로 多用되

었다.

 單一經穴의 使用頻度를 살펴보면, 手少陽三焦經

의 經穴이자 六總穴의 하나인 支溝가 29回로 가장 

많았다. 支溝는 宣氣器하고 散瘀結하며 通臟腑하는 

效能이 있다. 期門穴은 25回로 肝의 募穴이고 肝膽

經氣를 疏泄하고 氣血運行, 理氣止痛 시키는 效能이 

있다. 脾經의 募穴인 章門穴은 23回이며 脇部에 위

치하며 肝經과 膽經의 交會穴이 되며 疏肝理氣시키

는 穴性을 가지고 있다. 그 다음은 膽經의 原穴인 

去半表半裏하는 丘墟가 22回, 膽經의 合穴이며 筋

會穴로서 舒筋脈, 淸泄濕熱하는 陽陵泉이 19回, 疏

肝行氣시키는 行間이 18回, 血會인 膈兪는 15回, 

胃經의 合穴이자 四總穴의 하나로서 理脾胃 調中氣 

疏風化濕하는 足三里가 15回, 肝의 兪穴로 利肝膽 

淸濕熱하는 肝兪가 13回, 膽의 兪穴로 淸泄肝膽邪

熱 和胃理氣하는 膽兪가 11回, 太衝이 11回, 外關

이 10回 順이었다.  

灸治療를 한 穴은 章門穴과 丘墟穴이 各各 2回로 

나타났다.

取穴部位를 살펴보면 體幹部穴 41개와 四肢部穴 

43개로 개수는 비슷하지만 言及된 횟수에 있어서는 

遠位取穴인 四肢部穴이 241回 이용되었고, 近位取

穴인 體幹部穴은 170回 이용되었다. 

經絡을 이용한 取穴法에 있어서는 肝經과 膽經이 

가장 많이 이용되어 順經取穴을 많이 사용하였음을 

알 수 있다.

이상의 내용을 總括하여 보면 脇痛의 治療穴는 

足厥陰肝經과 足少陽膽經을 위주로 하여 足三陽經

이 많이 使用되었고, 頻用된 經穴은 주로 肝膽經과 

밀접한 관계가 있었다. 그리고 지금까지 살펴본 古

典에서 사용된 脇痛의 治療穴과 鍼灸經穴學敎室 編

著의 鍼灸學에 사용된 脇痛의 治療穴사이에 유사함

을 알 수 있다.

Ⅳ. 結 論

脇痛의 治療穴에 대한 文獻的 考察 結果 다음과 

같은 結論을 얻었다.

1. 脇痛의 治療에 經絡別 使用頻度는 足太陽膀胱經, 

任脈, 足少陽膽經, 足厥陰肝經, 手少陽三焦經, 

手少陰腎經, 足陽明胃經, 足太陰脾經, 手厥陰心

包經, 手太陰肺經, 手太陽小腸經, 手陽明大腸經, 

手少陰心經 順으로 多用되었다.

2. 12經絡 中 足三陽經, 足三陰經, 手三陰經, 手三

陽經  順으로 使用되었다.
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3. 脇痛의 治療에 經絡別 使用穴數頻度는 足厥陰肝

經, 足少陽膽經, 足太陽膀胱經, 手少陽三焦經, 

足太陰脾經, 足陽明胃經, 任脈, 手太陽小腸經, 

足少陰腎經, 手厥陰心包經, 手陽明大腸經, 手太

陰肺經, 手少陰心經 順으로 順으로 使用되었다.

4. 脇痛의 治療에 多用된 經穴은 單一經穴의 使用

頻度를 살펴보면, 支溝穴, 期門穴, 章門穴, 丘墟

穴, 陽陵泉穴, 行間穴, 膈兪穴, 足三里穴, 肝兪

穴, 膽兪穴, 太衝穴, 外關穴 順이었다.  

5. 取穴부위에 대해 살펴보면, 遠位取穴이 近位取穴

보다 많았다.

6. 取穴法은 順經取穴이 많이 使用되었다.
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