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20대 여성의 드롭에 따른 체형 연구
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Abstract : This study classifies somatotype from exact measurements according to the women somatotype with different
drop value and isfunctional and has high body fitness. This study was preceded in the following process. Took 147 women
in their 20's measurement directly and grasped the general body characteristic, and classified somatotype according to dis-
tribution of drop. Drop value is classified into Drop I, Drop II, and Drop III. Drop I is the difference value between bust
line and waist line measurement. Drop II is the difference value between hip line and waist line measurement. Drop III
is the difference value between hip line and bust line measurement. Suggested distribution of somatotype based on drop
istribution. Classified somatotype into 4 types according to the mixture of combination of Drop I, II, and III. Com-
prehended the characteristics of somatotype based on basic statistical data. Type 1, M type, displays 40 % distribution that
is most high distribution rate among four types and it is normal type which is similar to average value in size in the this
study. Type 2, A type, displays 32.4% and it's a lower half of their body developed type with a flat busted and hippy. Type
3, X type, displays 19% and it's a healthy type with tall height, slender waist and curves of bust and hip lines. Type 4,
H type, displays 8.6% and it's a biggest type in size which is busty, full hipped and nearly has no curves of body line. 
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1. 서 론

현재 우리나라의 일반적 기성복 치수는 신장의 증가와 더불

어 둘레항목의 일률적인 증가로, 키와 가슴둘레 및 엉덩이둘레

를 일정한 간격으로 증감시키는 치수규격은 키와 가슴둘레가

동시에 크거나 또는 동시에 작은 여성에게는 적합하겠지만 그

렇지 않은 여성들에게는 자신에게 적합한 의류선택에 어려움이

많을 것으로 사료된다고 하였다(김성주, 1998). 

대부분의 의류업체에서는 통계적 평균치를 기준 값으로 체

형을 고려하지 않은 단일화된 원형을 사용하고 있어 다수의 소

비자들은 의복을 구입하고 자신의 체형에 적합하도록, 보정을

하거나 수선을 하는 불편함을 경험하고 있다. 그러나 체형의 특

징을 전체적으로 파악하는데는 여러 요인들이 복잡하게 얽혀져

있기 때문에 적절한 기준을 선정하여 의복설계에 반영하는 방

법이 모색되어야 한다. 의복설계에 있어서 기본부위는 궁극적

으로 치수범주가 만들어지는 기본틀을 제공하게 되므로 다른

부위들을 예측할 수 있고, 소비자의 의류 구입시 호수결정에 도

움을 줄 수 있다. 즉, 기본부위는 패턴 제작시 필요로 하는 부

위로, 가능한 한 많은 부위를 대표할 수 있는 통계적으로 상관

이 높은 부위 이면서 또한 계측이 용이하고 소비자의 인지도가

높은 부위가 선정되어져야 한다(최정욱, 2000). 

특히, 몸매의 굴곡이 뚜렷한 20대 여성의 경우 둘레항목만으

로도 체형의 특징을 여러 가지로 분류할 수 있기에 적절한 기

준을 선정하여 의복설계에 반영하는 방법이 모색되어야 한다.

이에 본 연구는 20대 여성의 드롭치에 따른 체형을 분류하여,

적절한 기준을 선정하고, 의복설계의 반영으로 소비자의 제품

치수에 대한 만족도를 증대시키는데 그 목적이 있다.

 

2. 연구방법 

2.1. 연구대상 및 계측방법

본 연구를 위한 계측은 2004년 1월 대구지역에 거주하고 있

는 만 18세에서 29세 미만의 성인여성 147명을 대상으로 1차

원적인 직접계측을 실시하여 그 중 자료가 미비한 2명을 제외

한 145명을 연구자료로 하였다. 계측기준선과 기준점은
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R.Martin의 인체계측방법(U.S.Department of agricultere, 1941)

과 공업진흥청의 KS A 7003(인체계측용어), KS A 7004(인체

측정방법)에 준하여 계측하였으며, 용구는 Martin의 인체 계측

기(Martin's Anthropometric Instrument)와 줄자를 사용하였고,

보조용구로는 고부벨트, 기준점 표시용 스티커를 사용하였다.

피계측자는 기본적인 속옷으로 브라와 팬티를 착용한 상태에서

좌우 발뒤꿈치를 붙이고 발끝은 좌우로 약 30
o

내외로 벌리고

선 자세로 좌우 팔을 자연스럽게 내리고 시선은 눈높이를 바라

보는 입위정상자세로 하였다. 계측항목으로는 의류치수규격 설

정에 필요한 기본항목으로 높이 1항목, 길이 12항목, 둘레 5항

목으로 전체 18항목을 계측하였다.

2.2. 연구방법

20대의 여성을 대상으로 둘레항목을 중심으로 한 직접계측

을 실시하여 체간부의 치수적 특징을 제시하고, 드롭값(가슴둘

레-허리둘레), (엉덩이둘레-가슴둘레), (엉덩이 둘레-허리둘레)에

따라 체형을 분류한다. 분류된 체형별 가슴둘레-허리둘레-엉덩 이둘레의 관계를 파악하여 신체적 특징을 비교·제시한다.

Table 1. 본 연구와 국민표준체위의 비교          (단위 : cm)

계측항목 
본 연구(2004) 국민표준체위(1997)

t값
평균 표준편차 평균 표준편차

키 161.10 5.13 160.0 5.0 .214

등길이 38.39 1.77 37.0 2.5 .391

앞길이 40.01 2.22 40.0 2.6 .002

뒤 품 37.06 2.14 35.3 2.2 .820

앞 품 33.36 1.78 30.90 1.8 1.375

어깨끝점 사이길이 40.18 2.02 39.1 2.2 .532

젖꼭지점 길이 23.87 1.88 24.0 1.8 -.067

젖꼭지점 간격 16.58 1.14 15.5 1.4 .943

엉덩이 길이 21.66 1.62 20.1 2.4 .958

목밑 둘레 38.55 1.83 36.6 2.0 1.057

가슴 둘레 86.59 7.11 81.7 5.1 .686

허리 둘레 70.45 7.39 65.6 4.9 .654

배 둘레 79.44 7.68 76.1 6.1 .434

엉덩이둘레 93.84 6.11 89.2 4.4 .757

Table 2. 가슴둘레에 대한 드롭I값의 빈도 분포

 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 계

76    2 1   1       4

77     1  1        2

78     1 2  1 1 1 1    7

79   1 1 1  3    1    7

80     2  1   1  1   5

81 1 1  1 2    1 2  2   10

82    1  3 4 1 2 1     12

83    1 2  2  4 2     11

84    1 1 1 1 4 1 1     10

85  1  1  2 2 4  1     11

86     1 2 1 1  1  1   7

87    1 1    2   1 1  6

88    2 1 2 1    1    7

89     1 1         2

90    1    1 1 1 1 1   6

91  1  1  1 1 2       6

92      2         2

93 1   1      2  1   5

94    1   1   1     3

95  1  1   1 1 1 1     6

96         1      1

97       1  1      2

98      2         2

99          2     2

100       1        1

101     1  1        2

103        1       1

104       1    1    2

106      1         1

108    1           1

109              1 1

계 
2 4 1 17 16 19 23 17 15 17 5 7 1 1 145

1.4% 55.2%(Drop 22) 42%(Drop 26) 1.4% 100%
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2.3. 자료처리 및 분석

본 연구의 자료분석은 PC를 사용하여 SPSS Package로 처

리하였다

기본항목은 각각의 인체체형을 대표할 수 있는 부위로서, 수

직적 크기를 대표하는 항목인 ‘키’와 수평적 크기를 대표하는

항목인 ‘가슴둘레’, ‘허리둘레’, ‘엉덩이둘레’로 설정하여 드롭

치의 결과에 따른 체형분류를 위해 가슴둘레와 허리둘레의 차

이값을 드롭I, 엉덩이둘레와 허리둘레의 차이값을 드롭 II, 엉

덩이둘레와 가슴둘레의 차이값을 드롭 으로 구분하여 각각의

차이값에 따라 체형을 유형화하고 전체드롭 I, II, III의 결과에

따른 체형분류를 위해 군집분석을 통하여 유형별 신체형태의

특징을 나타내었다. 

3. 연구결과 및 고찰

3.1 직접계측치의 기초통계

Table 1은 본 연구의 직접계측항목의 통계분석자료와 1997

년 국립기술품질원에서 발표한 국민표준체위조사 보고서의 20

대 성인여성을 동일계측항목에 대한 평균을 비교 분석한 결과

를 나타내었다. 높이항목의 키와 둘레항목의 가슴둘레, 허리둘

레, 배둘레, 엉덩이둘레는 다른항목에 비해 표준편차가 큰 것으

로 보아 개인차가 큰 것을 알 수 있었고, 1997년의 피험자들에

비해 신장을 비롯하여 길이항목에서 1~2 cm정도 크게 나타났

고 둘레항목은 평균값이 다소 크게 나타났다. 이것은 같은 연

령을 대상으로 한 장수정(2003)의 연구결과와 거의 일치하는

것으로 1997년 보다는 다소의 성장률을 보이고 있고, 본 연구

에서도 약간의 둘레항목의 평균값이 증가하는 것을 알 수 있다.

3.2. 드롭에 따른 인체 계측치 분석

드롭 I값이 큰 경우는 가슴둘레와 허리둘레의 차이가 큰 체

형을 말하고, 드롭 I값이 작은 경우는 가슴둘레와 허리둘레의

Table 3. 체형구분을 위한 드롭 값의 범위와 분포율

체형구분 드롭 I값의 범위 대표값 명수 비율

드롭 22체형 19~24.9 22 80 55.2%

드롭 26체형 25~29.9 26 61 42.1%

Table 4. 엉덩이 둘레에 대한 드롭 값의 빈도 분포

 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 계 

83          2  1        3

84       1   1  1        3

85   1   1   1    1       4

86         1   1        2

87        1   2         3

88       1 1 1 1 2 2  2      10

89       1 1 1 2 2 1 2 1  1 1   13

90       1   1 2         4

91         2 2  4 2 1 2 1    14

92 1    1   2 2 2  1  1      10

93  2 1       4 2  2 1  1 1   14

94 1      1    2 2  3 1  1   11

95       1 1  1 2   1 1     7

96         2 2 2   2   1   9

97      1      1        2

98  1        1   1       3

99     1    2 1 1 2        7

100 1    1  1     1 1     1  6

101   1      1           2

102       1             1

103  1    2    2          5

104      1      1  1     1 4

105                 1   1

106               1     1

107  1         1         2

108                  1  1

110           1         1

112    1                1

113            1        1

계 
3 5 3 1 3 5 8 6 13 22 19 19 9 13 5 3 5 2 1 145

2.1% 17.2%(Drop 13) 54.5%(Drop 19) 24.1%(Drop 23) 2.1% 100%
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차이가 작은 체형을 나타내는 것이다. Table 2는 엉덩이둘레

치수에 대한 드롭 I값의 빈도 분포이다. 이 분포를 통해 양극

간의 빈도 1% 내외의 자료는 버리고 55.2%, 42% 의 두 구

간으로 나누어 드롭값의 범위를 두 가지 체형으로 정하였다. 따

라서 가슴둘레와 허리둘레의 차이가 19~24.9 cm인 55.2%를

‘드롭 22체형’이라 하고, 가슴둘레와 허리둘레의 차이가 25~

29.9 cm인 42%를 ‘드롭 26체형’이라 하겠다. 범위와 분포율은

Table 3에 나타내었다.

드롭는 엉덩이둘레와 허리둘레의 차이로 3가지 체형으로 구

분하였다. 드롭값이 큰 경우는 엉덩이둘레와 허리둘레의 차이

가 큰 체형을 말하고, 드롭 II값이 작은 경우는 엉덩이둘레와

허리둘레의 차이가 작은체형을 나타내는 것이다. Table 4는 엉

덩이둘레 치수에 대한 드롭 II값의 빈도 분포이다. 이 분포를

통해 양극간의 빈도 3% 내외의 자료는 버리고 17.2 %,

54.5%, 24.1%의 세 구간으로 나누어 드롭 II값의 범위를 세

가지 체형으로 정하였다. 따라서 엉덩이둘레와 허리둘레의 차

이가 11~16.9 cm인 경우의 17.2%를 ‘드롭 15체형’이라 하고,

엉덩이둘레와 허리둘레의 차이가 17~21.9 cm인 경우의 54.5%

를 ‘드롭 19체형’이라 하겠다. 또, 엉덩이둘레와 허리둘레의 차

이가 22~26.9 cm인 경우의 24.1%를 ‘드롭 23체형’이라 하겠다.

범위와 분포율은 Table 5에 나타내었다.

드롭 III값이 큰 경우는 엉덩이둘레와 가슴둘레의 차이가 큰

체형을 말하고, 드롭 III값이 작은 경우는 엉덩이둘레와 가슴둘

레의 차이가 작은 체형을 나타내는 것이다. Table 6은 드롭 III

의 빈도 분포이다. 이 빈도 분포의 절대적인 체형분류 기준을

정하는 경우, 전체 분포를 바탕으로 등분된 비율로 체형을 나

누는 것이 바람직하다. 그러나 실제적으로 표준체형이 가장 많

은 빈도를 차지하고 표준의 범위에서 벗어난 체형의 빈도가 적

Table 5. 체형구분을 위한 드롭 값의 범위와 분포율

 체형구분 드롭 II값의 범위 대표값 명수 비율

드롭 15체형 11~16.9 15 25 17.2%

드롭 19체형 17~21.9 19 79 56.6%

드롭 23체형 22~26.9 23 35 24.1%

Table 6. 가슴둘레에 대한 드롭 III값의 빈도 분포

 -9 -2 -1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 계 

76              1 1 2   4

77             1  1    2

78        2 1  2 1 1      7

79        1 1  1 2   2    7

80       1    2 1  1     5

81     1   1 1 1 1  1 1 3    10

82       1   3 3 2  2  1   12

83      1 1 1 2  1 3 1 1     11

84          1 1 3 3 1 1    10

85       2  1 2 1 1 1 1  1 1  11

86       1  2  2 1 1      7

87        2  1  2 1      6

88       1  1 1  2 1 1     7

89         1     1     2

90    1 1 2   2          6

91     1  2    2 1       6

92               1   1 2

93      1   2    1 1     5

94  1      1      1     3

95  1     2   1 1    1    6

96    1               1

97       1   1         2

98      1      1       2

99    1    1           2

100      1             1

101   1 1               2

103          1         1

104   1         1       2

106    1               1

108       1            1

109 1                  1

계 
1 2 2 5 3 6 13 9 14 12 17 21 12 12 10 4 1 1 145

0.7 12.4% 44.8% 37.9% 4.1% 100%
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기 때문에 본 연구에서는 이 분포를 통해 양 극단의 ‘드롭 -9’

와 ‘드롭 13~16’의 5% 미만의 자료는 버리고 ISO규격에 맞추

어 드롭 값의 범위를 세 가지 체형으로 정하였다. 따라서 엉덩

이둘레와 가슴둘레 차이가 -2~3.9 cm인 경우의 12.4%를 ‘드롭

2체형’이라 하고, 엉덩이둘레와 가슴둘레 차이가 4~8.9 cm인 경

우의 50%를 ‘드롭 6체형’이라 하겠다. 또 엉덩이둘레와 가슴

둘레 차이가 9~12.9 cm인 경우의 37.9%를 ‘드롭 10체형’이라

하겠다. 범위와 분포율은 Table 7에 나타내었다.

드롭 I, II, III의 치수조합에 따른 빈도 분포를 Table 8에

제시하였다.

  

Table 7. 체형구분을 위한 드롭 III값의 범위와 분포율

체형구분 drop 값의 범위 대표값 명수 비율

드롭 2체형 -2~3.9 2 18 12.4%

드롭 6체형 4~8.9 6 65 44.8%

드롭 10체형 9~12.9 10 55 37.9%

  
Table 8. 드롭 I, II, III 에 대한 빈도분포

신장 드롭 III

드롭 II

계드롭(22) 드롭(26)

15 19 23 15 19 23

155 cm
2

3

2.3%

0

0.0%

0

0.0%

1

0.7%

1

0.7%

0

0.0%

5

3.8%

39

30.0%
6

4

3.0%

5

3.8%

0

0.0%

3

2.3%

7

5.4%

0

0.0%

19

14.6%

10
0

0.0%

10

7.7%

2

1.5%

0

0.0%

1

0.7%

2

1.5%

15

11.5%

160 cm
2

1

0.7%

0

0.0%

0

0.0%

2

1.5%

2

1.5%

0

0.0%

5

3.8%

656
8

6.2%

6

4.6%

0

0.0%

1

0.7%

15

11.5%

4

3.0%

34

26.2%

10
0

0.0%

16

12.3%

4

3.0%

0

0.0%

0

0.0%

6

4.6%

26

20.0%

165 cm
2

1

0.7%

0

0.0%

0

0.0%

1

0.7%

1

0.7%

0

0.0%

3

2.3%

26

20.0%

26

20.0%

26

20.0%

6
1

0.7%

3

2.3%

0

0.0%

0

0.0%

6

4.6%

0

0.0%

10

7.7%

10
0

0.0%

7

5.4%

0

0.0%

0

0.0%

0

0.0%

6

4.6%

13

10.0%

계

18

13.8%

47

36.2%

6

4.6%

8

6.2%

33

25.4%

18

13.8% 130(100%)

71(54.6%) 59(45.4%)

Table 9. 체형별 기초통계                                                                                               (단위 : cm)

부위
M체형 A체형 X체형 H체형

평 균 표준편차 평 균 표준편차 평 균 표준편차 평 균 표준편차

키 161.1 4.55 160.5 5.04 163.6 5.34 161.1 4.78

등 길이 38.0 1.73 38.1 1.28 38.6 1.86 39.4 1.66

앞 길이 39.9 1.93 39.4 1.59 40.1 1.70 41.3 2.75

뒤 품 36.7 2.04 36.8 2.11 36.8 1.80 38.9 1.95

앞 품 33.0 1.58 33.1 1.41 33.2 1.72 34.4 1.65

어깨끝점 사이길이 39.9 1.99 40.2 2.06 40.0 1.50 41.3 1.71

진동 깊이 17.1 1.26 17.5 0.95 17.0 1.41 18.5 1.00

젖꼭지점 길이 23.5 1.69 23.4 1.43 23.6 0.98 25.0 1.47

젖꼭지점 간격 16.3 0.97 16.3 1.00 16.3 0.93 17.5 1.03

어깨끝점허리앞중심점길이 39.8 1.98 39.3 1.78 40.2 2.72 41.6 3.18

어깨끝점허리뒷중심점길이 41.3 2.39 41.3 1.90 42.2 1.54 42.4 2.29

엉덩이 길이 21.6 1.56 21.8 1.97 22.1 1.39 21.1 0.84

무릎 길이 58.1 2.72 57.7 2.63 59.4 3.30 57.7 3.24

목밑 둘레 38.3 2.04 38.4 1.68 38.3 1.76 39.6 1.24

가슴 둘레 85.6 6.26 84.2 5.93 84.2 4.65 95.4 6.93

허리 둘레 68.3 6.39 70.1 5.65 66.6 5.12 78.7 6.35

배 둘레 77.8 7.42 78.5 6.42 77.5 5.77 85.8 7.05

엉덩이 둘레 91.9 6.11 94.1 5.60 94.7 4.94 97.1 5.99
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20대 여성의 체형의 분류를 드롭값의 차이에 따라 같은 엉

덩이둘레에 대한 가슴둘레가 ‘드롭 6’이고, 허리둘레가‘ 드롭

19’인 체형을 M체형, 같은 엉덩이둘레에 대한 가슴둘레가 ‘드

롭 10’이며 허리둘레가 ‘드롭 23’인 체형을 A체형, 같은 엉덩

이둘레에 대한 가슴둘레가 ‘드롭 10’이며 허리둘레가 ‘드롭 26’

인 체형을 X체형, 같은 엉덩이둘레에 대한 가슴둘레가 드롭 2

이며, 허리둘레가 ‘드롭 15’인 체형을 H체형이라 하겠다. 

Table 8에 나타난 바와같이 같은 키의 구간으로 드롭 III가

‘드롭 6’을 나타내고, 각각의 드롭 I값에 드롭 II가 ‘드롭 19’를

나타내는 M체형이 42명으로 40%를 나타내었다. 드롭 III가

‘드롭 10’을 나타내고, 각각의 드롭 I값에 드롭 II가 ‘드롭 19’

를 나타내는 A체형이 34명으로 32%를 나타내었다. 드롭 III가

‘드롭 10’을 나타내고, 각각의 드롭 I값에 드롭 II가 ‘드롭 19’

를 나타내는 A체형이 34명으로 32%를 나타내었다. 따라서 20

대 여성의 체형은 160 cm정도의 키에 표준체형에 가까운 M

체형이 가장 많이 분포하고 다음으로 같은 신장에 하반신이 굵

은 A체형이 많다는 것을 알 수 있다.

체형분류에 따른 M, A, X, H체형의 평균값을 산출하여 계

측치의 특징을 살펴고자 Table 9에 제시하였다. M체형은 본

연구의 기초통계인 Table 1에 제시된 평균값과 비교해 보았을

때, 키를 비롯한 대부분의 항목에서 유사하게 나타났으며, 둘레

항목에서 1~2 cm정도 작게 나타난 것을 알 수 있었다. 

A체형은 가슴둘레와 엉덩이둘레의 차이가 ‘드롭 10’을 나타

내어 상체와 하체의 차이가 상당히 큰 것을 알 수 있었고, 본

연구의 기초통계의 평균값과 비교해 보았을 때, 등길이는 A체

형의 평균값과 0.2 cm의 차이로 큰 차이가 없는데 반해 앞길이

는 A체형이 0.7 cm의 차이를 나타내어 A체형의 앞길이가 상대

적으로 짧게 나타난 것을 알 수 있는데, 이것은 A체형이 가슴

이 작아 그에 따르는 신체 곡선의 길이가 짧아지는 것임을 알

수 있다. X체형은 가슴둘레와 엉덩이둘레의 차이가 ‘드롭 10’

으로 상체와 하체의 차이가 상당히 크고, 엉덩이둘레와 허리둘

레의 차이가 ‘드롭 28’로 하의치수에서도 차이가 상당히 큰 것

을 알 수 있다. 또한, 본 연구의 기초통계의 평균값과 비교해

보았을 때, 키가 2 cm이상 크고, 허리둘레가 3.81 cm나 작게

나타났다. 따라서 X체형은 대체로 키가 큰편이며, 가슴과 엉덩

이가 뚜렷하고, 허리가 잘룩한 체형임을 알 수 있다. H체형은

가슴둘레와 엉덩이둘레의 차이가 ‘드롭 2’로 상체와 하체의 차

이가 별로 나지 않고, 엉덩이둘레와 허리둘레의 차이가 ‘드롭

19’로 하의치수끼리의 차이는 중간정도를 나타내었다. 또한, 본

연구의 기초통계의 평균값과 비교해 보았을 때, 키는 평균 값

과 유사하나 가슴둘레와 허리둘레에서 8 cm이상이 크고, 엉덩

이둘레에서 5이상이 큰 것을 알 수 있다. 따라서 H체형은 엉

덩이와 가슴의 차이가 별로 나지 않으며, 상반신이 크고 치수

적으로도 가장 굵은 체형임을 알 수 있다.

3.3 체형별 실루엣

각 체형의 특성을 시각적으로 판단하기 위해 실루엣을 Fig. 1

에 나타내었다.

4. 결 론

본 연구는 체간부의 수평적 크기를 대표하는 둘레항목(가슴

둘레, 허리둘레, 엉덩이둘레)을 설정하여 몸매의 굴곡이 뚜렷한

20대 여성의 체형을 드롭치에 따라 분류하였다.

본 연구의 직접계측항목의 통계분석자료와 1997년 국립기술

품질원에서 발표한 국민표준체위조사 보고서의 20대 성인여성

을 동일계측항목에 대한 평균을 비교 분석한 결과 본 연구의

대상자들이 1997년의 피험자들에 비해 신장을 비롯하여 길이

항목에서 평균값이 다소 크게 나타났으며 특히 둘레항목의 가

슴둘레, 허리둘레, 엉덩이둘레의 평균값이 두드러지게 크게 나

타났음을 알수 있었다. 

드롭치의 차이에 따른 체형분류를 위해 가슴둘레, 허리둘레,

엉덩이둘레의 차이값에 따라 4체형으로 유형화한 결과는 다음

과 같다.

유형 1인 M체형은 네 유형 중 가장 많은 분포율인 40%를

나타내며 가슴둘레와 엉덩이둘레의 차이값이 6을 나타내며 드

롭 I, 드롭 II의 범위도 중간값인 드롭 22, 드롭26이고 치수상으

로 본 연구의 평균값과 유사하므로, 평균체형이라고 할 수 있다.

유형 2인 A체형은 32.4%로 가슴둘레와 엉덩이둘레의 차이

값이 드롭 10을 나타내며, 드롭 I, 드롭 II의 범위가 중간값을

나타낸다. 가슴이 작고 엉덩이가 큰 하반신 발달 체형이라 할

수 있다. 유형 3인 X체형은 19%로 허리가 잘록하고 엉덩이와

가슴이 큰 굴곡을 가졌고 치수상으로 큰 키에 다소 건강한 체

형이다.

유형 4인 H체형은 8.6%로 가슴이 크고 허리가 굵은 특징을

가지고 있으며 가슴둘레, 허리둘레, 엉덩이둘레의 드롭치가 적

어서 굴곡이 거의 없는 특징을 가졌고, 치수상으로 가장 굵은

체형이다.
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