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1. � �

��� �� ��� ���� �� ��� ��� �� �

�� � ����� ��� ��� ��. ��� �� ���

���� ����	� ��� ��� ��� �� ��� �

�� ��� ��� �� ��� ��� ��� ���� ��

�� ��� ����� �� 
��� ��� ��� ���

�� ��. 

��� ���� ��� ��, ��, �� � ����� �

���� ��� ����. ��� ���� �� ��� ��

�� ��� ��� ��� ���� ��� ��� ����

���� ��� ���� ��� ��. ��� �� ��� �

�� ���� ��� ���� ���� �� ��, ��� �

�� ��� �� �� ��, ���� ���� ����� �

� ��� �� ���� �� � ��� ��� ����(�

������, 1994). ���� ����� ��� ��, ��

���� �� ����� ��, ��� ��� � ���� �

�� � 3��� ���� ��� ���� � �	� ���

���� ���� � 3�� ���� ����� ��� �

�� ���(Horn�Gurel, 1981).

��� ��� ��� �� ������ ������ �

� ��� ����(��� �, 1990; ����
��, 1993;

�������, 1994)	 �������(2002)� �����

� ��� ����� �� ���� �� ��. ������

� ��� ��� ��� ��� �� ��� �� �����

�	�, �������(2002)� ��� ���������

��� ��� ��� ��� ���� ���� �� ���

����	 ��� ����� ���� ��. ��� ���

	�� 
��� �� ��� ����� ��� ��	 ��

� ��, ���� �� ���� ��� ��� ����� �

	�	�� ���� ���� ��� ��� �� �� ��.

���� ��� ��� ������ �� ���� ���

������ �� ��� �� �� ��� ����� ��

��.

��� � ����� ��� ��� ��� ����� �

� �� ��� ������ ���� ����� ��. � �

�� ����� �� ���� ����� 
�� �� ��

� �� �� ��� ���� �� ������ ���� �

������ ������ ���� ��� � � �� ��

	� 	��� ��� �����. �������(2004)� �

��� 20�� �� ����� ���� �� ������
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	��� �� ����� ������ ���� �����.

��� 	��� ������� �� ��� �
���� �

���� � ��� �� ������ ��� ���� 	�

�� ��	 �� �	� ���� ���� 	�� ��	 �

��� ��� �� ��� ��� ����� ��.

� ��� ���� ��� ��� 	�.

��, �� ����� ������ ���� �� �
�

����� �� ��� ��� ���� ��� ���� �

�� ��� ��
 � �� ����� ����.

��, ��� ��� ��� ��� ����� ��� ��

	� ���� ��� � ����� ����.

��, ������ 	��� ��	 �
� �� �� ��

� �� ��� ��� ����.

��, ��� ��� ��� ��� 	��� ��	 ��

�� ������� ����.

2. ����

2.1. ��� �� � ��

������ ����� 	� ���� 	�� ��	 �

� �� ��� ��� ����	 ���	� ��� ���

�����. 	��� ����� �	��(natural waistline: �

� N.W.) ���� 1 cm
 ���� ��� 11 cm �� ��

� �� 12��� ���, �� �� ��� ���� ���

��� �� �� �� 3.2 cm� ��	� ��� 3.2 cm� �

�	� �� 0.5 cm
 ��� �� 8.2 cm �� 11��� �

����. �� ��� ��� �� �����(��� �,

2000)� ���� ������ �	�	� ����	� ��

�� ��	� �����. 

����� ���� 	�� ��	 �� �� ��� ��


�� ��� ���� ��� ‘	� - ���’� �����

���� ����� �� ����� ���� ������


��� �� ��� �� 12�� ��	� ����� ��

���. � �� 	�� ���� 7��(�	��, �	��-

1 cm, �	��-3 cm, �	��-5 cm, �	��-7 cm, �	��

-9 cm, �	��-11 cm) 	 �� � �� 3��(3.2 cm, 4.2

cm, 5.2 cm)� �����. �� �� ������� 3.2cm

~8.2 cm�� �� ��� ����	� ���� �� 6.2 cm

��� ��� ��� ��� ��� �	�, 5.7 cm� ��	

��� ��	� �� ���� ��	� ��� ��	��

�� � ��� 3��� ���.

���� ��� 	�	� � ��� ��� ������

	�� ���� 7��	 �� � �� 3��� ��� ��

���� 21�� �����. ������ ����(����

���, 1993)� ��� ��� ��� �� ���� ���

�� ��� ��� �	� ����	�� ��� ����

�� 	��� ��	 �� ��� ��� ��� ��� ��

� ��� �� � �	�� ��	� ��� �� 
���

���� �����. ��� 
��� ���� �� ���

� ���� ������ 	� ��	� ���� �����.

��� ��� ������ Fig. 1� 	�.

2.2. ����

� ��� ���� ��� ����� ����� �� �

�� �� ��� ��� �� 
���� ���� ��� �

�� ��� ����(���, 1991)� �� ����� ��

������ 3�4�� � 43�� ��	� ���. � ��

��� 2004� 8� 30�~9� 2���.

� ��� 7��� 	�� ��×3��� �� �� 2� �

�	� �����. 21�� ������ 
��� ��� �

�� ����� ��	� ����	� ���� ���� �

�� 
��� 	� ���� �� 
��� ���� ���

�� �� 
��� ��� �� ��� ���. ���� �

�� ��� ��� 4 m� ���.

2.3. ���� ��

����� ���� ��� �� �� ��� �� ���

��� ���� �� �� ��� ��� ����� ���

��� ��� ��� ��� 14�� ��� �� �� ��

� ��� ���� ���� ��� ��� ����� ��

�� ��� ��� 2�� ��� ��� 12�� ��� ��

��� ���� � ��� �����. ����� ��� �

� ��� ���� ���� 7�� ����� ���� �

��� ��� ���� ��� �� ��� 7� ��� ��

� 1�� �����. 

2.4. ����

��� �� ��� ��� ��� SPSS �� ���� �

��� ��� ��� 	���� ��� ��� ��� ��

��� Varimax� ����� 	�� 	���� ��� 	�

� �����. ��� �� ��� ��� �	� ���� �

�� 

����� Scheffe'��� �����. ��� ��

� ��	�� �� ��� ��� �� �� �	�� ���

� ��� 	
����� ������� �����.

3. �� � ��

3.1. ������ �� �� �� ��� ��� ����

������ ��� ��� �� �� ��� �� ���

��� 	��� ��� Table 1� 	�. 	� �� ��� �

��� 	��� Varimax ����� ��� �� ��
 1	

��� 3�� 	��� �����. 	�1� ��� ��� -

��� ���, ��	� ����� - ��	� � ���, �

�	 �� ��� - ��	 � ���, �� �� �	� 	�
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� - �� �� ���, ��� ��� ��� - ��� ��

���, ����� �� ��� ��� - ����� �� �

�� �� �� ���� ������ �� ��� ����

�� ���� ���. 

��2� ��� �� ��� - ��� �����, ���

�� ��� - ��� �� ���, ��� �� ��� - �

�� �� ���, �� � ��� - �� �� ��� ��

�� ���� ������ �� ����� �� ��� �

� ��� � �� � ����� �� �� �� ��� �

�� ����� ���� ���. 

��3� ��� ���� ��� ��� - ��� ����

���, �� ���� ��� ��� - �� ���� ���,

����� �� ��� ��� - ����� �� �����

������ �� ��� ������ ���� ���. 

3�� ��� ������ ���� �	� 58.7%�� �

������ ����� 25.6%� ���� �
 ��� ��

�� ���� � ���� ����� ��� 20.1%, ���

��� ��� 12.9%� ����. ������ ��� ��

��� ��� ����� 78%� ������ ���� ��

� �� �� ��� �� ��� ��� ��� � ���

��� ��
� � � ��. ���� �� ��� ��� �

�� ��� ��� ��� ��� ������ ���� 	

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ����

�� ���� ��� � � ��.

3.2. �� � ��� �� ��� ��

�� �� ��� � ������ ��� ��� ����

��� ���� ����� ���� ������� Scheffe'

	�� ��� ��� ��� 
�. Table 2�� ��� ��

� �� �� � ��� �� ��� ��� ���� ���

� ��� � ���� ���� �� ������ ��� �

��� ��� (N.W.-1 cm)� ���� ���� ��� ���

�. ��� (N.W.-3 cm)� ����� ������ ���,

(N.W.-9 cm)� ����� ����� ���� ���� ��

� ����. ����� ����� (N.W.-1 cm)� ��� �

�� ��� �
 �� �� ���� ������� ���

� ���, ���� ��� ��� ��� ��� (N.W.-1

cm)� ��� ��� ��� �� ������� ���� �

�� �� ��� ����. 

�� (N.W.-1 cm)� 3.2 cm �� ��� �� � ����

��� ��� �� ���� ��� �� ��� � ���

����. ��� (N.W.-3 cm)� ��� ��� ��� �
�

�� �� ��� �� ������ ���� ���� ��

��� �� �� ����� ������� � ���� �

� ��� ��� ��� �� ��� ����. (N.W.-9 cm)

� ��� ��� �
 ����� ���� ���� ���

�����, �� � 3.2 cm� ������ �
 � ���

Fig. 1. ������ ��. 

 
Table 1. ��� ��� �� �� �� ��� ��� ����

� � � � ��1 ��2 ��3

��� ���-��� ���  .743 -.038 -.083

���� �� ���-���� � ��� .728 .266 -.248

��� �� ���-��� � ��� .715 .245 -.234

�� �� ��� ���-�� ����� .669 -.024 .098

��� ��� ���-��� ����� .583 -.119 -.367

����� �� ��� ���-�����
�� ���

.482 -.162 .480

��� �� ���-��� �� ��� .167 .798 -.098

��� �� ���-��� �� ��� .157 .767 -.098

��� �� ���-��� �� ��� .213 -.739 -.233

�� � ���-�� �� ��� .285 -.655 -.327

��� ���� ��� ���-��� 
���� ���

.334 -.002 .720

�� ���� ��� ���-�� ����
���

.417 -.205 .601

� � � 3.077 2.414 1.549

� � � � � % 25.645 20.120 12.907
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�����. ��� � ����� 5 cm �� ��� ���

��� ��� ������ �� ��� ��� �� �� �

���� (N.W.-11 cm) ��� ��� ��� ��� ����

� �� �� 3.2 cm� ��� �� ���� ��� �� �

�� ��� �����, (N.W.-11 cm)� �� �� 5.2 cm�

� ������ �� �� ��� ��� ��� ����.

��� ���� ���� ������ ��� ��� �

� �� �� ��� �� ��� ��� ���� ��,

(N.W.-1 cm), (N.W.-3 cm) � ������ 3 cm ��� ��

���� ��� ��� �� �� ������ ��� ��

���� ���� 	��� ��� �����, ������

5 cm�� ��� ������� ��� �� ��� ����

� ���� 	��� ����. ������� ������

� �� �� �
�� ���� ���, ������ ���

��� 5cm �� �� ������� ��� �� �� ��

�� �
 � ��� ��� �� ��� ��� ���� �

�� �����. 

3.3. ��� �� ��� �� ��� ��

������ ��� ��� ��� �� ��� ��� �

��� ��� ���� ����� ���� �������

scheffe' ��� ��� ��� Table 3� ��. Table 3��

�� � 3��� �� ���� ��� ���� ��� ��

� ��� ���� ���� �� �� ���� ���� 3

�� �� ���� ��� ����. �� � 3.2 cm�� �

��� ����� �� ��� ��� � ���� �� ��

Table 2. ��� ��� �� �� � ��� �� ��� ���
��

��� ��  ��
���

3.2cm  4.2cm  5.2cm F�

N.W. ������ -0.024 -0.236 -0.525  1.929
����� -0.754  1.225  1.063  2.006
������  0.125 -0.246 -0.511

3.512*
b  a/b a

N.W.-1cm ������ -0.288 -0.327 -0.274  0.036
����� -0.450 -0.503 -0.434  0.086
������  0.797 -0.295 -0.148

4.837*
b a  a

N.W.-3cm ������  0.381 -0.119 -0.342
6.575**

b a a
����� -0.029  0.110  0.035  0.297
������  0.042  0.164  0.028  0.193

N.W.-5cm ������  0.232  0.012 -0.130  1.590
��� ��  0.133 -0.184  0.049  1.166
������  0.274  0.427  0.229  0.659

N.W.-7cm ������  0.283  0.368  0.368  0.134
�����  0.172  0.082  0.063  0.207
������  0.086  0.069  0.038  0.027

N.W.-9cm ������  0.281  0.216  0.190  0.061
�����  0.798  0.371  0.374

3.029*
b a a

N.W.-11cm ������ -0.311 -0.057 -0.145  0.625
������ -0.073  0,144 -0.039  0.386
�����  0.913  0.866  0.930  0.048
������ -0.629 -0.450 -0.453  0.346

*p<.05 **p<.01
ab: Scheffe' ���� ��� ��� ��

Table 3. �� �� �� ��� �� ��� �� ��� ��� ��

���      ��
���� ��

N.W. N.W.-1cm N.W.-3cm N.W.-5cm N.W.-7cm N.W.-9cm N.W.-11cm F�

3.2cm ������ -0.024
a/b

-0.288
a

0.381
b

0.232
b

0.283
b

0.282
b

-0.073
a/b

2.409*

����� -0.754
a

-0.450
a

-0.029
b

0.013
b

0.172
b

0.798
c

0.913
c

15.940***

������ 0.125
b/c

0.797
d

0.042
b/c

0.274
c

0.086
b/c

-0.310
a/b

-0.629
a

7.228***

4.2cm ������ -0.236
a/b

-0.327
a

-0.119
a/b/c

0.012
a/b/c

0.368
c

0.216
b/c

0.144
a/b/c

2.557***

����� 1.225
a

-0.503
b

0.110
c/d

-0.184
b/c

0.082
c/d

0.371
d

0.866
e

25.020***

������ -0.246
a/b

0.295
c

0.164
b/c

0.427
c

0.069
b/c

-0.057
a/b/c

-0.449
a

3.514***

5.2cm ������ -0.525
a

-0.274
a/b

-0.342
a

-0.130
a/b/c

0.368
c

0.190
b/c

-0.039
a/b/c

3.266***

����� 1.063
a

-0.434
b

0.035
c

0.049
c

0.063
c

0.374
c

0.930
d

24.035***

������ -0.511
a

0.148
b

0.028
b

0.229
b

0.038
b

-0.145
a/b

-0.453
a

3.955***

*p<.05 ***p<.001
abcde: Schffe' ���� ��� ��� ��
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������ ���������� p<.001 ���� ����

��� ���� ����������� p<.05���� ��

�� ��� ����. ������ ���� ��� ���

� �� ��� ��� �� ����� ��� ����

(N.W.-1 cm)� ��� ��� �� �� ���� ��� ��

��� ���� ��� �� ��� ��� �����. 

��� ������� (N.W.-1 cm) ��� ��� ���

�� ������� �� ��� � ���� ��� ���

�� 9 cm�� ���� ������� ���� ����

�����. ������� (N.W.-3 cm)� ��� �� � �

	 ��� ��� ���� ��� 
� ��� ��� ���

(N.W.-1 cm)� ��� �� �� ����, ��� (N.W.-

11cm)��� ��� �� �� ��� ������� �� �

��� �� ����� �� ��� ��� �� ��� ��

��. �� �� 4.2 cm� �� �� ���� p<.001 ���

� ���� ��� ����� ����, (N.W.-1 cm), (N.W.-

3 cm)� ��� ��� �� �� ������� �� ���

� � ��� ��� ���, (N.W.-7 cm)� (N.W.-9 cm)��

� ������� 
� ���� ��� ��� ����. 

������ ����� ��� �� �� (N.W.-11 cm)�

��� ��� �� ��� ��� �� ��� ��� ���

��. ��� (N.W.-1 cm)� ��� ��� �� �� ���

� ��� �� ��� ���� ��� �� ��� ���

�� ��� ����. ������� (N.W.-5 cm)� ���

��� �� �� � ���� ��� (N.W.-11 cm)� ���

����� ��� �� �� �	 ���� ��� ��� �

���. 

�� �� 5.2 cm� ��� �� ���� p<.001 ����

���� ��� ����. �������(N.W.-7 cm)�

(N.W.-9 cm)� ����� �� �� ���� �� ����

� �� ��� ��� ���, ������ �� � 4.2 cm

� �� ����� (N.W.-11 cm)�� �	 �� ��� ��

� �� (N.W.-1 cm)� ��� �� �� ��� ��� ��

��� ��� ��� �� ��� ��� �� ��� ���

�. ������� ����� (N.W.-11 cm)� ��� ���

�� �� �	 ���� ��� ��� ����. 

��� ���� ���� ���� ���� (N.W.-3 cm)

�� ��� �� �� �� �� ���� ������� �

�� ���� ���� ��� �� ��� ��� ����

� ��� �� ��� �����. ��� ������ ��

�� ���� ����� ��� �� �� (N.W.-11 cm) �

�� ��� �� �� �� �� ��� ���� ��� �

����. ����� ��� �� �� �� ��� �� �

��� ��� ��� ��� ���� ��� �� ��� �

�� �� ����� (N.W.-9 cm)� (N.W.-7 cm)� ����

�� �� ���� ��� (N.W.-11 cm)�� �	� ����

� ��� �� ��� �����. 

��� �� �� 3.2 cm� �� ����� ��� �� �

� (N.W.-1 cm)� ��� �� �� ��� ���� �� �

�� ���� �� ��� ��� � ��� �����. �

������ �� �� 3.2 cm� �� ����� 9 cm ��

��
 ��� ��� �� � �	 ���� ��� �� �

� 4.2 cm� 5.2 cm� ���� ����� ��� �� ��

(N.W.-11 cm) ��� ��� �� �� �	 ���� ���

� �����. ��� ������� � ���� ��� �

��� ��� (N.W.-1 cm)� (N.W.-3 cm)� ��� ����.

��� ������ ��� �
� � ��� ��� �� �

� ���� ��� ��� ��� ��� ����� �� �

��� ����� � ���. 

3.4. ���� ��� �� �� ��� �� ������

������ ���� ��� �� �� ��� �� ��


	��� ���� ��� 	 ���� �
����� ��

� Table 4� ��. � �� ��
	��� ���� 	
�

� ���� ��� ����� 3�� ���� ���� �

���. ������, �����, ������ ��� ��

� ��� ���� ��� �� �� ��� �� ��� �

���.

��
	��� ����� 	
� ��� �������

�� ���� ���� Table 5� �����. � �� ��

� 	 �
� ��� ���� ��� ���� (eta)2
� ��

�� ������ �	� ���� �� � ��� ����

��� ��� ��� �� � � ��� ���� ���

(N.W.-7 cm)� (N.W.-9 cm)� � ������� ��� ��

� ���� ��� 
� ��� �� �� ��� 	� ��

� ��� ��� ��� �� ��� ����. ��� ��

��� (N.W.-1 cm)� �� ��� ��� ���� ��� �

��� ��� �� ��� ��� �� ��� ����. �

 
Table 4. ���� �� �� �
����

���
������ ��� �� ������

�����  F �  �����  F �  ����� F �

�����(A) 35.194 6.153*** 248.555 61.357*** 66.202 12.095***
���(B)  6.190 3.247  3.456  2.560  3.288  1.802
����(AB) 12.375 1.082  6.899  0.852 15.415  1.408

***p<.001
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�� �� �� 3.2 cm� �� ������� ��� ���

���� ��� ����� �� �� 5.2 cm� �� ���

��� ��� �� ��� ��� �� ��� ����. ��

���� (N.W.-11 cm)� (N.W.-9 cm)� � ������ ��

��� ����� (N.W.-1 cm)� �� ������ �� ��

� ��� ��� �� ��� ��� �� ��� ����.

�� �� 3.2 cm� � ��� ��� �� ��� �� ��

���� ���� �� ��� ���� ��� ��� ��

� ��� ����. ������� (N.W.-11 cm)� ����,

��� (N.W.-9 cm)�� ��� �� ����� ���� ��

� ��� �����, (N.W.-1 cm)� (N.W.-5 cm)� �� ��

� �� ����� ���� ��� �� ��� ����. 

4. � �

� ��� ��� ��� ��� ���	�� ���� �

���	 ������ ��� 
�� �� �� ��� ��

��� ��� ���� 
�� �����. ��	��� �

��� 
� 7��� �� � 3��� 2��� ��� ���

��. ������� ������ �� 12�� �����

���� � ����� ���� ���� 
�� ��� �

� �� ��� �� ��� ��, ��� ��� ��� ��

� ��� ���� 
�� �� �� ������� �� �

�� �
� �� ��� ���.

1. ���� 
�� �� �� ��� �� ������ �

�� ��� ����� �� ������ ��, �����

��, ������ ��� 3�� ���� �����.

2. ������ ��� 
�� �� �� � ��� ��

��� ��� ���� ��� (N.W.-3 cm)��� 
�� �

�� �� � ������� ������ ���� ����

��� �����, ������ 5 cm �� ��� ����

��� ��� �� �� ����� ���� ���� ��

� ����. ������� ������� �� �� ��

�� ���� ���, ��� ��� ������ 5 cm ��

�� ������� ��� �� 	� �� �� �� � �

�� ��� �� ��� ��� ���� ��� �����. 

3. ������ �� �� �� ��� 
���� �� �

�� ��� �� ���� 
��� 3�� �� ���� �

�� ����. ���� ���� (N.W.-3 cm) �� 
��

�� 	� �� �� ���� ������� ��� ��


� 	��� ��� �� ��� ��� �� ��� ���

�� ��� ����. ��� ������ �� �� ���

� ����� ��� �� �� (N.W.-11 cm) 
�� ���

�� � 
� �� ��� ���� ������ �� ���

��� �� ��� ����. 

�� �� 3.2 cm� �� ����� ��� �� ��

(N.W.-1 cm)� ��� �� �� 	�� ������ �� �

�� ������ �� ��� ��� ����. �����

�� ������� �� �� ���� ����� ���

�� �� (N.W.-11 cm)� ��� �� � �� ���� �

�� ��� ����. ��� �� �� ��� ����� �

�� �� �� (N.W.-11 cm) 
�� ��� �� � ���

��� ���� � � ���.

4. ������ ��� 
�� �� �� ��� �� ��

����� ���� �
�� ������ ��� 
���

� 3�� �� ���� ��� ����. ������ ��

������ ��� ��� �� � ��� ���� 
��

��� ��� �� � � ��� (N.W.-7 cm)� (N.W.-9

cm)� � ������� ��� ��� ����� (N.W.-1

cm)� �� ��� ��� ��� �� ��� ����. 

��� �� �� ���� ��� ��� ��� �� �

�� ��� ����. ������ ���� ���� ��

��� ��� ��� ���� �� ���� ������

����� �� �� �� ���� ���� �� ��� �

��� ��� ��� ��� ��� ����. (N.W.-11 cm)

� ���� �� ��� (N.W.-9 cm)�� ������� �

� ���� ��� ��� ����.

��� ���� ������ ��� ��� ���� 3�

�� ��� ��� �� ����	 �� ��� �
��	

�� ��� �� � ���� ������ ��� ��� �

��� 
�� �� �� ���� ��� ��, ��� ��

� ��� ����� ����� �� ����� ��� �

�� �� � ��� ����. 

��� � : � ��� 2002� ����� ������ �

�� ��� �����. 

����

������� (2004) 20� ���� �� ���� �� �� �

Table 5. ��� ��� �� �� ������

���   ��
������ ����� ������

�� eta2
�� eta2

�� eta2

����� N.W.
N.W.-1cm
N.W.-3cm
N.W.-5cm
N.W.-7cm
N.W.-9cm
N.W.-11cm

-0.262
-0.296
-0.027
0.038
0.340
0.229
0.011

0.047

-1.014
-0.462
0.039
-0.041
0.106
0.514
0.903

0.331

-0.211
0.413
0.078
0.310
0.064
-0.171
-0.510

0.089

��� 3.2cm
4.2cm
5.2cm

0.113
0.008
-0.107

0.009
0.095
-0.069
-0.007

0.007
0.055
0.029
-0.095

0.005

Multiple R2 .047 .325 .088
Multiple R .072 .342 .112
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