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To find out the effectiveness of clinical examination for detection of dermatophagoides farinae allergen 

asthma disease, 50 patients (control group) and 50 healthy persons matched by sex and age to the control 

group, were tested for allergen asthma. The results of the study follow. The ESR there was significantly 

different from the comparisons of the patients' normal reference values, 95.3 % in ESR, patient groups 

allergen asthma and heamatology values with control group. The ESR level of allergen asthma patients, 62.23 

士 35.09 mm/hr, was higher than that of the controls, 9.47 土 5.36 mm/hr (p<O.OOI). The eosinophil count level 

of the patients, 370.65 土 365 .45 mm3, was higher than that of the controls with 171.99 土 13 1.80 mm3 

(p<0.001). πle IgE level of the patients, 1137.79 土 784.69 IU/ml, was higher than that of the controls with 

71.29 土 14.28 IU/ml (p<0.001). 
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1. 서 론 

기관지 천식은 유소아부터 노인까지 전 연령층에서 볼 

수 있는 질병으로 전체 인구의 10%가 앓고 있을 정도로 

흔한 질병이다.2000년도 세계보건기구(WHO)의 특별 보 

고서에 따르면 전 세계적으로 1 억 5천만명의 환자가 천 
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식으로 고통받고 있으며 1년에 18만 명이 기관지 천식으 

로 목숨을 앓는다고 한다. 폐결핵과 에이즈에 관련된 비 

용보다도 더 크다고 WHO의 특별보고서는 언급하고 있 

다. 

알레르기성 질환의 증가 요인은 실내 생활의 증가， 실 

내 흡연， 자동차 배기가스 증가， 신소재의 개발， 외국으로 

부터 이물질 유입과 같은 알레르기 유발 물질의 급증이 

다. 이와 같이 최큰 세계적으로 알레르기 질환의 유병률 

이 급격 히 증가하였다 (Beasley 등， 2000). 

알레르기 질환의 원인 물질은 전 세계적으로 중요한 실 



내진드기로 Pyroglphidae family어1 속하는 북아메리카 집 

먼지 진드기 (Dermatophagoides farinae)와 유럽 집 먼지 진 

드기 (Dermatophagoides pteronyssinus)가 있다 (Hage와 

Johansson, 1998). 우리나라에서도 가옥 집먼지내 진드기 

가 가장 많은 분포를 보이고 있으며， 흡입성 알레르겐의 

원인으로 가장 큰 것으로 밝혀졌다. 현재 소아 천식 환자 

의 90% 이상， 성인 천식의 70-80 %, 알레르기성 비염환 

자의 50%가 집먼지진드기에 의한 알레르기 아토피 피부 

염의 중요한 원인이 되기도 한다(이와 조， 1984 ; 김 등， 

2004). 

이에 본 연구는 알레르기 천식 질환 중 가장 큰 원인인 

가옥내 우점종의 하나인 북아메리카 집먼지진드기에 의 

한 생화학적 검사， 혈액학적 검사， 면역학적 검사 등 임상 

검사의 연관성을 대조군과 비교하여 그 유의성을 조사하 

고자 하였다. 

II. 재료 및 방법 

1. 조사 대상 및 기간 

2004년 1월부터 2004년 8월까지 가톨릭대학교 대전성 

모병원에 내원한 환자들 중 알레르기 천식 환자 470명 중 

기준에 충족한 환자 50명을 대상으로 검사를 실시하였다. 

평균 나이는 42.7세였다. 대조군은 건강검진자 중 남자 

28명， 여자 22명을 선택하여 후향적 조사를 실시하였다. 

2. 조사방법 

알레르기 천식 환자 중 MAST CLA Allergy System 검 

사에서 북아메리카 집먼지진드기 2+ 이상 양성자와 대조 

군의 생화학적， 면역학적， 혈액학적 검사는 응급실이나 

외래로 내원시 공복 혈청으로 하였다. 

생화학적 검λ}인 glucose, BUN, creatinine, AST, ALT, 

ALP, LDH, CPK, total cholesterol, triglyceride 등은 

Hitachi 747 (Hitachi, Japan) 자동 분석 기를 이용하였고， 

면 역 학적 검사는 Elecsys 20 1 O(Hitachi, Japan)을 이 용해 

전기화학 발광 immunoassay법， 알레르기 검사는 MAST 

CLA Allergy System (Hitachi Chemical Diagnostics, USA) 

으로 측정하였으며， 혈액학적 검사는 일반적인 경우 

STKS (Coulter corporation, USA)를 이 용하였으며 , ESR은 

Test 1 (SIRE Analytical Systems, Udine, ltaly) 자동분석 기 
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로 측정하였다. 

3. 통계 처리 및 결과 분석 

자료는 SPSS 8.0으로 통계 처리하였으며， 환자군과 대 

조군의 검사 결과의 유의성 검정은 paird T -test를 이용하 

였다. 

ill. 결 과 

1. 조사 대상의 성별 및 연령별 특성 

알레르기 천식 질환 환자 중 총 50명의 성별， 연령별 

구성비를 조사한 결과， 남자가 68.0%로 여자 32.0%보다 

높은 비율을 보였고， 연령별 분포는 남녀가 비슷한 0-10 

세가 28.0 %, 10대가 14.0 %， 20대가 14.0% 순으로 나타 

나 연령이 높아질수록 알레르기 천식이 감소하는 경향을 

보였다 (Table 1). 

2. 검사 결과 

1) 생화학적 검사 결과 

Glucose, BUN, creatinine, AST, ALT, ALP, LDH, 

CPK, 총 콜레스테롤， triglyceride, HDL-콜레스테롤의 평 

균치를 비교 분석하였다. Glucose는 알레르기천식 환자에 

서 107.8 土 4.56 mgldl, 대조군 100.9 土 17.24 mg/dl의 결과 

를 보였으며 (p<0.001), BUN은 환자군 평균치는 15.7 土

10.00 mgldl, 대조군 평균치 13.4土 3.68 mgldl로 나타났으 

며， creatininε은 환자군 1.1 土 1.82 mg/dl, 대조군 0.9 士

0.15 mg/dl로 나타났다. AST는 환자군 31.7 土 59.72 IU/L, 

대조군 24.8 土 10.1 0 IU/L로 나타났으며， ALT는 환자군 

26.7 土 25.66 IU/L, 대조군 26.8 土 17.93 IU/L를 보였다. 

ALP는 환자군 217.4士 82.56 IU/L, 대조군 136.5 土 43.61

IU/L로 유의한 차이를 보였으며 (p<0.0이)， LI가f는 환자 

군 390.7 土 133.40 IU/L, 대조군 326.1 土 65.79 IU/L로 유 

의성을 나타냈다(p<0.001). CPK는 환자군 135.7 土 154.33 

IU/L, 대조군 119.9 土 53.68 IU/L의 차이를 보였다. 총 콜 

레스테롤은 환자군 192.8 土 52.62 mg/dl, 대조군 189.0 土

28 .1 7, triglyceride는 환자군 98 .1 士 92.7 mgldl, 대조군 

116.6 士 61.9 mgldl의 결과를 보였다 (Table 2). 



Table 1. Age and sex distribution of studied subjects 

Patients Controls 

Male (%) Female (%) Total (%) Male (%) Female (%) Total (%) 

0-10 10 (20.0) 4 (8.0 ) 14 (28.0) 0(0) 0(0) 0(0) 

11-20 4 (8.0) 3 (6.0) 7 (14.0) 0(0) 0(0) 0(0) 

20-29 5 (10.0 ) 2 (4.0) 7 (1 4.0) 0(0) 1 (2.0) 1 (2.0) 

30-39 5 (1 0.0 ) 1 (2.0) 6 (12.0) 6 (12.0) 3 (6.0) 9 (1 8.0) 

40-49 3 (6.0) 2 (4.0) 5 (1 0.0) 14 (28.0) 7 (14.0) 21 (42.0) 

50-59 1 (2.0) 3 (6.0) 4 (8.0) 3 (6.0) 5 (1 0.0) 8 (1 6.0) 

60-69 3 (6.0) 1 (2.0) 4 (8.0) 5 (1 0.0) 4 (8.0) 9 (18.0) 

70< 3 (6.0) o (0) 3 (6.0) 0(0) 2 (4.0) 2 (4.0) 

Total 
34 (1 00.0) 16(1 00.0) 50 (100.0) 28 (1 00.0) 22 (100.0) 50 (100.0) 

(68.0) (32.0) (100.0) (53.8) (46 .1 ) (1 00.0) 

Table 2. Results of blood chemistry in allergen asthma (Mean 土 SD) 

Groups 
Patients Controls p-value 

Lt:IIl:S ----~----
Glucose (mg/dl) 107.8 土 4.56 100.9 士 17.24 0.101 

BUN (mg/dl) 15.7 土 10.00 13 .4 土 3.68 0.135 

Creatinin (mg/dl) 1.1 土 0.88 0.9 士 0.1 5 0.217 

AST (lU/L) 31.7 士 59.72 24.8 土 10.10 0.421 

ALT (lU/L) 26.7 土 25.66 26.8 土 17.93 0.652 

ALP (IU/L) 217 .4 土 82.56 136.5 土 43.61 0.001 

LDH(IU/L) 390.7 土 133 .40 326.1 土 65.97 0.001 

CPK(IU/L) 135.7 土 154.33 119.9 土 53.68 0.520 

T.Cho (mg/dl) 192.8 土 52.62 189.0 土 28.17 0.646 

TG (mg/dl) 98.1 土 92.7 116.6 土 61.9 0.246 

BUN blood urea nitrogen, AST : asparatate aminotransaminase, AL T : alanine aminotransferase, ALP : alkaline phophatase, 
LDH : lactate dehydrogenase, CPK : creatine phosphokinase, T.cho : total cholesterol, TG : triglyceride 

2) 혈액학 및 면역학적 검사 결과 

WBC count에서 환자군 8.62 土 2.99 10^3 mm\ 대조군 평 

균치 6.66 土 1. 73 10^3 mm2의 결과로 유의성을 보였으며 

(p<0.001), RBC count는 환자군 4.66 土 0.5110^6mm2, 대조 

군 4.56 士 0.52 10^6 mm2로 유의한 차이를 보였다 (p< 

0.001). Hemoglobin은 환자군 l3 .55 土 1.63 g/dl, 대조군 

13.84 土 1.65 g/dl, hematocrit은 39.93 士 4.62% 대조군 40.9 

土 55.74%의 결과를 보였다. Platelet는 환자군 273.5 土

72.65 10^3 mm2, 대조군 225.1 4 土 88.42 10^3 mm2의 유의한 

차이를 보였다 (p<0.001). 
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ESR은 환자군 62.23 土 35.09 mn파rr， 대조군 9.47 土 5.36 

mmIhr의 유의성을 보였고 (p<0.001), eosinophil count에 

서는 환자군 370.65 土 365 .45 mm
3, 대조군 171.99 土 13 1.80 

mm3을 나타내 platelet, ESR, eosinophil count 모두 유의 

한 결과를 나타냈다. WBC의 differential count 결과， 

lymphocyte는 환자군 33 .1 5 土 13.23 %, 대조군 34.67 土

7.76 %, eosinophil은 환자군 7.70 土 3.03 %, 대조군 2.69 土

2 .1 3 %로 유의한 결과를 보였다 (p<0.001). 

면역학적 검사에서 IgE는 환자군 1 ， 137.79 土 784.69

IU/ml, 대조군 71.26 土 14.28 IU/ml로 매우 유의한 차이를 

보였다 (p<0.001). 



Table 3. Heamatology and immunology values of allergen asthma patients (Mean 土 SD) 

Items Patients Controls p-value 

WBC (10^3 m따) 8.62 土 2.99 .6.66 土 1.73 0.001 

RBC (1 0^6 mm') 4.66 土 0.51 4.56 士 0.52 0.001 

Hemoglobin (g/dl) 13.55 士 1.62 13.84 土 1.65 0.001 

Hematocrit (%) 39.93 土 4.62 40.95 土 5.74 0.001 

Platelet (l O^3 m따) .273.59 土 72.65 225 .1 4 土 88.42 0.001 

ESR(mm/hr) 62 .23 土 35.09 9.47 土 5.36 0.001 

Eosinophil count (mm3
) 370.65 土 365 .45 171.99 士 13 1.80 0.001 

Immunoglobin E (IU/ml) 1,137.79 土 784.69 .7 1.29 士 14.28 0.001 

Table 4. Differential count values of heamatology (Mean 土 SD) 

Items Patients Controls p-value 

Neutrophil 53 .41 土 15.66 54.60 士 8.39 0.475 

Lymphocyte 33.15 士 13.23 34.67 土 7.76 0.001 

Eosinophil 7.70 土 3.03 2.69 土 2.1 3 0.001 

Basophil 0.70 土 4.83 0.82 土 0.78 0.422 

Monocyte 7.46 土 0.28 7.26 土 2.23 0.595 

Table 5. Proportion of abnormal values compared to reference value 

Reference valuε 

ESR(mmIhr) o - 20 

IgE (IU/mL) o - 200 

Eosinophil count (mm3
) 50 - 500 

3) 환자군의 비정상 검사 결과자의 비율 

환자군에서 정상 범위라고 할 수 있는 참고치를 기준으 

로 비정상자의 비율을 알아 본 결과， ESR은 95.3 %, IgE 

는 91.4 %로 매우 밀접한 결과를 나타냈으며， 호산구 총 

수에서는 비정상 비율이 높지 않은 결과를 나타냈다. 

N. 고 찰 

알레르기 천식 질환 중 세계적으로 가옥내 우점종의 하 

나인 북아메리카 집먼지진드기 (Dermatophagoides far­

inae)에 의한 생화학적 검사， 혈액학적 검사， 면역학적 검 

사 등에서 임상적으로 유의성을 알아보고자 하였다. 
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% of abnormal value 

Male (n=32) Female (n=16) Total (n=52) 

96.9 93.8 95 .3 

92.2 90.6 91.4 

43.8 37.5 40.6 

알레르기 천식 환자의 성별， 연령별 특성은 남자 68.0 

%, 여자 32.0%로 이규성 등 (2001)의 보고와 비슷한 수 

치를 보였고， 연령별 분포는 나이가 높아질수록 감소하는 

경향을 보여 이재영 둥 (2002)의 보고와 비슷한 양상을 

보였고， 0-20대가 42%로 소아 빈도가 많아 특히 소아 연 

령에서 천식의 발생과 밀접한 관련이 있음을 확인할 수 

있었다. 

알레르기 천식 환자와 대조군의 생화학적 검사에서 

ALP는 환자군 217 .4 土 82.56 IU/L, 대조군 136.5 土 43.61 

IU/L로 높게 나타났으며 (p<0.00 1), LDH는 환자군 390.7 

::!:: 133.40 IU/L, 대조군 326.1 土 65.79IU/L의 결과 로 ALP 

와 함께 유의성을 보여 φ<0.001)， 이에 대하여 더욱 알아 

볼 필요성이 있으리라 생각된다. 



알레르기 천식 환자의 혈액학적 검사를 대조군과 비교 

한 결과， eosinophil count가 알레르기 천식 환자 370.65 土

365 .45 mm3, 대조군 17 1.99 土 13 1.80 mm3으로 김우경 등 

(2002)의 보고보다는 높고， 김철우 등 (2002)의 보고와는 

비슷한 결과를 보였는데， 김우경 등 (2002)은 소아를 대상 

으로 하였고， 김철우 등 (2002)은 대상자를 선별하지 않고 

검사한 결과이기 때문에 비슷한 결과를 나타낸 것으로 생 

각된다. ESR은 환자군 62.23 士 35.09 mm/hr, 대조군 9.47 

士 5.36 mm/hr으로 매우 유의한 차이를 보여 알레르기 천 

식에 의한 염증 지표로서도 관계가 있을 것으로 생각된 

다. RBC는 환자군 4.66 土 0.5110^6mm2, 대조군 4.56 土 0.52 

10^6 mnf, PLT는 환자군 273.5 土 72.65 10^3 m따， 대조군 

225 .14 土 88.42 10^3 mm2의 결과로 통계학적 유의성을 나타 

냈지만， 결과 수치상 별다른 차이는 보이지 않았다. 호산 

구는 환자군 7.70 土 3.03 %, 대조군 2.69 土 2.13%으로 유 

의한 차이를 보였는데 호산구가 증가하는 반면 상대적으 

로 lymphocyte가 감소된 모습을 나타냈다. 

면역학적 검사인 IgE는 환자군 1 ， 137.79 土 784.69

IU/mL, 대조군 7 1.29 土 14.28 IU/mL로 나타나 김철우 등 

(2002)의 보고보다는 높은 결과를 보여 다른 호흡기 질환 

보다 높게 나타났으며， MAST 검사 결과 진드기 종류에 

의한 원인이 가장 많았는데， 이명현 등 (2002)， 김우경 등 

(2002)이 알레르기 질환의 대표적인 원인으로 보고한 내 

용과 같은 결과를 보여 주었다. 

환자군에서 정상 범위라고 할 수 있는 참고치를 기준으 

로 비정상자의 비율을 알아 본 결과， ESR은 95.3 %, IgE는 

9 1.4%로 매우 밀접한 결과를 나타냈으나 eosinophil count 

에서는 비정상 비율이 높지 않은 결과를 보여 주었다. 

이에 본 연구는 그 동안 임상에서 주요 진단 검사로 이 

용되어지는 면역학적， 혈액학적 검사들에 대한 유용성을 

확인할 수 있었고， 특히 ESR과 IgE이 differential count에 

서 eosinophil이 비교적 다른 종류의 알레르기 천식보다 

높게 나타났으며， 특히 염증 지표인 ESR의 비정상 비율 

이 95.3 %로 매우 높게 나타나 알레르기 천식의 검사에 

주요 지표로 이용할 수 있음을 확인하게 되었다. 또한 소 

아의 알레르기 천식의 원인 중 하나로서， 조기 진단과 원 

인에 대한 연구와 환경 및 생활의 변화에 대한 예방활동 

도 지속적으로 이루어져야 할 것으로 생각된다. 

v. 결 론 
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모병원에 내원한 환자들 중 알레르기 천식환자 470명 중 

기준에 충족한 환자 50명을 대상으로 검사를 실시한 결과 

는 다음과 같다. 

1. 연령별 분포는 나이가 높아질수록 감소하는 경향을 

보였고， 0-20대가 42%로 소아 빈도가 많아 특히 소아 연 

령에서 천식의 발생과 밀접한 관련이 있음을 확인할 수 

있었다. 

2. 혈액학 검사 결과에서 WBC는 알레르기 천식 환자 

8.62 土 2.99 10^3 mm2, 대조군 평균치 6.66 士 1.73 10^3 mm2

’ 
ESR은 환자군 62.23 土 35.09 mm/hr 대조군9.47 士 5.36 

mm/hr, eosinophil count에서는 환자군 370.65 土 365 .45 

m3

’ 
대조군 17 1.99 士 13 1.80 mm3을 나타내 모두 유의한 

결과를 나타냈다 (p<0.001). 

3. 백 혈구 differential count에 서 eosinophil은 환자군 

7.70 土 3.03%， 대조군 2.69 土 2.13 %로 유의한 결과를 보 

였다(p<0.001). 

4. 면역학적 검사에서 IgE는 환자군 1 ， 137.79 土 784.69

IU/ml, 대조군 7 1.26 土 14.28 IU/ml로 매우 유의한 차이를 

보였다(p<0.001). 

5. 환자군의 비정상 검사 결과자의 비율은 ESR에서 

95.3 %, IgE는 9 1.4%로 매우 밀접한 결과를 나타냈으나 

eosinophil count에서는 비정상 비율이 높지 않은 결과를 

나타냈다. 
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