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The Hallym Slider: A New Arthroscopic Simple Sliding  
and One-Way Locking Knot 

Kyu Cheol Noh, M.D., Yung Khee Chung, M.D.*

Department of Orthopaedic Surgery, Kangnam Sacred Heart Hospital, 
Hallym University School of Medicine, Seoul, Korea

A secure slip knot is very important in the arthroscopic surgery of the shoulder joint. The new ‘Hallym Slider’,
developed by the first author(KCN), has the properties of being a simple sliding and one-way locking knot. This tech-
nique can be performed alone without an assistant and has no accidental premature locking during the knot tying. The
initial slip knot determines the adequacy of tissue approximation and consequent healing. The ‘Hallym Slider’has
excellent initial holding capacity, maintaining tension on soft tissue while additional half-hitches are being tied. It
locks readily, it takes less time to tie than numerous square knots, and it is not as bulky as other knots. Therefore, we
introduce this new sliding and one-way locking knot during the arthroscpic surgery of shoulder. 
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새로운 장비 및 기구 개발과 향상된 수술 결과

로 관절경을 이용한 견관절의 수술은 점점 보편화

되고 있다8 ). 성공적인 관절경적 수술을 위해 여러

가지 요소가 작용하게 되는데, 특히 적절한 매듭

의 고정성(knot security)과 고리의 견고함( l o o p

s e c u r i t y )을 얻는 것이 아주 중요한 요소로 여겨

지고 있다1 , 2 , 6 ). 여러 종류의 관절경적 매듭이 소개

되었지만3 - 5 , 7 - 1 0 ), 성공적인 매듭을 위하여 매듭의
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미끄러짐은 매우 중요하나, 초기 고정력을 유지

하는데는 도움을 주지 못하기 때문에 이상적인 매

듭을 얻기란 쉽지 않다. 또한, 현재 견관절의 관

절경 수술에 있어서 적절치 못한 매듭이 수술 실

패의 아주 큰 원인중의 하나가 되기 때문에 좀 더

관심을 가져야 할 분야이다1 , 2 ). 일부 매듭의 경우

에는 초기 매듭이 매우 크며 매듭이 거듭될수록

크기가 더욱 커지는 단점을 갖고, 또 다른 경우는

매듭을 형성하는 과정 중에 조기 잠김이 생겨 불

완전한 매듭으로 인해 봉합사를 버리거나 봉합을

하지 못한 채 봉합 나사를 버려야 하는 문제가 발

생 된다8 ).

그러므로 본 저자는 견관절의 관절경 시술에서

쉽게 미끄러지며 단 방향으로 잠김이 생겨 만족할

만한 초기 고정력을 가지는 새로운 매듭을 소개하

고자 한다. 

T E C H N I Q U E

봉합 나사의 봉합사는 우선 조직을 통한 미끄럼

이 자유스러워야 하며, 축이 되는 짧은 가닥의 매

듭 기둥(short post strand)과 고리 부분( l o o p

s t r a n d )이 되는 긴 봉합사로 분리 한다. 매듭 기

둥의 봉합사를 왼손으로 잡고 고리 부분의 봉합사

를 매듭 기둥에 대해 아랫 매듭( u n d e r h a n d

t h r o w )을 왼손의 인지(index finger) 위 에서

시행한 후 계속 같은 방향(one way)으로 진행한

다음, 아래에서 위쪽으로 두 봉합사(2 strands)

사이로 통과 시킨 후 고리 부분의 봉합사가 매듭

기둥을 감아 돌게 한다(Fig. 1). 이때 시술자의

왼손 검지와 엄지는 두 봉합사 사이에 위치 시키

고, 오른손의 검지와 엄지의 두 손끝으로는 고리

부분의 봉합사를 잡은 상태에서 역시 같은 방향으
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Fig. 1. Hold the post strand and the with an underhand
throw, put the loop strand on top of the index fin-
ger, and continuing one way, put it through
between the two strands from under to over,
resulting in the loop strand twisting around the
post strand. 

Fig. 2. The performer places thumb and index finger
between the two strands, and repeat the second
underhand throw procedure in the same direction
under both loop and post strands. 
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로 진행하며 이번에는 두 봉합사(both strand)

에 대해 2번째 아랫 매듭을 시행한다(Fig. 2).

고리 부분의 봉합사 끝을 잡고 두 봉합사 사이의

공간으로 아래에서 위로 통과 시킨 후 고리 부분

의 봉합사를 살짝 잡아 당긴다(Fig. 3). 그런 다

음 고리 부분의 봉합사에 약간의 긴장을 더 가하

여 매듭을 완성시킨 후, 매듭 기둥의 봉합사에 먼

저 매듭 밀대를 넣고 매듭 기둥을 잡아당긴 상태

에서 매듭 밀대로 밀면서 매듭이 미끄러지며 관절

내에 위치하도록 한다. 계속해서 매듭 기둥의 봉

합사에서 매듭 밀대로 매듭을 밀면서 뒤에서 매듭

기둥을 충분히 당겨 매듭을 최대한 깊이 위치 시

킨다(Fig. 4). 이 때 매듭을 조여 매듭 기둥에 긴

장을 유지하면서 동시에 고리 부분의 봉합사를 더

욱 잡아 당김으로써 마지막으로 매듭을 고정하여

완성 한다(Fig. 5). 이때, 고리 부분의 봉합사를

당김으로 인해 이것이 매듭을 더욱 더 견고하게

함과 동시에 매듭 위에 추가적인 3번의 반대 방향

으로의 반 매듭(reversed half-hitch alternat-

ing posts: RHAPs)을 하는 동안에 매듭의 미끄

러짐을 방지시켜 준다. 그런 다음 관절경을 통해
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Fig. 3. Hold the end of the loop strand and insert it,
under to over, through the space of the two
strands, and slightly pull the loop strand.

Fig. 4. Slightly more pull on the loop strand further to
complete the knot, then using the knot pusher,
push the newly formed knot against the post
strand, and while pulling on the post strand, push
the knot into the joint. 

Fig. 5. While maintaining tension on the post strand,
simultaneously pull on the loop strand until the
knot is firmly fixed and completed.
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단단히 고정된 매듭을 확인 한다(Fig. 6). 마지

막으로 추가적인 3번의 반 매듭후에 최종적으로

완성된 매듭을 관절경을 통해 확인 한다( F i g .

7). 한편, 조기 잠김으로 인한 불완전한 매듭이

만일 발생 하더라도 본 한림 S l i d e r는 오른손으로

고리 부분의 봉합사를 잡고 왼손으로 관절경에서

사용되는 기구를 이용해 매듭 기둥이 되는 봉합사

를 반대 방향으로 잡아 당겨서 매듭을 풀 수 있는

장점이 있다(Fig. 8).

고 찰

관절경적 매듭에 대한 여러 가지 방법들이 보고

되고 있다3 - 5 , 7 - 1 0 ). Pallia등8 )은 적절한 관절경적 매

듭은 5가지 기준으로 1) 부피가 작고, 2) 묶기가

쉬우며, 3) 잘 미끄러져야 하며, 4) 매듭의 모양

이 잘 유지 되고, 5) 만족할 만한 초기 안정성을

유지 해야 한다고 하였다. 이에 저자는 위의 적절

한 기준에 부합하는 관절경적 매듭을 새로이 개발

하여‘한림 S l i d e r’라 하였다. 

본‘한림 S l i d e r’는 보조자의 도움 없이 시술자

혼자서 매듭을 묶는 것이 가능하며, 완성 후 매듭

의 부피가 작으며 매듭의 적절한 안정성을 제공하

여 준다. 또한 단 방향 잠김 기전을 통해 좋은 초

기 매듭의 안정성을 확보한다. 이러한 초기 매듭

의 안정성은 추가적인 반대 방향의 반 매듭시 매

듭이 느슨해 지는 것을 더욱 막아 준다5 ).

또한 매듭의 미끄럼시 조기 잠김이 잘 생기지

않아 매듭의 실패가 적다. 이런 장점은 견관절의

관절경적 수술시 시술자의 쉬운 접근성과 수술 부

위에 높은 안정성을 제공함으로 성공적인 수술 결

과를 제공하게 된다. 또한 조기 잠김으로 인한 불

완전한 매듭이 만일 발생 하더라도 다른 매듭의

경우에는 매듭을 다시 풀거나 더 조이는 것이 불

가능하여 적절한 매듭의 안정성을 가지지 못하였

으나, 본 한림 S l i d e r는 매듭의 조기 잠김 시에도

매듭을 풀 수 있는 장점이 있다.

저자들은 위의 한림 S l i d e r매듭을 이용하여 관

절경적 Bankart 병변 봉합 수술 및 회전근 개

봉합 수술, 상 관절와순 전후 병변( S L A P

l e s i o n )과 다방향성 불안정성에서의 하방 관절낭
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Fig. 6. Arthroscopic appearance after the Hallym Slider
knot tying. 

Fig. 7. Place three additional half-hitch knots on alter-
nate posts, and finish the Hallym Slider. 

Fig. 8. How to un-tie of the premature locking of the
Hallym Slider knot.
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이동술 등의 여러 병변을 2 0 0 3년부터 약 5 0 0명

이상의 환자에게서 시술하였으며, 수술 중에 한림

S l i d e r매듭 자체로 인해 수술이 실패한 경우는 없

었고, 이후의 추시 관찰에서도 매듭으로 인해 문

제가 발생되지는 않았습니다. 이에 본‘한림

S l i d e r’를 관절경을 이용한 견관절 수술시 사용할

수 있는 유용한 매듭으로 사료되어 새롭게 소개합

니다.
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