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지난호 비즈니스 프리젠테이션에 이어지는 추가 팁입니다. 발표에 앞서 불안한 마음을 가라앉힐 수 있는 몇 가지 방법을 소개해드립니다.  

Don’t make yourself more nervous because you’re nervous.
마 음 편 하 게 즐 기 세 요

웰영어교육원 T. +82-2-561-0376 (www.welenglish.com/www.welsson.com)  

Warm-up activities to remove nervousness

1. The best technique to calm your-self is to breathe deeply. Make sure your
stomach is going out when you breathe in.
2. Arrive early and familiarize your-self with the room, the podium, the a/v
equipment and the seating arrangement.
3. Mix with the audience as they arrive. Find out a few names and ask them
why they have come. Chatting to them informally helps break the ice.
4. Walk off your excessive nervousness. If possible, walk outside and get
some fresh air at the same time. A walk down the corridor is better than no
walk.
5. Don’t let your legs go to sleep. Keep the blood supply moving. Keep both
feet on the floor and lean forward. Wiggle your toes. If you can stand up
without disturbing anybody, do so.
6. Work your wrists, arms and shoulders to get the tension out of them.
Gentle movements, not a major workout, will remove that tension. Work
your jaw. Gentle side-to-side or circular motion will help to loosen it.
7. Repeat positive affirmations quietly to yourself. “I am a good presenter.”
It may seem corny but it works.

Techniques to calm yourself when you do speech

1. Make eye contact with members of your audience. Look out for the
friendly faces encouraging you to succeed. If you are too shy, connect with
the empty chairs!
2. Smile warmly and act confidently and enthusiastically, even if you don’t
initially feel that way. 

☞ Don’t be self-conscious about these warm-up activities, and most good
speakers do them. Most people won’t even notice them. They are not
interested in what you do when you are not in the limelight. They are here to
hear your speech.

* be[get] hung up on [about]   《속어》~이신경에걸려있다[걸리다],

~이마음에서떠나지않다: ~에열중해있다[열중하다]

소중한 글을 기다립니다

<Venture Digest>는 회원사를 비롯한 벤처기업

임직원 여러분과 벤처를 사랑하고 아껴주시는 모든

분들과함께만들어가고자합니다. 각벤처기업들이

알리고자 하는 회사관련 소식, 신기술 정보, IR/PR

자료, 가슴 따뜻한 이야기, 기고, 논고 등의 옥고를

보내주시기바랍니다. 

또한「Venture Digest」에 관한 소중한 의견도

기다립니다. 여러분의많은참여부탁드립니다.

■문의: 협회홍보팀박미선주임

(02-6009-4100, 내선301 

E-mail : prsun@kova.or.kr)

한사랑벤처릴레이운동

협회는벤처기업임직원이자발적으로참여하는직

장모금운동‘한사랑벤처릴레이운동’을 전개하고 있습

니다. 관심있는벤처기업의많은참여를부탁드립니다.

■문의: 협회홍보팀오완진팀장

(02-6009-4100, 내선300

E-mail : hongik@kova.or.kr)

<Venture Digest> PDF 서비스 실시

<Venture Digest>는 인터넷 이용자들을 위해 온

라인상에서 편집상태를 그대로 볼 수 있는 PDF 서

비스를 실시하고 있습니다. <Venture Digest> PDF

서비스는 협회 홈페이지(www.kova.or.kr)에서 보

실수있습니다.
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NNiiccee CChheecckkmmaattee!! 탁월한선택!
벤처기업협회가 매월 2회 발간하는 <Venture Digest>는 국내 유일의 벤처정론지로 벤처기업을 비롯하여
정부기관, 학회, 언론계, 금융기관 및 투자기관 등 벤처와 관련된 사회 각계 오피니언 리더에게 7천여 부
를 배포하고 있습니다. 이에 <Venture Digest>는 기업홍보의 일환으로 광고 페이지를 개설하고 있습니다.
여러분의많은관심을부탁드립니다.

오디언스의 선택성 특정계층(벤처CEO나 관련자)을 중심으로 집중적으로 광고를 노출시킬 수 있습니다.

잦 은 노 출 빈 도 신문∙잡지 등 다른 매체에 비해 수명(15일)이 길고 노출빈도가 높아 효율적입니다.

높 은 신 뢰 성 협회가 주는 신뢰성으로 인해 높은 매체 신뢰성을 유지합니다.

■ 문의 : 오즈커뮤니케이션 기획팀 김지원(02-515-3681, E-mail : ozmail@empal.com)




