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서울시 에이즈 현황 및 관리대책

올 3월까지 총 HW염 인 L069명
:: 홍귀순 서울특별시질병관리팀장

70년대 말에 발생된 것으로 추측된 이래 1980년대부터 세계적으로 심각한 보건문제로 떠오른 

HIV/AIDS는 2003년 한 해 동안 500만 명이 새로 발생하여 현재 4,000만 명이 감염인인 채 살아 

기고 있다. 우리나라도 최근 1일 1.5명꼴로 발생하여 2004년 3월말 현재 2,679명（서울시 1,069명） 

이 발생하고 있으나, 감염인은 통계보다 더 많을 것으로 추측되고 있다.

이와 함께 에이즈에 대한 업무기피가 담당자의 수시 교체로 이어져 전문성 결여 등의 결과룔 초래하 

여 우리시에서는 에이즈 예방에 관한 교육과 홍보를 전문단체에 위탁하여 사업을 수행하고 있다.

서울시 네V/AIDS 현황
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» 연도별 감염인 현황 
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•서울 합계 : 1,096명

•전국 합계 : 2,679명
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» 에이즈 검진자 수
（단위: 몡
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» 학생 감염인 현황

총계
스계

（단위: 명）

43 32 20「 12 6 N 2 2 1 2 현재학생 30, 직장인 8, 무직 5

* 발견 당시 대학생 30, 대학원생 2, 고교생 이하 6, 기타 5명

»사망원인별 현황〉〉연령별 현황

▼ HIV 감염임산부의 출산아기 역학사항

총 출산아 11명 중 8명 （1명 사망, 2명 전출）을 관 

리하고 있으며, 모두 건강한 편으로 이중 6명은 검 

사결과 음성판정을 받았고, 2명은 아직 검사시기가 

도래하지 않았음

▼ AIDS 부부감염인 현황

총감염 52명 （2G쌍）

▼ 2004년도 HIV/AIDS 예산

16억 6천2백만원

실태와 문제점 ）

▼ 감염인이 지속적으로 늘고 있다.

최근 검진대상자는 줄었지만 희망 검사자와 병 

원에 내원하여 환자상태로 발견되는 경우가 급속히 

증가하고 있다. 이들은 가족으로부터 버림받아 종 

적을 감춰버리는가 하면 폐인이 되어 사망 직전에 

행여자로 발견되기도 하며, 담당자를 찾아와 금품 

을 요구하며 행패를 부리는 감염인도 있어 담당자 

의 업무기피와 함께 담당자 교체로 이어져, 전문성 



결여가큰문제로 대두되고 있다

▼ 감염인은 경제적으로 어려우며 53%가 폐질환 

으로 사망하였다.

감염인은 타인에게 알려지는 게 두려워 경제적 

으로 열악하지만 국민기초생활보장법에 의한 지정 

을 스스로 기피하고 있으며, 감염인이나 말기환자 

에 대한 요양시설도 전무한상태이다.

▼ 감염인의 연령이 주로 생산연령층인 21세~50 

세 사이(81.6%)이며, 대부분 성접촉으로 감염 

(98.6%)되었고, 그중 동성애자가 42.3%이며, 학 

생감염인의 대책이 시급한 실정이다.

가장 확실한 예방법인 콘돔사용을 꺼리고 있으 

며, 각종 신체검사나 건강검진시 검사의무조항。］ 없 

으나 많은 사람들은 검사를 받은 것으로 착각하는 

경우가 많다 본인이 원하지 않는 한 W검사를 받 

을 수 없는 실정이다 또한 어떤 사람들은 감염사실 

을 모르고 지내는 편이 낫다는 생각에 익명검사제도 

도 이용하지 않고 있으며, 감염인에 대한 역학조사 

시 동성애로 인한 감염이 상당히 높은 비율을 차지 

하고 있으나, 폐쇄적 생활을 하고 있기 때문에 이들 

에게 접근하기는 무척 어려운 일이다. 또한 학생감 

염인이 전 감염인의 3.筋를 차지하고 있으며, 대부 

분 성 접촉감염으로 이중 63.1%가동성애자이다.

^_一_應幕而——一^

畫 口에이즈 예방 - 홍보

후천성면역결핍증 예방법 제23조제2항에 의거 

대한에 이즈예방협회 서울시 회와 한국에이 즈퇴치 

연맹 서울시지회에 위탁하여 전 시민이 에이즈에 

대해 정확한 지식을 갖고 스스로 책임있는 행동으 

로 에이즈를 예방할 수 있도록 적극적인 교육과홍 

보를 실시하고 있다.

한국에이즈 퇴치연맹에서는 에이즈 예방 교육사 

업(강연회), 대중매체 홍보사업시내버스 LCD 광고), 

매춘지역 여성에 대한콘돔사용 홍보 기타 에이즈패 

널 홍보 캠페인 등을 실시하고 있으며, 대한 에이즈 

예방협회에서는 보건 • 의료인 교육, 에이즈 전문가 

과정교육, 전문상담실 운영, 보건소 에이즈 딤당공무 

원 웍샵 서울시 및 구청 공무원과 함께 국제 연수 고 

위험지역 1T캠페인 (SMS문자메시지 10만명배너광 

고메일링 드 등의 사업을 전개하고 있다

鬟口감염인 발견

감염위험계층에 대한 정기검진으로 감염자를 

조기발견하여 전파를 방지하고, 무료 • 익명검사 

활성화하여 신분노출우려로 검사를 하지 않고 자 

신의 감염사실을 모른 채 타인에게 전파하는 행위 

를 방지하고 있다. 금년하반기에는 위탁된 두 단체 

에서도 무료익명검사를 실시할 예정으로 있다.

또한 서울의 HIV로 사망한 사람 중 폐질환이 많 

으므로 보건소 결핵등록자 전원과 발견된 HIV감염 

인에 대해서도 결핵검진을 실시하고 있으며, 외국 

인 불법체류자, 노숙자 산업기술연수생 등에 대해 

서도 검진을 하고 있다.



감염후 나타나는 사회적심리적 두려움에 대한 

안정과 건강관리에 도움을 주고 타인으로의 전파 

를 사전에 방지하기 위해 감염인을 관리하고 있으 

며, 관할 보건소에서는 발견통보 즉시 역학조사를 

실시하며 기혼자의 경우는 배우자와 동시 상담으 

로 전파를 최소화 하고 있으며, 면담장소는 보안이 

가능한 장소에서 실시한다. 상담시에는 최대한 감 

염자의 감정상태를 수용하여 실시하며, 감염전파 

방지교육과 연계병원의 담당의사 확보로 협조관계 

를 유지한다

HIV 감염인에 대해 건강상태를 관리하여 질병 

발생시 즉시 진료기관으로 연계하고 입원필요시 

연계진료기관에 담당의사와 협의하여 입원 후 환 

자상태 파악 및 진료비의 본인부담 곤란시 병원과 

협의하여 후납조치한다. 임신의 경우에는 연계진 

료기관에서 정기적 검진을 받게 하고 출산할 병원 

과 분만담당의사를 미 리 결정한다.

미혼감염 인은 결혼 전 상대자에게 감염사실을 통 

보토록 권유하고, 기혼감염인은 배우자에게 가능한 

즉시 감염사실 통보토록 권유하고, 감염사실 미 통보 

시 보건소장이 배우자에게 통보하여 배우자검진을 

실시하고불응시 법에 의해 처벌됨을 사전에 주지시 

킨다.

또한 혈우병이나 수직감염인 미성년감염자는 

감수성을 감안 부모에게 통보하여 관리한다. 징병 

검사통지서를 받은 감염인은 관할 보건소（또는 질 

병관리본부）에서「후천성 면역 결핍증검사확인서』 

를 발급받아 징병검사 당일 징병검사 군의관（판정 

관에게 제출하면 징집이 면제된다.

翼口치료제 투약

발병억제 및 지연으로 수명연장에 대한 희망을 

주고, 정부의 가시적 감염자관리 및 미발견감염자 

의 발견 촉진으로 급속전파를 최대한 방지코자 치 

료제를 투약한다.

투약은 주로 의료기관에서 하며, 정기면역검사 

결과 면역기능 저하자이다. 이들에 대해서는 에이 

즈 진료기관과 연계하여 전문의에 의한 투약 및 진 

료를 실시하고, 에이즈 관련진료가 아닌 일반진료 

는동네 병 • 의원과 연계한다.

매년 HIV감염 인과 환자는 지속적으로 증가하고 

있는 반면 치료약이나 예방백신은 아직 개발되지 

앦아 최근 환자상태에서 발견되는 감염인이 맪아 

환자 자신의 건강관리에 많은 시간을 필요로 한다.

이에 에이즈 전문단체에서는 일반 국민이 에이 

즈에 대한 정확한 지식을 가지고 스스로 책임있는 

행동을 할 수 있도록 예방홍보에 최선을 다해야 하 

며, 감염인은 이제까지의 성행태를 변화하여 더 이 

상의 전염원이 되지 않도록 봉사자세를 갖고 세상 

을 새롭게 받아들여 예방활동에 참여하고, 일반국 

민은 올바른 성윤리에 입각한 스스로 책임있는 행 

동으로 무지로 인해 불행을 당하는 일이 없도록 함 

과 동시에 위험 행위 후에는 보건소 등을 찾아 무 

료 익명검사를 받아 관리하고, 감염인도 피해자이 

므로 이들에 대한 격려가 필요하다.

마지막으로 에이즈 담당공무원은 감염인에 대 

한 배려와 정확한 치료정보로 감염인이 담당자를 

신뢰하도록 함이 필요하다고 하겠다.


