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가족과의 생활시 유의사항

감염가족의 혈액이나 체액에 

노출되지 않도록해야

:: 김경미 기톤디대학교성!理윈洲관리실

HIV는 주로 성접촉을 통해 전염된다는 사실을 대부분 알고 있지만 막상 가족 중 한 사람이 HIV에 감염되었다고 했을 때 어 

떻게 해야 하는지 당황하는 경우가 많다. 일싱적인 접촉으로는 전염되지 않는다는 피상적인 정보는 알고 있지만 국을 같이 

떠먹고 세탁물을 함께 넣고 빨아도 되는지, 감염된 가족의 식기는 항상 소독을 해두어야 하는지 모든 것이 궁금할 것이다.

HIV 감염인이 되거나 에이즈 환자가 된 경우 도대체 나에 

게 무슨 일이 일어난 것인가?, 가족들에겐 이 사실을 알려야 

할 것인가? 등의 수많은 질문들과 함께 가족들과의 일상생활 

과 관련된 걱정들이 앞설 것이다 또한 자신의 가족 중 HIV 감 

염인이나 에이즈 환자가 있게 된 것을 알게 된 가족들은 정신적 

인 충격과 함께 지식 부족으로 인한 불안감과 공포감까지도 느 

끼게 될 것이다.

이러한 두려움과 공포감의 원인은 에이즈 감염은 죽음과 직 

결된다는 오해에서 비롯되는 것으로 가족들이 올바른 지식을 

가지고 HIV 감염인이나 에이즈 환자를 받아들이는 자세가 필 

요하다

! » HIV는 HIV에 감염된 사람과의 성접촉 

I 을 통해 가장 흔하게발생한다즉감염된

i HIV는 어떻게 漏의 혈액이나 정액, 질분剖물이 감염되 

I 감瀚，邕 지 않은 사람에게 들어가는 행위를 통해서 

감염이 된다. 이외에도 감염된 사람의 혈액이나 혈액제제를 수 

혈 받거나, 감염된 사람과 주사기를 공동으로 사용하거나, W 

에 감염된 사람의 장기를 이식 받음으로써 감염이 가능하며 모: 

체가 明에 감염된 경우 어머니로부터 신생아가 출생되면서 

铝洲이 7}宗料.

! }» HIV는 거의 모든 체액에 존재하며 모든

i ! 체액이 항상 감염을 일으키기에 충분하게:

I 어떤弑*帛 농華冋 涯 갓은。！니다 HIV 바이러스 

I——圣재핫는가7」는혈액, 정액, 질분비물, 모유등에 가장많 

이 농축되어 있다. 이외에도 눈물, 타액, 배설물 등에도 HIV가 

있으나 농도가 낮아 감염력은 거의 없다. 그러나 혈액이 섞여 

있는 체액이라면 niv가존재할수 있다.

I ! » HIV는 여러 세균, 바이러스 중에서 가장
J 쉽게 소독제에 파괴되는 바이러스이다. 또 

Hiv는 어느 정도 : 한 열에 약하여 567此 온도에서 30분 젱 

I 강한가?« 도면 불활성화 되고, 화학적으로도 불안정

하여 0.5% 아염소산액（10배 희석된 락스）, 70% 알코올, 0.3% 

과산화수소수 등과 같이 흔히 사용되는 화학소독제로 io분 정
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도 처리하면 완전히 감염력을 상실하게 되며 건조된 상태에서 

는감염력이 없다.

I ! » HIV에 오염된 주사침에 찔리거나, 칼에

i 「베이는 경우 HIV 감염의위험성은 0.3% 이

嚣 躍 며 B형 간염의 20*0%에 비하면 감염위험 
—_얼5&펴1^ 도는낮다. 감염인과 콘돔없는 성관계시 감 

염될 확률은 0.1~1% 정도이다

» Wb 모기나 기타 곤충에 물려서는 전 

염이되지 않는다. 모기가 HV1 퍼뜨린다 

고 많은 사람들이 생각하지만 그것은 잘못 

알고 있는 사실이다. HIV는 인간에서만 생 

존할수 있는 바이러스이기 때문이다.

일상적인 생활에서 우연히 접촉하는 것으로 전파되지 않는 

다. 따라서 만지고, 껴안고, 키스하고 악수 하는 것, 같은 집에 

HIV는 이러한 
경로로 전염되지 

않는다.

서 살거나, 방을 공동으로 사용하는 것, 같은 학교에서 공부하 

거나, 화장실 등 공공시설을 같•이 쓰는 것으로는 김염된 사람으 

로부터 HIV가 전염되지 않는다 또한 같은 식기를 쓰고, 의복 

을 같이 입二 침대를 같이 쓰는 것, 같은 컵으로 마시는 것, 비 

누를 같이 사용하는 것, 심지어는 국물을 같이 떠먹는 것도 전 

염되지 않는다

I I» W 감염은 감염인 자신에게 엄청난 정

신적 충격과함께 생활의 모든 면에 큰 영 

격謂뷢 향을 끼치게 된다 7］족 중 한*1 H珂 

: 없허 감염자 또는 에이즈 환자라는 사실을 알게

되었을 때 가족들도 매우 충격적이겠으나 HIV에 감염되었다고 

해서 가족과 떨어져 생활하게 하거나 함께 생활하더라도 지나 

치게 격리시키는 것은 바람직하지 않다.

앞서서 언급했듯이 일상적인 접촉으로는 HIV가 전파되지 않으 

므로 신체 접촉을 꺼리거나, 식사를 함께 하지 않거나, 말할 때
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튀는 침을 우려하여 멀리 떨어져 있게 흐I거나 혼자 방에 가두 

:거나할 필요는 없다.

； 또한일반적으로병원에서의세탁물도 세제액을넣고 7TC 

:이상에서 25분 동안 세탁할 경우 대부분의 병원성 미생물이 제 

거되므로 가정에서의 세탁 시에도 혈액이나 체액이 묻은 세탁 

물의 경우가 아니라면 별도로 세탁을 할 필요가 없다. 71°C 이 

상의 물로 25분 동안 세탁이 불가능한 경우라면 혈액이나 체액 

：°1 묻은 세탁물은 따로 세탁하고, 속옷 등은 삶는 것도 위생상 

:으로 바람직한 방법이라 하겠다

' ； » 면도기나, 칫솔 등은 공동으로 사용하지

않도록 하여야 하며, 입안이나 피부에 상처 

가 있을 때 혈액이나, 정액, 질분비물 등이 

직접 묻지 않도록 해야 한다. 또한 콘돔을 

착용하고 안전한 성생활을 하도록 하고, 임신 전에는 HIV 감염 

예방을 위해 의사와 미리 상담 하도록 한다;

상처난 피부에 
체액이 묻지 

않도록

혈액이나 체액에 노출될 우려가 있을 경우는 표준주의 

Standard precaution 라는 방법을 적용해야 하는데 이는 HIV뿐만 아 

니라 B형 간염, C형 간염 등 혈액 매개 질환에 전염되는 것을 

예방하는데 도움이 되는 방법이다. 혈액, 체액, 분비물, 기타 오 

염물질을 만질 때, 점막이나 손상된 피부와 접촉할 경우 반드시 

장갑을 착용하여 미생물이 전파되는 것을 막는 것으로 환자에 

게 상처가 나서 출혈이 있는 경우 위생장갑 등을 착용하고 거즈 

로 잘 감싸주고 치료해준다.

HIV감염자나 에이즈 환자에게는 직접적인 치료도 필요하지 

만심리적, 사회적, 정신적 지원이 필요하며 이러한지지와 지원 

은 환자의 가족들로부터 우선적으로 주어져야 한다. 단순히 

HIV 감염자인 것 자체만으로 일상생활중에 타인에게 전파시키 

는 것이 아니므로 가족들이 지나친 거부감을 갖지 않고 따뜻하 

게 감싸주는 것이 HIV 감염자나 에이즈 환자가 용기를 가지고 

안정된 일상생활을 영위하는데 무엇보다도 중요할 것이다.


