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입안의 모든 미생물이 구강 건강에 영향을 미치는 것도,

그들 모두가 해로운 것도 아니다. 과학자들에 의해 바

이러스, 박테리아, 진균, 원생충 등을 포함해서 아주 다양한

미생물들이우리들의입안에살고있다는것이알려졌다. 어

떤 것은 건강을 유지하게 하면서도 때로는 질병을 초래하기

도한다. 우리는점차구강과신체가서로밀접하게연결되었

다는것과입안에서자라는것은무엇이든몸에영향을미친

다는 사실을 알게 됐다. 지금까지 과학자들은 치아와 잇몸의

깊은 곳인 잇몸 밑 틈새에서 시료로 500여 종의 박테리아를

찾아냈지만아직도더발견해야할것이있다고한다.  

입 속 미생물, 다른 부위 질병 일으키기도

궁극적으로 연구자들은 어떤 특종 미생물군의 기생과 그

개인의 전반적인 건강상태 사이에 무슨 연관성이 있는지를

밝히려고 한다. 구강에 존재하는 대부분의 미생물은 건강을

유지하는데 필요하거나 중요하다. 단지 몇 종류가 질병에 관

여되어있을것으로추측된다. 

잇몸에 염증이 생기면 붉게 부어오르는데, 이는 치아에 플

라크가 생기고 몇 가지 종류의 미생물에 의한 것으로 알려지

고있으나모두를밝혀내지는못하였다. 입안에서발견된어

떤 미생물은 심장과 같은 신체의 다른 부위에서 질병을 일으

키는데관련성은아직도확실하지않다. 

입 안에서 기생하는 균의 집락과 전암성 변화와의 관계를

밝히려는 학자도 있다. 구강암은 질환이 상당히 진행된 뒤에

발견되기 때문에 진단받은 환자의 절반은 5년 이내에 사망한

다. 그러나만약학자들이미생물집락의변화로질병을미리

알게된다면일찍치료에손댈수도있을것이다. 연구자들은

균의 집락형태로 암이 발생할 가능성을 예측할 수 있는지를

연구하고있다. 

연구자들은 인체의 여러 곳 중 구강, 피부, 질, 장 등에 기

생하는 미생물에 관심이 많다. 학자들이 구강에 관심을 갖는

것은 아주 많은 종류의 미생물이 존재하고 접근이 용이하기

때문이다. 신체중 가장 많은 종류의 미생물이 살고 있는 장

(㨛)의 경우, 1980년대초에 헬리코박터 파이로리가 위궤양을

초래한다는 것을 알게 되었다. 질(㷑) 안의 미생물에 대한 연

구는성병에대한정보를얻게해준다. 이외에도어떤미생물

은 신체의 다른 곳에서 질병을 야기하는데 최근의 연구에서

연구자들은 식도에서도 미생물이 살고 있어서 그 중 어떤 것

들은 위식도 역류를 초래하는 질환을 일으킬지도 모른다고

하였다. 이렇게많은종류의미생물이우리와늘가까이하고

있음을보면, 미생물은우리몸의일부로서신체대사와생리

의구성요소라고할수있다. 

플루오린, 암 등 부작용 우려돼

치과학적으로 보면 플루오린(불소) 처리된 식수를 공급받

으면 충치가 감소한다고 한다. 플루오린이 상수도에 공급되

기 전까지 오랫동안 사람들은 플루오린의 의학적 가치를 알

지 못하였다. 그때까지만 해도 여러 가지 플루오린화물이 만

들어지는 플루오린은 위험한 것으로 인식되었기 때문이다.

실제로도 플루오린은 화학적으로 반응성이 강한 물질이다.

금과 백금을 포함한 거의 모든 유기물 또는 무기물들과 반응

을 하고 수소가 첨가되면 반응은 거의 폭발적으로 일어난다.

물과결합하면플루오린화수소산이되어유리도녹인다. 

초기의과학자들은플루오린을분리하려고하였으나, 실패

하기 일쑤였다. 운이 좋으면 심한 화상을 모면하였고, 운이

나쁜 사람은 목숨을 잃기도 했다. 플루오린이 분리된 것은

건강하게 삽시다
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1886년에 프랑스 사람 앙리 무아상에 의해서였다. 그는 플루

오린을 포함한 광물을 산에 녹인 후 그 속에 두개의 전극을

꽂아독성이강한노란가스를발생시켰다. 네차례의시도중

심하게중독되었지만, 그는결국안전하게분리하는법을알

아내1906년에노벨상을받게되었다. 

플루오린의초기적용은부식성이나폭발성을이용한것이

었다. 2차 세계대전 중에는 독일의 공학자가 플루오린를 이

용하여 소이탄을 만들었다. 또한 맨허턴 프로젝트를 수행하

는과학자들에게도중요한수단이었는데원자탄을만드는우

라늄동위원소도플루오린가없으면분리할수없었다. 

전후과학자들은놀랍게도플루오린이적절히함유된식수

는 어린이들의 치아를 튼튼하게 한다는 사실을 알게 되었다.

텍사스의 히어포드 지방처럼 자연적으로 플루오린을 함유하

는물이있는곳은다른지방에비해서어린이들의충치가적

었는데, 1924년 콜리어 잡지는 히어포드를‘치통이 없는 도

시’라고칭하였다. 

1945년 NIH의 치위생학 책임자인 딘은 미시간주의 그랜

래피드에서 15세 이상의 학생 3만 명을 대상으로 식수에 플

루오린을 추가할 경우의 효과를 조사하였다. 1950년 다른 도

시에서도플루오린처리를하기시작하였으며, 2년후‘프록터

앤드 갬블’회사에서 플루오린치약 크레스트를 출시하기에

이른다. 1956년에 딘은 플루오린처리가 충치를 60%나 감소

시킨다는 결론을 얻었다. 그러나 점차 플루오린화가 진행되

면서 반대의 의견도 만만치 않다. 상수도의 플루오린화가 충

치 예방에 좋은 점도 있지만 반점치, 골육종 등 암과 다운증

후군, 골절등의발생이증가할수있다는우려때문이다. 

생명공학기법으로 충치 예방균주 만들어

합리주의자인 아리스토틀은 일찍이 단 것(무화과)이 충치

를 일으킨다고 하였는데 당시에는 누구도 그의 의견에 관심

을주지않았다. 고대바빌로니아사람들은치통을신이노여

워서생긴것으로생각하였다. 반면유럽사람들은치통과충

치가 치아의 벌레에 의해서 생긴다고 생각하였다. 그래서 독

한 물질을 치아 근처에서 태워서 벌레를 쫓아내려고 하였다.

어떤 사람들은 동물의 뼈를 부숴서 늑대의 배설물과 섞어서

봉지에 넣어 목에 걸고 다녔다. 이집트, 그리스, 로마, 인도,

페르시아 등의 고대 의사들은 황소의 발굽, 쇠의 녹, 벽돌 가

루, 계란 껍질, 태운 달팽이나 굴껍질 등을 섞어서 치약이나

치분을 만들었다. 수세기에 걸쳐서 화학자들은 붕사, 태운

빵, 숯, 백묵, 계피, 세이지, 정향기름, 유칼리나무나 엽록소

등을추가하였다. 여러가지조제품은연마가너무잘되어서

플라크뿐 아니라 치아까지도 갈아내곤 하였다. 예전에 대다

수 사람들은 칫솔질을 손가락으로 하였다. 처음으로 나온 칫

솔은 1780년 영국의 윌리엄 애디스가 소뼈로 만든 손잡이 끝

에멧돼지의목에서얻은빳빳한털을가는철사로묶어서쓴

것이었다. 

1728년, 현대치과학의창시자라고할수있는피에르화차

드가 그의 저서에서 충치를 일으키는 것이 벌레가 아니라는

주장을 할 때까지 별로 달라진 것이 없었다. 그러나 그도 환

자에게 매일 아침 새 소변으로 입을 헹구라고 한 것 이외에

별다른치료법을제시하지는못했다. 

1889년 밀러가 박테리아가 원인이라고 주장하였고, 그 후

에연구자들은주요원인균인스트렙토코커스뮤탄스가당을

젖산으로변화시켜서치아의사기질을먹어치운다고알게되

었다. 이와 같이 아리스토틀과 밀러의 이론이 결합된 화학-

미생물 이론이 1954년에 인정을 받았으며, 이 때 인디애나의

노트르담대학에서무균적으로자란흰쥐에서는충치가생기

지않음을증명하였다. 

미국에서도 2차대전 후까지 칫솔질이 인기를 얻지 못하였

다. 군에있는동안규칙적으로칫솔질을하도록명령을받아

서 복무를 마치고도 칫솔질하는 습관이 남아 마루나 접시를

닦는것과같이기계적인힘으로치아를닦을뿐이었다. 박테

리아가 들어와서 자리를 잡으려고 하면 우리는 칫솔로 떼어

내버리려고하는것이다. 

그러나, 이제는큰변화가예고되고있다. 플로리다의오라

제닉 회사는 생명공학 기법으로 당을 젖산으로 만드는 효소

가없는균주를만들어충치가생기지않게하는방법으로특

허를 획득한 것이다. 이 균주가 들어 있는 물로 입안을 헹구

면 자연 상태의 균보다도 입 안에 이 균주가 더 많아져 충치

를 방지한다는 것이다. 오라제닉은 이 방법으로 흰쥐에게 설

탕만 먹이고 6개월을 관찰한 결과 충치가 생기지 않았고, 금

년말쯤임상실험을할예정이라고밝혔다.
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