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세인 K씨는 전립선암을 판정받고 큰 충격을 받았다.

전립선암은 서양에서는 남성의 종양발생빈도 1위의 흔

한 암이지만 한국에서는 아직 빈도가 높지 않고 식생활의 변화

에 따라 점차 증가하고 있는 추세이다. 

다행히 초기암으로 진단되어 근치적 전립선적출술로 단기 추

적관찰에서 성공적으로 완치 판정을 받았다. 6개월을 지나면서

K씨는 추적 관찰 결과에 만족하였고, 차차 심리적 안정도 되찾

게 되었다. 

수술 후 9개월 쯤 항상 동반하던 부인과 같이 앉아 부부관계

에 대해 의논을 하였다. 보통 수술 후 1년까지 기다리면서 자연

스런 회복을 기다리는 방법을 권하지만 부인과 함께 진지한 자

세로 적극적인 성기능 회복에 대한 의지를 느낄 수 있었기 때문

에 치료를 시작하기로 결정하였다. 

대수술 후에 먼저 시도해 볼 수 있는 성기능 장애의 치료제로

비아그라를 권하게 되었는데 시험적인 투약에서 100mg의 비아

그라에 성공적인 발기반응이 나타나 비아그라를 처방하고 3개

월 후를 기약하였다. 

수술 후 1년이 되는 날에 근치적인 수술에 성공적이었고, 성

기능에 대한 만족도도 높았던 터라 밝은 표정으로 만나길 기대

했었던 환자가 항상 동반하던 부인은 보이지 않고 의외의 침통

한 표정으로진료실로 들어섰다. 

3개월 전에 처방받은 비아그라는 매우 효과적이었다. 한두 차

례 서로 만족할 만한 부부생활에 행복감에 젖었던 환자는 마음

한구석 자신이 종양환자라는 점을 생각하고 다시 한번 자신의

예후(prognosis), 약간은 불편한 회음부와 소변증상 등에서 걱

정이 되어, 다음 번 부부생활에 대한 부인의 요구에 소극적이

되었다. 하루는 비아그라를 복용하기를 강요하는 부인과 다투

게 되었다.

“아직 암환자야. 지금 약을 먹고 싶지는 않아.”

“가능한 일을 왜 자꾸만 회피하지요?”

부부는 언성을 높이는 빈도가 많아졌고 일상에서도 자주 다

투게 되다 보니 환자의 마음 한구석에 과연 부인이 남편의 건강

을 생각하는 인생의 반려자인지, 아니면 성적 욕망에 휩싸인 마

녀인지 혼란스럽기까지 했단다. 결국 자연스런 관계는 회복되

지 못했고, 종양의 성공적인 치유 소식도 환자의 마음을 돌리기

에는 이미 늦은 듯했다.

성기능장애의 치료를 맡은 의사는 자칫 큰 오류를 범하기 쉽

다. 경구∙주사약물을 막론하고 진료실에서 성공적인 반응을

확인하여‘이제 다 되었다’라고 자만하기 쉽다. 실은 성기능은

남자만의 기능도, 여자만의 기능도 아닌 부부의 상대적인 관계

를 형성하는 특별한 의미를 지닌 기능인 것이다. 치료에는 반드

시 배우자의 협조가 필요하고, 때론 배우자의 건강문제가 치료

방법의 선택에 절대적인 변화를 필요로 하기도 한다. 

“이제 어떤 방법으로든 의학적인 성기능 회복이 가능해졌다”

고 자축하던 의사들이 한계에 부딪혀 상담을 중요하게 생각하

는 이유가 바로 여기에 있다. 

아무리 좋은 약, 훌륭한 수술결과도 환자의 마음이 치유되지

않으면 큰 의미를 얻기 힘들다.
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성∙의∙과∙학
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