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한국 사람들은 체면이고 뭐고 없이

정력에 집착한다고들 한다. 사철

탕, 녹용, 뱀, 자라에서부터 사슴 피, 웅

담, 해구신까지 각종 정력제를 가리지 않

고 먹어대는 바람에 국제 사회의 비난을

사기도 한다. 그러나 정력을 그토록 소중

하게 생각하면서도 정작‘정력’이 무엇인

지는알고있을까. 얼마나많은사람이음

경의 구조와 발기가 되는 원리를 잘 이해

하고있을지의심스럽다.

실제 혈류에 의해 좌우되는 성생리는

원리를 조금만 이해해도 성 건강 관리에

도움이될수있다. 남성의음경에는스펀

지와 같이 부드럽게 혈액을 담을 수 있는

해면체가세개있다. 성적인자극을받아

중추신경이신호를보내면해면체가이완

되어 내부에 혈액이 충만해 진다. 이 때

음경에서 혈액이 빠져나가는 누출정맥은

확장된해면체에눌리기때문에해면체로

들어온 피가 빠져나가지 못하고 갇히게

된다. 흔히 정력이라 말하는 강직 상태의

외성기의 이면에는 바로 혈액이 이완된

해면체내에고압으로충만하게되는생리

기전을가지는것이다. 

절정감까지성행위를유지하고나서성

행위가 끝나면 해면체를 가득 채웠던 피

가정맥을통해빠져나가는데, 음경정맥

은 매우 가늘어 혈액이 천천히 빠져 나간

다. 사정을 하고도 한참동안 딱딱한 발기

상태가 유지되는 것도 이 때문이다. 따라

서 정력은 곧 혈액의 순환이라고 정의할

수 있으며, 평소의 7배나 되는 피가 순식

간에 해면체로 몰려올 수 있을 만큼 혈관

이 충분히 건강하고 탄력성이 있어야 강

직 발기상태가 유지되는 것으로 알려져

있다.

성기능장애는내피세포장애

혈류역학이 성생리의 근본임을 이해하

면 병적인 상태와 정력을 증진시킬 수 있

는자연스런방법을이해할수있다. 이제

성분미상의한약재나해구신, 웅담, 뱀탕

을 쫓을 것이 아니라 혈액순환을 촉진하

는운동, 그중에서도달리기와같은유산

소운동을통해혈관내피세포들의건강을

회복하면이것이야말로최고의정력제가

될수있다. 

각종성인병으로신경혈관장애가동반

되면성기능도떨어질수있다. 음경혈관

이 탄성을 유지할 수 없을 정도로 혈관내

피세포의건강을심각하게해치는원인으

로는 고혈압, 당뇨병, 고지혈증, 흡연 등

이 있다. 이 중에서도 당뇨환자의 65%가

10년 이내에 발기부전이 된다는 보고가

있을 만큼 당뇨는 발기와 직접적 관계가

있다. 전체 발기부전 환자의 40% 정도가

당뇨환자라는 보고도 있다. 당뇨병은 음

경의 혈액공급에 지장을 줘 성신경과 음

경해면체조직을손상시키고발기부전을

일으킨다. 또한 고혈압이나 흡연은 혈관

에직접상처를입힌다. 

콜레스테롤은동맥경화현상을더욱악

화시킨다. 녹슨 파이프 내부가 막혀버리

듯 혈관이 자꾸 좁아지고 혈액순환에 장

애를 일으키는 것이다. 따라서 정력이 떨

어졌다면자신의생활습관과건강을다시

한번 점검해 봐야 한다. 40대 이후 정력

이 떨어지는 것을 대수롭지 않게 생각하

거나, 누구에게나 일어나는 자연적인 현

상으로 이해하는 사람이 있다. 그러나 정

력의 감퇴는 자연적인 노화과정이 아니

다. 자기 몸을 무관심하게 홀대한 결과일

수 있다. 정력과 발기력이 떨어졌다면 뇌

혈관이나심장혈관도이상이있다는신호

일수있다. 음경혈관에문제가생기면발

기력 감퇴에 그치지만, 심장혈관이나 뇌

혈관에 문제가 생기면 그 끝은 심장마비

나뇌졸중이다. 
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