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신혼의28세R씨는벤처기업에서성

공을 이룬 신세대 신랑이다. 전산

관련 업무를 정리하고 뜻이 맞는 친구들

과 사업을 시작해 하루하루가 신바람이

났다고했다. 그러던중뜻하지않은고민

이 생겼다. 결혼 6개월 만에 당하게 된 성

기능장애가황당하기짝이없다고했다.

“어느날밤부부생활중에휴대폰한통

을받은것이그만…”

결혼 3개월 째 어느날 심야에 사무실에

서 걸려온 급한 휴대폰 한 통을 받았다.

마침 부부관계중이라 곤란하였지만 사안

이 중요하고 해결하는데 시간이 걸려 부

부관계를 멈추고 거실에서 전화로 일을

해결한후다시잠자리에들었다. 그러나,

이미 흥분감도 없어졌고, 사실 부부간에

‘그럴 수 있는’하룻밤이려니 하며 잠을

청하였다고한다. 

R씨는 다음날의 잠자리에서 자신의 반

응이 무뎌진 것을 느꼈지만 자신에게 성

기능의문제가있게되리라고는상상조차

해본일이없었기때문에하루를, 또하루

를그러려니하며보냈다고한다. 그러나,

6개월 동안 회복되지 않자 당황스럽고,

절망적이라는생각때문에사업도정상적

으로수행하기어려울지경이되었다. 

첫면담시 R씨가 또렷하게 기억하고 있

는 그날 밤의 일을 상담 후 기본적인 배

경질환 검사에서 정상소견임이 확인되어

충분한 시간을 갖고 상담하였다. 남성들

의 성기능이 심리적인 면에 크게 영향을

받을 수 있고, 이러한 상황이 얼마든지

회복이 가능하다는 것에 대해 확신을 갖

도록 하면서‘수행불안, 기대불안’심리

의 악순환의 고리를 끊기 위

해 경구약물치료를 겸한

상담치료를반복하였다.

예상했던 대로 심리적

불안상태의 악순환의 고

리에 얽혀있던 R씨는 스

스로 문제를 헤쳐나올 수

있었다. 그는 자신이 최

근에겪었던악몽같은몇개

월간의 발기장애가 운전중에 예

상하지 못하고 만났던 아주 긴 터널을

빠져나온 듯한 느낌이었다고 회상

한다.

특히 젊은 남성이 일시적인 심

리적 원인에 의한 발기장애를 경

험하게 되는 경우 몹시 당황해 진

료실에 들어서기까지 심한 심리적

갈등을 경험하게 되는 경우를 종종

경험한다. 사실 우리 모두에게 일

어날 수 있는 일이지만 쉽게 말로

표현하기어려운일인것이다.

휴대폰 열풍 속에‘휴대폰 공해’

라고 할 만큼 전국민피해가 많다

는데 공공장소 뿐만 아니라 개인적

인 피해도 적지 않은 듯하다. 그렇

지 않아도 복잡하고 어지러운 통신

망과 전산망의 올가미를 가정에까

지 가져가야 되겠는가? 이제 가정을

지키기위한캠페인이라도벌여야할까보

다. ‘직장에서 퇴근하면 휴대폰 전원 끄

기’운동으로말이다. 
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