
대한민국 행복사이즈 코리아

□ 기술표준원은 변화된 한국인의 인체치수자료를 확 

보하기 위해 지난 2년간 실시한 “Size Korea” 사업 

결과를 발표하는 ”Size Korea 2004”행사를 11월 30 

일 코엑스 인터컨티넨탈 호텔에서 개최하였다.

口 이번 행사에서는 변화된 한국인의 다양한 인체치 

수 체형정보와 함께 우리나라 역사상 처음으로 성 

별, 연령대별 표준체형 한국인 10명을 선정하여 발 

표하였다.

口 아울러 국내 최초로 확보된 3차원 인체형상자료를 

활용한 산업계 활용사례 등 다양한 우리나라의 의 

류, 가구, 자동차산업의 미래 모습을 소개하였다

口 기술표준원은 2년에 걸쳐 전국 342개 시 • 군 • 구에 

거주하는 0세90세까지의 남 • 녀 21,000여명을 대상 

으로 하여 인체치수측정조사사업을 실시하고 변화 

한 한국인 체형정보를 발표하였다.

。조사결과 전 연령층에서 남 • 녀 모두 키가 커지 

고 몸무게가 늘어나는 등 우리 국민의 체형이 크 

게 변화된 것으로 조사되었다.

- 이번 조사에서는 의류, 자동차, 가구 등 우리나 

라 산업 각 분야의 제품 설계 및 생산에 필요한 

키, 몸무게, 허리둘레 등 기본항목을 비롯하여 

머리 관련치수 40개, 발 관련치수 41개 등 총 

359개 항목에 대한 측정조사를 실시하였음

- 키에 있어 가장 큰 변화를 보인 연령대는 20대 

로, 남성의 경우 ‘79년에 비해 약6cm 커진 

173.2cm로, 여성의 경우 4.6cm 커진 160.0cm로 

나타났음（붙임1）

- 몸무게의 경우 변화가 가장 큰 연령대는 50대 

로, 남성의 경우 ‘79년에 비해 12.4kg이 증가한 

69.1kg로, 여성의 경우 7.1kg이 늘어난 60.2kg으 

로 나타남（붙임1）

- 허리둘레의 경우 역시 50대가 가장 큰 체형변화 

를 나타내어, 남성의 경우 ‘79년에 비해 11.6cm 

가 커진 87.5cm로, 여성의 경우 9.6cm가 늘어난 

83.0cm인 것으로 나타남（붙임1）

- 비만도 판정기준인 체질량지수 분석결과, 비만 

인 남성의 비율은 20대가 24%, 30대가 43%, 40 

대가 48%, 50대가 51%, 60대가 41%로 연령대가 

높을수독 그 비율이 지속적으로 증가하는 것으 

로 나타났는데, 특히 30대가 되면서 체형이 급 

격히 변화 되는 것으로 조사되었음（붙임2）

- 비만인 여성의 비율도 20대가 9%, 30대가 19%, 

40대가 26%, 50대가 51%, 60대가 56%로 연령대 

가 높을수독 증가하는 것으로 나타났는데, 30 

대까지는 그 비율이 남성의 절반 정도이나, 50 

대가 되면서 급격히 비만체형으로 바뀌면서 그
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비율이 2배 이상으로 증가하는 것으로 조사되었 

음（붙임3）

* 체질량지수（BMI, Body Mass Index）란 키와 몸 

무게로부터 산정되는 비만판정 지수임 

저체중:18.5미만 정상:1822.9, 과체중:2324.9 

비만:25이상（중도비만:2530, 고도비만:30 이상）

。한국인의 시대별 체형변화 조사결과, 우리민족은 

시대변화에 따라 얼굴은 작아지고 키는 커져, 점 

차 서구체형으로 변화하는 것으로 나타났음

- ‘79년 우리나라 20대 남 • 녀의 평균키는 서양인 

에 비해 10cm 이상 작았으나, 이번 조사결과 남 

성은 미국인보다 5.3cm, 이탈리아인보다 1.3cm 

작은 173.2cm로 나타났으며, 여성의 경우도 미 

국인 보다 5.5cm, 이탈리아인보다 1.9cm 작은 

160.0cm인 것으로 나타남（붙임4）

- 한편 키는 커지는데 반해 얼굴 크기는 작아져 

‘79년 남성의 머리길이는 24.6cm, 여성은 23.3cm 

에서 20여년이 지난 이번 조사결과 남성은 

23.6cm, 여성은 22.3cm로 나타났음

- 얼굴 크기에 대한 키의 비를 나타나는 등신지수 

는 ‘79년과 비교시 남성의 경우 6.8등신에서 7.4 

등신으로, 여성의 경우 6.7등신에서 7.2등신으로 

증가하는 것으로 나타나 한국인의 체형은 점차 

얼굴 크기는 작아지고 키는 커지는 서구형 체형 

으로 변화하는 것으로 조사되었음

* 둥신지수란 얼굴 크기에 대한 키의 비를 나타내 

는 지수로서 얼굴 크기가 키의 1/8일 때를 8둥신 

이라고 하며, 8등신이 가장 아름다운 신체비율인 

것으로 알려져 있음

- 또한 한국복식사 사료로부터 추정한 우리민족의 

등신지수 비교결과 고구려시대의 경우 남자는 

5.9등신, 여자는 5.8등신, 조선시대의 경우 남자 

는 6.4등신, 여자는 6.3등신으로 나타나, 우리 민 

족은 고구려시대부터 조선시대를 거쳐 오늘날에 

이르면서 등신비율이 계속적으로 증가하는 것으 

로나타났음

* 자료 협조 : 서울대학교 의류학과 남유자 교수

。또한 3차원 발형상측정을 통해 우리나라 국민들 

의 발 형상을 조사한 결과 남성은 17세, 여성의 

경우 14세에 성장이 멈춰 이미 어른의 발크기에 

이르는 것으로 나타났음

- 연령대별 비교시, 연령대가 낮을수독 발 크기가 

커지는 것으로 나타나 20대 남성이 평균 

254mm, 여성이 평균 232mm로 전 연령대에서 

가장 왕 발인 것으로 조사됨（붙임5）

- 성인 남성의 경우 가장 분포도가 높은 발크기는 

40대 미만의 경우 250260mm로 전체의 34.2%, 

40대 이상인 경우 240250mm로 전체의 35.7%인 

것으로 나타났으며, 특히 270mm 이상을 60대에 

서는 찾아볼 수 없는 반면 20대에서는 8.1%에 

이르는 것으로 나타남

- 반면 여성의 경우 가장 분포도가 높은 발크기는 

40대 미만의 경우 230240mm로 전체의 38.9%였 

으나, 40대 이상인 경우 220230mm로 전체의 

37.3%인 것으로 나타났음

□ 이번 Size Korea 사업에서는 우리나라에서 처음으 

로 한국인 표준체형 모델을 제시하고 성별, 연령대 

별 10명의 표준체형 한국인”을 선발하였음
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o Size Korea 사업 결과로부터 얻은 자료 분석을 통 

해 성별, 연령대별 표준체형에 해당하는 가상 모 

델을 도출하였음（붙임6）

- 대표적으로 체형군이 다양한 40대 남성의 경우, 

가는 몸통에 좁은 어깨를 갖는 “작은 사각 체 

형”, 약간 굵은 몸통에 넓은 어깨를 갖는 “역삼 

각 체형”, 매우 굵은 몸통에 넓은 어깨를 갖는 

“큰 사각체형”, 같은 굵기의 몸통에 좁은 어깨 

를 갖는 “삼각 체형”등 4개의 체형군으로 구분 

되었음（붙임7）

- 여성의 경우, 연령대별 대표체형은 20대는 가는 

몸통에 처진 어깨를 갖는 “작은 역삼각 체형” 

이, 30대는 가는 몸통에 긴 팔을 갖는 “작은 사 

각 체형”이, 4050대는 같은 굵기의 몸통에 작은 

머리를 갖는 “사각체형”이, 60대는 굵은 몸통에 

넓은 어깨너비를 갖는 “큰 사각체형"。] 가장 두 

드러진 것으로 나타났음（붙임8）

o 표준체형 모델에 가장 근접하는 “표준체형 한국 

인” 선발을 위해 실시한 표준체형 한국인 선발대 

회를 통해 국내 처음으로 연령대별 표준체형 한 

국인을 선정하고, “Size Korea 2004" 행사에서 기 

념패와 상품을 수여하게 됨

- 표준체형 한국인은 키, 몸무게 등 기본 인체치 

수 데이터분석을 통한 1차 선발과정과 3차원 인 

체형상측정을 통한 2차 선발과정을 통해 이루어 

졌으며 최종 2060대의 연령대별 남 • 녀 10명이 

선정되었음

- 선정 심사는 인간공학 전문가로 구성된 심사위 

원단에 의해 이루어졌음

o 앞으로 이러한 연령대별, 성별, 표준체형 한국인

모델은 전 산업계에 보급되어 제품 및 생활공간 

설계 등에 활용될 예정임

口 이번 “Size Korea 2004" 행사에는 국내 최초로 3차 

원 인체형상자료를 활용한 산업제품들이 소개되어, 

우리 미래사회의 의류, 가구, 자동차산업 현장을 체 

험할 수 있는 기회가 될 것임

o“Size Korea 2004" 행사에서는 표준체형선발자 시 

상 이외에 각종 정보제공을 위한 세미나와 함께 

Size Korea 사업의 다양한 결과물을 4개의 특별 

전시관에서 전시하게 됨

- 사이즈코리아관에서는 사업전반에 대한 소개 

및 연령대별 체형변화, 표준체형군, 표준체형과 

비교해보기 등 각종 정보를 제공함

- 인체치수정보관에서는 인체치수 통계자료, 인 

체표준 관련정보, 인체치수 및 형상자료 등 각 

종정보를 직접 찾아볼 수 있도독 함

- 산업계활용관에서는 의류, 가구, 자동차, 신발 

등 내 몸에 맞는 산업제품을 생산하는 인간공학 

적 설계기술과 동작 알고리즘에 의한 “움직이는 

3차원 인체형상”이 전시됨

- 가상체험관에서는 최첨단 기술인 3차원 인체형 

상 측정과 미래 의류산업을 여는 “사이버 의류 

매장”을 체험할 수 있게 됨

口 기술표준원은 한국인 인체치수 DB 관리 및 보급시 

스템 구축을 완료하고 내년 1월 1일부터 각종 정보 

를 홈페이지（http：//sizekorea. ats.go.kr） 및 인체치수 

정보자료실（기술표준원 소재）을 통해 전 산업계에 

제공할 예정임，
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붙임 1 연도별, 연령별 인체치수 비교

남성 79년 ‘04년
변화량

1979년과 비교

키

(cm)

20대 167.4 173.2 5.8

30대 166.1 171.0 4.9

40대 163.9 168.6 4.7

50대 162.9 166.1 3.2

몸무게 

(kg)

20대 61.0 69.8 8.8

30대 61.5 71.9 9.7

40대 59.2 70.6 10.4

50대 56.7 69.1 12.4

허리둘레

(cm)

20대 74.8 78.6 3.8

30대 75.7 83.8 8.1

40대 76.1 85.5 9.4

50대 75.9 87.5 11.6

여 성 79년 ‘04년
변화량

1979년과 비교

키

(cm)

20대 155.4 160.0 4.6

30대 154.0 157.7 3.7

40대 153.1 156.1 3.0

50대 151.9 154.3 2.4

몸무게 

(kg)

20대 51.9 54.1 2.2

30대 52.2 56.2 4.0

40대 53.7 57.4 3.7

50대 53.1 60.2 7.1

허리둘레

(cm)

20대 68.0 68.6 0.6

30대 71.1 73.1 2.0

40대 74.3 76.1 1.8

50대 73.4 83.0 9.6
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붙임 2 남성 체질량 지수 분포도

포커스 , 73 ]



붙임 3 여성 체질량 지수 분포도

I 40미

정 삼 과처 중 고도비만중도비만
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붙임 4 20대 주요 인체치수 비교

Korean 
한국인

American Italian
미국인 이当리아인

붙임 5 발길이 변화

포커스 , 75 ]



붙임 6 표준체형 한국인 인체치수 ('04)
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붙임 7 40대 표준체형군

붙임 8 연령별 여성 대표체형군

포커스 , 77 ]


