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Johnn Bowlby에 의하여 창시된 애착이론은 지난 50

년간에 거쳐 인간발달과 대상관계의 이론으로써 눈부신 

발전을 하여왔으며, 아동의 인간관계발달을 이해하는 가

장 중요한 이론으로써 확고부동한 위치를 차지하게 되었

다. 과거에 명멸한 이론들과는 달리 애착이론은 수많은 

연구자에 의하여 철저한 이론적인 검증을 거쳤으며, 또

한 대부분의 소아청소년 정신과 임상의들이 이 이론을 

바탕으로 그들의 환자를 분석한 후 치료하는 많은 방법

들을 발달시켰고, 이를 이용한 환자의 치료에서 임상이

론과 치료방법으로써의 위치를 검증, 확립하였다. 

1990년 이후에 발표된 역동정신학의 많은 연구들이 애

착이론을 인간발달에 가장 중요한 이론으로 인정하며, 애

착이론을 바탕으로 그들의 이론을 발전시켜 나가고 있

으며 또한 임상치료에서도 같은 현상이 나타나고 있다. 

2004년 5월에 뉴욕에서 열린 미국정신의학회에서 Dr. 

Garbard는 Mind와 Brain의 경계를 해소시키는 특강을 

하였다. Dr. Garbard는 주지하는 바와 같이 저명한 정신

분석가이며 그가 저술한 Dynamic Psychiatry는 미국 

한국을 비롯한 여러나라에서 교과서로서 사용되고 있다. 

Dr. Garbard가 그의 특강에서 애착이론의 중요성과 임

상적 유용성을 강조한 것을 미루어 보아도 이제는 오히

려 정신분석의 대상관계이론보다 애착이론이 인간의 대

상관계발달에 있어서 더 중요한 위치를 차지하고 있다는 

것을 웅변으로 말해주는 것이라고 생각된다. 

애착이론은 Bowlby가 이를 발표한 이후 몇 단계 걸쳐 

발달과정을 겪으며 계속 발전되어 왔다. 

첫번째 단계는 1970년 초까지의 과정으로서 Bowlby

의 주도하에 확고한 이론으로서 자리를 정립하는 시기였

다. 처음 애착이론이 발표된 이후 수많은 정신분석이론

가들로부터 맹렬한 비판과 비난 속에서도 꾸준한 과학적, 

체계적연구를 통하여 과거의 이론과는 달리, 철저한 검

증을 거친 이론으로 발전되어 온 시기이다. 

둘째 단계는 Johns Hopkins대학에 교수로 있던 Mary 

Ainsworth가 애착이론을 사용하여 영유아의 애착관계

를 분석하여 만든 분류체계이다. 그는 낯선 상황 절차를 

통해 영유아를 안전형, 불안전형으로 구분한후, 다시 불

안정형을 회피형과 저항형으로 분류하였다. 이 이론은 

많은 임상가들에 의하여 임상상황에서 영유아와 어머니

와의 관계를 분석 하는 좋은 도구로서 받아들여졌고, 또

한 사용되어 지고 있다. 

셋째 단계는 Mary Main 등에 의하여 연구된 불안정 

혼란형과 그에 대한 후속 연구였다. Mary Ainsworth의 

연구가 정상아동의 애착분류였다면 혼란형애착은 가장 

임상상태와 가까운 비정상 애착발달에 대한 연구와 이의 

확립 단계이었다. 이들의 연구는 영유아기의 모자관계에

서 시작된 애착이 이들이 성장하면서 어떠한 유형으로 

발전하며 여러 가지 애착병리와 임상장애에 어떻게 연관

되어 있는지를 연구하였다. 
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넷째 단계는 Mary Main 등에 의해서 시작된 성인애

착의 연구과정이었다. 이는 부모의 임상면접을 통하여 이

들이 기억하고 있는 자신의 애착경험을 돌아봄으로서 현

재 자신이 가지고 있는 인간관계와 부모자식관계를 분

석하고 이것이 자녀양육에 미치는 영향을 연구하는 단계

이다.  

다섯번째 단계는 신경계의 문제를 가지고(neurologi-
cally impaired) 태어난 여러 임상군에서의 애착에 대한 

연구이다. 

여섯번째 단계는 Thomas Insel등에 의하여 연구발표

된 애착과 두뇌발달에 대한 연구이다. Bowlby도 애착연

구에서 동물의 행태학과 계통발생의 중요성을 누차 강조

한바 있듯이, 애착의 발달은 사회성 본능과 사회성 두뇌

의 발달에 기초를 두고 있다. 

일곱 번째 단계는 이러한 애착이론이 임상에서 어떻게 

이용되어 왔는가를 밝히는 측면이다. 애착이론은 주지하

는바와 같이 인간발달을 이해하는 가장 중요한 이론으로 

확립되었고, 이를 바탕으로 각종 병리현상의 연구규명과 

이에 대한 치료에 많은 공헌을 하였다. 

이와 같이 중요한 애착이론의 각 측면을 재조명하는 작

업이 본 학회지의 특집으로 실리게 되는 것은 매우 뜻

있는 일이라고 사료되며 여러 필진과 편집자에게 심심한 

사의을 표한다.  
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